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Pouzité skratky a symboly

CVTI SR Centrum vedecko-technickych informdacii SR
MSVVaM SR Ministerstvo $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR
N pocet respondentov, odpovedi

p. b. percentudlne body

CH chlapci

D dievéatd

sS strednd skola

z$ zdkladnd $kola

* Pre dobri &tatelnost sa v dokumente bude vyuZivat generické maskulinum, ktoré zahffia l'udi
vietkych rodov.



Uvod

Centrum vedecko-technickych informdcii, oddelenie prevencie a vyskumov v oblasti
mlddeze, na zdklade poziadaviek vyplyvajucich z akéného pldnu k Ndrodnej koncepcii
ochrany deti v digitdlnom priestore na roky 2022 — 2023 realizovalo vyskumni Glohu
PouzZivanie internetu a rizikG s tym spojené u Ziakov zdkladnych a strednych $kél. Zaradeniu
tohto vyskumu do plénu hlavnych Uloh v roku 2023 predchddzali reprezentativne
vyskumy v rokoch 2021, 2019 a prieskumnda sonda v roku 2018.

V rokoch 2021 a 2019, podobne ako v roku 2018, sa mapoval a analyzoval spdsob
travenia mimoskolského casu Ziakov zdkladnych a strednych $kdl so zameranim
na vyuzivanie digitdlnych médii. Okrem informdcii o socidlno-demografickych
charakteristikdch vyberového siboru sa ziskali informdécie o pristupe a prileZitostiach
spojenych s pouZivanim internetu (podmienky pre pouzivanie, vek prvého pouzitia,
mnozstvo Casu strdveného na internete), Struktire mimoskolskych aktivit (online aktivity
a online aktivity sivisiace so Skolou), spokojnosti s trdvenim volného casu, o socidlnych
siet'ach, schopnostiach a zruénostiach spojenych s pouzivanim internetu a online rizikdch
(ndsilny a sexudlny obsah, natlak na sexudlny styk a pod.) a preventivnych faktoroch
(medidcia aktivit na internete zo strany rodicov, ucitelov a kamaratov).

Predkladand sprdva prezentuje zistenia z vyskumu z roku 2023, ktory kontinudine
nadvdzoval na predchddzajice zistovania s cielom poukdzat na zmeny v pouZivani
internetu, struktire a frekvencii aktivit realizovanych na internete, v skisenostiach Ziakov
s vybranymi online rizikami a v neposlednom rade aj s mierou pouéenia o bezpeénom
spravani Skoly, rodiny alebo inych subjektov na internete. Oproti predchddzajocim
vyskumom doslo k rozsireniu vyskumu o zmapovanie d'alsich virtudinych ohrozeni (rizikové
online sprdvanie — zoznamovanie sa cez internet a stretdvanie sa s nezndmymi l'ud'mi
z internetu, online hazardné hry, online vyzvy, vystavenie sa Skodlivému obsahu —
propagdcia anorexie, bulimie, uzivanie drog, anabolickych steroidov, spdsoby
sebaposkodzovania a spdchania samovrazdy a nadmerné pouZivanie internetu).

Zber dat sa realizoval metédou dotaznikového zistovania v oktédbri az novembri 2023
vo vietkych krajoch SR prostrednictvom profesiondlnej agentiry pre zber dat. Vyberovy
sUbor tvorili Ziaci 7., 8. a 9. ro¢nikov zdkladnych $kdl a Ziaci 1., 2. a 3. ro¢nikov vietkych
typov strednych 3kél z celej Slovenskej republiky. Vyberovy subor Ziakov spifial kritérié
reprezentativnosti vzhfadom na zdkladny sibor Ziakov zdkladnych a strednych 3$kél
voveku od 12 do 18 rokov. SiObor bol vytvoreny volnym kvétnym vyberom
so zndhodnenim v poslednom kroku. Statisticky bolo spracovanych 2 641 dotaznikov,
1 439 dotaznikov od Ziakov zdkladnych skél a 1 199 dotaznikov od Ziakov strednych
skol.

Vadsina vysledkov je uvddzand pomocou popisnej Statistiky. V texte, tabulkdch alebo
grafoch je uvedeny percentudiny podiel pripadov v konkrétnych kategéridch, ktoré
sa zvyéajne dalej &lenia podla stupiia vzdelania (ZS/SS), typu strednej 3koly
(GYM/SOS), pohlavia (dievéatda/chlapci), veku (12 rokov, 13 rokov, 14 rokov, 15 rokov,
16 rokov, 17 rokov, 18 rokov), vel'kosti bydliska (do 2 000 obyvatelov, 2 001-10 000,
10 001-50 000, 50 001-100 000, nad 100 000) a kraja (BA, TT, TN, NR, ZA, BB, PO,
KE). Interpretované boli zistenia, pri ktorych sa potvrdil Statisticky vyznamny vzt'ah

na hladine vyznamnosti p <0,05 a miera asocidcie /koreldcie vy3iia alebo rovnd jedne;.



Pri Citani tejto sprdvy treba mat' na pamdti, Ze na niektoré otdzky bolo mozné
odpovedat bud oznacenim iba jednej, alebo aj viacerych odpovedi. Preto pri
viacndsobnych odpovediach sicet presahuje 100 % (uvedené v pozndmke pod grafmi
alebo pod tabul'kami).

Pouzivanie internetu

V sGéasnej dobe je internet neoddelitel'nou stéast'ou kazdodenného Zivota mladych l'udi.
Vyuzivaji ho na rézne 0Glely, od komunikdcie cez vzdeldvanie az po zdbavu. Avsak,
napriek mnohym vyhoddm, ktoré internet prindsa, existuju aj rizikd spojené s jeho
pouzivanim. V dotazniku sme sa respondentov pytali na podmienky pouZivania
internetu, mnoZstvo ¢asu straveného na internete, aktivity na internete, zruénosti
a schopnosti pri pouzivani internetu, zaujem a kontrolu aktivit na internete zo strany
rodi¢ov a poucenie o bezpeénom pouzZivani internetu.

Podmienky pre pouzivanie internetu

Zavujimalo nds, ¢i maju Ziaci v domdcom prostredi dostatoéné pripojenie na internet, aké
maiju digitalne zariadenia (mobil, PC/notebook alebo tablet) a ako &asto ich pouZivaijo.
Dostatoéné pripojenie na internet je kluCové pre efektivne a plynulé pouZivanie
internetovych sluzieb. Zo zisteni vyplynulo, Ze vdésina Ziakov zakladnych a strednych
$kal (96,8 %) mala doma dostatoéné pripojenie k internetu.

Tabul'ka 1: Pripojenie na internet v domdcom prostredi (v %)

Ano Nie

CELA VZORKA 96,8 3,2
x ZS 96,4 3,6

TYP SKOLY & 97.3 2.7
chlapci 96,3 3,7

POHLAVIE dievéatd 97,4 2,6
12 rokov 96,4 3,6

13 95,8 4,2

14 97,2 2,8

VEK 15 96,7 3,3
16 97,4 2,5

17 97,5 2,5

18 96,5 3,4

do 2000 obyvatelov 95,7 4,3

2001-10 000 97,0 3,0

VELKOST BYDLISKA 10 001-50 000 97,7 2,3
50 001-100 000 96,6 3,4

nad 100 000 96,9 3,1

Bratislavsky 98,0 2,0

Trnavsky 96,4 3,6

Trendiansky 96,7 3,3

Nitriansky 96,4 3,6

KRAJ Zilinsky 95,1 4,9
Banskobystricky 98,8 1,2

Presovsky 97,9 2,1

Kosicky 95,6 4,4

Znenie otdzky: Mdte doma dostatoéné pripojenie na internet? N=2 590



Rozdiely podla typu skoly, pohlavia, veku, vel'kosti a miesta bydliska sa nepotvrdili.
Aviak, vo vy$Som poéte presahujicom 5 % chybalo kvalitné pripojenie k internetu:
ziakom zdkladnych 3kdl Zijocim v najmensich obciach s poétom do 2 000 obyvatelov
(5,3 %), ziakom strednych 3$kdl v najvacsich mestdch nad 100 000 obyvatelov (5,2 %),
Yiakom zékladnych $kdl zo Zilinského (6,5 %) a Tren&ianskeho kraja (5,5 %), Ziakom
strednych $kdl rémskej (11,1 %) a ukrajinskej ndrodnosti (7,7 %).

Tabul'ka 2: Porovnanie vysledkov za roky 2019, 2021 a 2023 (%)

Pripojenie na internet v domécom prostredi 2019 2021 2023

7

Ano 98,1 97,6 96,8
Nie 1,9 2,4 3,2
Pozndmka: N (2019)=2 219, N (2021)=2 535, N (2023)=2 590. Zdroj: CVTI SR.

Porovnanim vysledkov v rokoch 2019, 2021 a 2023 moZno konstatovat mierne
zhorsenie situacie v podmienkach pre pouzivanie internetu v rodinnom prostredi.
Kym v roku 2019 potvrdilo kvalitné pripojenie k internetu 98,1 % opytanych, v roku
2023 to bolo o 1,3 percentudineho bodu (d'alej p. b.) menej respondentov.

Moznost' pouzivat’ mobilny teleféon (99,3 %) alebo poditaé (95,9 %) v mimoskolskom ¢ase
mala vadésina opytanych, pri tablete to bola priblizne polovica (49,2 %). Aviak
pripdjanie sa na internet prostrednictvom mobilu bolo vyrazne <astejSie ako
prostrednictvom poéitaca alebo tabletu. Denne sa telefénom pripdijalo 96,3 % Ziakov
zdkladnych a strednych $kél (verzus 48,3 % pocitacom a 23,1 % tabletom) a 40,9 %
bolo mobilom na internete takmer stdle (5 a viac hodin po skole).

Tabul'ka 3: Frekvencia pripdjania sa na internet prostrednictvom mobilu, poéitaéa alebo tabletu (v %)

Aspoi raz za

Denne tyzdedt Takmer nikdy

mobil 96,3 2,9 0,8

CELA VZORKA PC/notebook 48,3 38,0 13,6
tablet 23,1 24,0 53,0

mobil 94,7 3,9 1,3

Z$ PC /notebook 44,7 38,0 17,3

x tablet 23,0 26,8 50,1
TYP SKOLY mobil 98,2 1,6 0,2
sS PC /notebook 52,6 38,0 9,4

tablet 23,2 20,5 56,4

mobil 95,4 3,4 1,2

chlapci PC /notebook 59,3 29,7 11,0

tablet 25,1 21,6 53,3

POHLAVIE mobil 97,2 2,5 0,4
dievéatd | PC/notebook 38,2 45,7 16,1

tablet 21,3 26,2 52,5

mobil 95,7 3,9 0,4

12 rokov | PC/notebook 38,2 42,5 19,3

tablet 13,6 37,6 48,8

mobil 92,6 5,1 2,3

VEK 13 rokov | PC/notebook 42,8 37,6 19,7
tablet 26,0 23,3 50,7

mobil 96,1 3,1 0,9

14 rokov | PC/notebook 49,3 35,0 15,7

tablet 24,5 26,8 48,6



Tabul'ka 3 (pokracovanie): Frekvencia pripdjania sa na internet prostrednictvom mobilu, poéitaéa alebo

tabletu (v %)

Aspoi raz za

Denne Takmer nikdy

tyided
mobil 97,7 1,5 0,8
15 rokov | PC/notebook 49,7 38,6 11,6
tablet 23,5 20,9 55,6
mobil 99,0 1,0 0
16 rokov | PC/notebook 51,2 38,3 10,5
tablet 22,9 22,9 54,2
VEK mobil 97,8 1,9 0,3
17 rokov | PC/notebook 56,9 37,3 59
tablet 26,2 23,2 50,6
mobil 94,8 4,6 0,7
18 rokov | PC/notebook 51,0 36,1 12,9
tablet 28,8 13,6 57,6

Znenie otdzky: Ako éasto pouZivate v mimoskolskom &ase internet v mobile, stolnom poéitadi, notebooku alebo tablete?

Ziaci zékladnych a strednych k8l sa mierne odlifovali v pouZivani mobilu a poéitaéa pre
pristup na internet. Obe zariadenia pre tento GCel CastejSie denne vyuzivali stredoskoldci
(mobil: 98,2 %, poditaé: 52,6 %) ako Ziaci zdkladnych $kél (mobil: 94,7 %, poditaé:
44,7 %). Rozdiely podla typu strednej skoly sa nezaznamenali.

Podl'a pohlavia sa zistilo, Ze chlapci (59,3 %) sa denne vo vy$Som pocte nez dievéatd
(38,2 %) pripdjali na internet prostrednictvom pocitaca alebo notebooku, ¢o stviselo s ich
vysSou intenzitou hrania hier. Vek diferencoval iba pripdjanie sa na internet
prostrednictvom pocitaéa, kedy sa ukdzalo, Ze s vy$sim vekom rdstol aj podiel Ziakov,
ktori pouzivali toto zariadenie.

Pristup na internet prostrednictvom tabletu sa [i§il podl'a velkosti a miesta bydliska.
V nadpriemernom pocte sa denne pripdjali na internet cez tablet opytani Zijuci v stredne
vel'kych mestach (30,7 %) a s po¢tom od 2 000 do 10 000 obyvatelov (27,2 %). Podl'a
kraja pouzivali vo vyssej miere denne tablet v Nitrianskom (34,8 %), Trnavskom (32,1 %)
a Banskobystrickom kraiji (26,6 %).

Tabul'ka 4: Frekvencia pripdjania sa na internet prostrednictvom tabletu podla velkosti bydliska a kraja

(v %)

Denne Aspor raz Takmer
za tyzden nikdy
CELA VZORKA 23,1 24,0 53,0
do 2000 obyvatelov 19,0 24,4 56,6
2001-10 000 27,2 21,4 51,4
VELKOST BYDLISKA 10 001-50 000 21,6 20,7 57,8
50 001-100 000 30,7 29,3 40,0
nad 100 000 16,9 32,4 50,7
Bratislavsky 16,3 33,1 50,6
Trnavsky 32,1 20,1 47,8
Trendiansky 18,3 25,4 56,3
Nitriansky 34,6 33,3 31,8
KRAJ Zilinsky 15,2 25,6 59,1
Banskobystricky 26,6 18,8 54,5
Presovsky 18,3 9,9 71,8
Kosicky 19,7 19,0 61,3



NajcastejSie pouzivanym zariadenim pre pristup na internet bol v sledovanom obdobi
mobilny telefén. Kompardciou Udajov sa zistilo, Ze od roku 2019 doslo k nérastu
podielu Ziakov zdkladnych a strednych, ktori doma pouzivali v mobile internet.

Tabul'ka 5: Porovnanie vysledkov za roky 2019, 2021 a 2023 (v %)
Pripajanie na internet prostrednictvom mobilu

Ano 96,1 95,9 98,5
Nie 3,9 4,1 0,8
Nemd k dispozicii - - 0,7

Pozndmka: N (2019)=2 229, N (2021)=2 540, N (2023)=2 629. Zdroj: CVTI SR.
Mnozstvo €éasu na internete

Ndstup digitdlnej éry ndm ponukol nekoneéné mnozZstvo informdcii, zdbavy a prepojenie
s celym svetom. V tejto stvislosti vznikd otédzka, kolko Easu trdvime naozaj online. Studie
naznadujl, e priemernd dizka takéhoto &asu sa vyrazne zvyiuje. Potvrdzuju to aj nase
zistenia u $kolskej mlddeZze. Polas beiného 3kolského dra 19,4 % najmladsich
respondentov vo veku 12 rokov strdvilo na internete v mimoskolskom Ease viac ako
5 hodin. Pri 15-roénych to bolo uz 45,7 % a v najstarsej skupine (18 rokov) az 52,9 %.

Tabul'ka 6: MnoZstvo éasu strdveného na internete poéas bezného skolského dria a vikendu
alebo prdézdnin (v %)

7 a viac 5-6 3-4 1-2 Do 1 Malo/
hodin hodin hodiny hodiny hodiny vobec
Cela bezny def 2 26,0 37,3 16,7 4,1 1,7
vzorka vikend 32,5 31,3 241 8,8 2,0 1,2
78 bezny def 12,1 21,0 36,9 21,2 6,2 2,6
vikend 30,9 28,3 26,7 10,5 2,1 1,5
58 bezny def 16,9 32,1 37,7 11,2 1,5 0,7
vikend 34,4 34,8 21,0 6,9 1,9 0,9
GYM bezny def 10,1 31,5 40,5 16,2 1,4 0,3
vikend 27,1 37,9 25,4 7,0 2,0 0,6
SO% bezny def 19,6 32,3 36,6 9,1 1,5 0,8
vikend 37,4 33,6 19,2 6,8 1,9 1,1
Chlapci bezny def 12,6 24,3 38,8 17,7 4,2 2,4
vikend 30,5 31,2 24,7 9,5 2,1 2,0
Dieviata beZny def 15,7 27,9 35,8 15,7 3,8 1,0
vikend 34,2 31,6 23,6 8,1 2,0 0,5
12 rokov bezny def 6,0 13,4 34,3 34,6 10,2 1,4
vikend 21,7 23,1 35,9 14,2 3,9 1,1
13 rokov bezny def 9,4 22,1 36,9 20,0 6,5 5,1
vikend 30,8 28,2 25,1 11,7 2,3 1,9
14 rokov bezny def 15,2 24,1 38,4 18,0 3,3 1,1
vikend 36,0 31,3 23,3 6,7 1,3 1,3
15 rokov bezny def 19,3 26,4 37,9 11,3 3,8 1,3
vikend 36,0 34,0 20,6 7,6 1,5 0,3
16 rokov bezny def 16,3 31,8 38,0 12,9 1,0 0
vikend 34,1 36,7 20,7 5,2 2,1 1,0
17 rokov bezny def 16,0 31,7 37,4 11,7 2,4 0,8
vikend 36,2 30,7 21,4 8,8 2,5 0,5
18 rokov bezny def 20,9 32,0 37,3 7,8 1,3 0,7
vikend 31,6 35,5 23,7 4,6 2,0 2,6

Znenie otdzky: Ako dlho pouZivate internet v mimoskolskom &ase pocas bezného skolského dfia a poéas vikendu alebo
prdzdning



Tabulka 6 ilustruje rozdiely v mnoZstve ¢asu strdveného pocas bezného a volnych dni
na internete. Napriklad, vo vekovej kategérii 18 rokov, 20,9 % opytanych trdvilo
na internete pocas bezného dna viac ako 7 hodin, zatial ¢o pocas vikendu alebo
prézdnin to bolo az 31,6 %. Cas straveny na internete, sa v $kolskom dni zvy3oval
s vekom.

Rozdiely sa zistili aj podl'a typu Skoly. Viac €asu na internete trdvili Ziaci strednych skl
v porovnani so ziakmi zdkladnych 3$kél a Ziaci odbornych $kél v porovnani
s gymnazistami. Tieto zistenia platili pre bezny Skolsky den, ale aj volné dni. Suvislost
s pohlavim, velkostou alebo miestom bydliska sa nepotvrdila.

Porovnanie vysledkov za roky 2019, 2021 a 2023 ukdzalo, Ze doslo k nérastu poétu
Ziakov, ktori travili bezné (ndrast o 9,8 p. b.), aj volné dni (o 15,6 p. b.) na internete
5 a viac hodin a naopak, poklesol pocet tych, ktori boli online menej ako 5 hodin (pokles
0 10 p. b.; vikend — 0 15,7 p. b.). Z uvedeného vyplyva, Ze doslo k ndrastu poctu hodin
stradvenych na internete pocas beznych skolskych dni, aj pocas vikendov alebo prazdnin,
pri¢om pocas volnych dni bol vyraznejsi narast.

Tabul'ka 7: Porovnanie vysledkov za roky 2019, 2021 a 2023 (v %)

7 a viac 5-6 3-4 1-2 Do 1 Malo/

hodin hodin hodiny hodiny hodiny vébec
2019 beZny den 14,7 15,7 29,6 24,9 14,6 0,7
vikend 26,2 22,0 27,3 15,9 7.7 0,9
2021 beiny def 13,1 16,1 30,7 25,8 13,1 1,1
vikend 32,0 24,8 25,7 11,8 4,7 1,0
2023 beZny den 14,2 26,0 37,3 16,7 4,1 1,7
vikend 32,5 31,3 24,1 8,8 2,0 1,2

Pozndmka: Bezny defi: N (2019)=2 225, N (2021)=2 524, N (2023)=2 620; vikend: N (2019)=2 216,
N (2021)=2 512, N (2023)=2 586. Zdroj: CVTI SR.

Aktivity na internete

Mladych l'udi mézeme v sG&asnosti povazujeme za ,,digitdlnu* generdciu, pretoze boli od
Utleho veku pripojeni na internete. Objavovali a vyuzivali rézne komunikacné platformy
a aplikdcie. To nds vedie k otdzke: Co vlastne robia mladi ludia na internete2 V dotazniku
sme respondentom predlozili zoznam aktivit, ktoré mézu byt vykondvané online a opytali
sa ich ako casto sa danym aktivitdm venovali za posledny mesiac. Odpovedat’ mohli
na 3-stupfiovej $kdle: denne, aspori raz za tyzderi alebo takmer nikdy /nikdy.

Tabulka 8 uvddza percento respondentov, ktori sa venovali danym aktivitdm kazdy den.
Najpopularnej$imi aktivitami boli komunikacia s kamaratmi, rodinou (84,5 %)
a sledovanie videi (83,7 %). Pre 34 opytanych vyznamnid Glohu zohravali aj socidlne
siete a pocuvanie hudby. Neceld polovica respondentov sa pomocou internetu
pripravovala do 3koly a 40 % Ziakov hrdvalo kazdy defi poéitaiové hry. Cinnosti
v online skupindch pre zdielanie zdujmov, sledovaniu filmov a vyhladdvaniu informdcii,
ktoré mladych l'udi zaujimali, sa venovala priblizne tretina opytanych. Neceld pdatina
respondentov uvddzala ziskavanie a vyhladdvanie praktickych informécii o $tddiuv alebo
prdci. Viac ako desatina Ziakov sa denne venovala online ndkupom, sebavzdeldvaniv,
Citaniu  sprdv, zdielaniv vlastnej tvorby, ale aj sledovaniu erotickych alebo
pornografickych stranok/videi. K menej frekventovanym aktivitdm patrili vyjadrovanie
ndzorov o politike a spolo¢nosti, online hazard, nadvédzovaniu zndmosti a G¢ast’ na online
kampani, proteste alebo podpisanie peticie.
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Tabul'ka 8: Aktivity na internete, ktorym sa Ziaci venovali za posledny mesiac (v %)

e y43 $§  Chlapci Dievéata
vzorka

Komunikdcia s kamardtmi, rodinou 84,5 82,3 87,1 83,1 86,1
Sledovanie videi 83,7 82,5 85,0 83,3 84,0
Socidlne siete, aplikdacie 75,2 68,8 82,9 74,8 75,7
Poéivanie hudby 75,1 68,1 83,5 71,3 78,9
Priprava do skoly 47,6 49,2 45,7 43,0 52,1
Hranie hier 40,4 43,7 36,5 60,5 21,0
Online skupiny na zdiel'anie zdujmov 31,3 33,6 28,7 44,2 19,1
Sledovanie filmov 30,5 31,4 29,3 28,2 32,5
Vyhl'adévanie informdcii, ktoré ho/ju zaujimajo 29,9 25,9 34,6 36,2 24,2
Ziskavanie praktickych informdcii 17,8 16,7 19,1 20,1 15,6
Vyhladdvanie informdcii o $tédiv a prdci 16,5 15,9 17,2 15,7 17,2
Online ndkupy 15,1 16,5 13,6 12,7 17,6
Sebavzdelavanie 14,6 14,3 15,0 17,1 12,5
Citanie alebo pozeranie sprdv 13,9 13,8 14,0 16,6 11,6
Zdiel'anie vlastnej tvorby 13,4 16,3 9,9 14,3 12,6
Prezeranie erotickych/porno videi, strénok 13,2 10,7 16,2 21,9 4,9
Vyjadrenie ndzorov o politike a spoloénosti 6,8 5,8 8,2 9,9 4,1
Online hazard 6,5 5,4 7,8 10,4 2,6
Nadvdzovanie zndmosti 50 5,7 4,1 6,5 3,5
Ucast' na online kampani, proteste, 35 41 2,9 53 1.9

podpisanie peticie
Znenie otdzky: Ako &asto ste sa venovali za poslednych 30 dni nasledujicim aktivitdm na internete? Percentudliny ddaj
vyjadruje kategédriu ,,denne”.

Viaceré sledované aktivity na internete diferencoval stupen vzdelania okrem
komunikdcie s kamardtmi, rodinou, sledovania videi, filmov, sebavzdeldvania, pripravy
do skoly, vyhladdvania informdcii o stddiv alebo prdaci, citania sprdv, ziskavania
praktickych informdcii, online ndkupov, nadvdzovania zndmosti, online hazarduy,
vyjadrovania ndzorov o politike, spoloénosti a zapojenie do online kampane, protestu,
podpisania peticie, ktorym sa ziaci zdkladnych a strednych $kél venovali s podobnou
intenzitou alebo iba s minimdlnymi rozdielmi. PocOvaniu hudby, socidlnym sietam,
vyhladdvaniv informdcii, ktoré ich zaujimali a sledovaniu erotickych alebo
pornografickych stranok/videi sa viac venovali Ziaci strednych 3kal, &innosti v online
skupindch pre zdielanie zdujmov, hraniu hier a zdielaniu vlastnej tvorby zas Ziaci
zdkladnych skol.

Gymnazisti sa vo vysSom pocte na internete denne venovali priprave do skoly (50,7 %;
SOS: 43,7 %), &taniu sprév (19,4 %; SOS: 11,8 %) a zdiel'aniu vlastnej tvorby (stéet
kategérii denne a aspon raz za tyzden: 33,8 %; GYM: 22,3 %), Ziaci strednych
odbornych $kél zas hraniu hier (39,2 %; GYM: 29,8 %) a online ndkupom (14,6 %; GYM:
11,0 %). Ostatné sledované aktivity uvadzali v podobnej miere.

Podl'a pohlavia sa najvaésie rozdiely zistili pri hrani hier. Vacsina chlapcov ich hrdvala
denne (60,5 %), pricom u dievéat to bola iba pdtina (21,0 %) a vyrazne viac dievéat
potvrdilo, Ze hry nehrdavali takmer nikdy, alebo nikdy (44 %; chlapci: 11,7 %). Chlapci
sa s vyssou intenzitou venovali aj ¢innosti v online skupindch, sledovaniu erotickych alebo
pornografickych stranok, vyhladdvaniuv informdcii, ktoré ich zaujimaiju, online hazarduy,
vyjadrovaniu ndzorov o politike, spoloénosti a zapdjaniu do online kampane, protestu,
podpisaniu peticie. Dievéatd castejSie uvdadzali pocivanie hudby, sledovanie filmov,
pripravu do skoly a online ndkupy.
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Tabul'ka 9: Aktivity na internete podla veku (v %)

12 13 14 15 16 17 18
rokov rokov rokov rokov rokov rokov rokov

Komunikdcia s kamardtmi, rodinou 80,6 82,6 83,7 856 86,1 87,0 83,9
Sledovanie videi 81,0 779 883 84,7 86,7 822 81,0
Socidlne siete, aplikdacie 60,1 66,7 76,6 769 81,2 858 76,5
Poébvanie hudby 54,9 56,1 75,5 795 81,3 84,9 87,6
Priprava do skoly 53,5 48,7 51,4 48,0 42,4 47,2 40,1
Hranie hier 46,5 43,1 42,3 38,1 35,5 40,9 34,2
Online skupiny na zdiel'anie zdujmov 30,6 319 335 326 288 31,3 21,6
Sledovanie filmov 27,1 32,4 32,2 322 31,0 27,4 26,8
Vyh.qudt.:l’vqnle informdcii, ktoré ho/ju 247 259 266 30,9 33,4 360 362
zaujimaijo

Ziskavanie praktickych informdcii 16,0 14,6 17,9 18,9 18,0 20,1 21,6
Vyhl'add&vanie informdcii o $tddiv a prdci 9,6 14,5 18,0 17,5 16,2 21,1 19,5
Online ndkupy 11,5 16,9 17,4 17,1 11,9 15,3 12,5
Sebavzdeldvanie 11,3 13,6 17,0 14,7 14,4 14,9 18,9
Citanie alebo pozeranie sprav 11,7 13,9 13,1 16,3 15,2 13,6 11,8
Zdiel'anie vlastnej tvorby 14,2 17,2 15,9 14,5 8,6 9,8 8,7

Prezeranie erotickych/pornografickych
videi, stranok
Vyjadrenie ndzorov o politike

. 4,6 3.7 7,2 6,5 7,2 10,6 9,2
a spoloénosti
Online hazard 2,1 6,5 5,5 8,1 6,7 7,3 11,9
Nadvézovanie zndmosti 3,6 5,8 6,5 5,4 3,7 4,2 5,4
Ucas’r’na .onllne’ k.ampcml, proteste, 11 3,5 57 41 2,3 3,3 4.6
podpisanie peticie

4,6 83 13,5 14,6 155 166 197

Pozndmka: Percentudlny udaj vyjadruje kategériu ,,denne”.

Vek diferencoval intenzitu vykondvania takmer vietkych sledovanych aktivit na internete
okrem sledovania filmov, komunikdcie s kamardtmi alebo rodinou, ¢itania alebo
pozerania sprdv a nadvdzovania zndmosti (tabulka Q). Pri vaésine sa vekom zvySoval aj
pocet respondentov, ktory ich vykondval, okrem &innosti v online skupindch pre zdiel'anie
zdujmov, zdiel'anie vlastnej tvorby, ale aj pripravy do skoly prostrednictvom internetu,
kde naopak, vekom klesal.

Podla velkosti bydliska sa rozdiely zistili iba pri online ndkupoch. Tejto aktivite
na internete sa denne vo vyssom pocte venovali respondenti Zijuci v malych obciach
(do 2 000 obyvatelov: 17,5 %) a v malych mestach (2 001-10 000: 15,8 %, 10 001-
50 000: 15,6 %) nez respondenti zo stredne velkych (50 001-100 000: 10,4 %)
a velkych miest (nad 100 000: 12,2 %), ktori maju pravdepodobne vacsie moznosti pre
ndkup v klasickych kamennych predajniach alebo ndkupnych centrdch.

Kraj diferencoval intenzitu, akou sa Ziaci zdkladnych a strednych 3$kél venovali
na internete socidlnym sietfam, priprave do skoly, sledovaniu filmov, online ndkupom
a prezeraniu erotickych alebo pornografickych obsahov (tabulka 10). Vo vyssom pocte
denne navstevovali socidlne siete respondenti z Trencianskeho (79,9 %), Presovského
(78,2 %), Zilinského (77,4 %) a Nitrianskeho kraja (76,3 %) oproti respondentom
v Bratislavskom (69,5 %), Banskobystrickom (69,9 %) a Trnavskom kraji (72,3 %).
Pripravu do 3koly najcastejSie realizovali pomocou internetu Ziaci z PreSovského
(56,6 %), Nitrianskeho (53,6 %) a Zilinského kraja (53,1 %), naopak, najmenej opytani
v Trencianskom kraiji (37,2 %). Sledovaniu filmov na internete sa denne venovala viac
ako tretina Ziakov z Trnavského (39,9 %), Nitrianskeho (35 %) a KoSického kraja
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(34,6 %), vyrazne menej respondenti zo Zilinského kraja (22,5 %). Online nakupy boli
frekventovaneijSie denne v KosSickom, Trnavskom (zhodne po 19,1 %) a PreSovskom kraiji
(18,92 %). V nadpriemernom pocte si prezerali erotické alebo pornografické
strénky /vided opytani v Tren&ianskom (20 %) a v Trnavskom kraiji (16,8 %).

Tabul'ka 10: Aktivity na internete podla kraja (v %)

BA 1T N NR ZA BB PO KE

Socidlne siete, aplikdacie 69,5 723 799 763 774 699 782 77,4
Priprava do skoly 46,6 43,6 37,2 53,6 53,1 46,9 56,6 41,0
Sledovanie filmov 290 399 27,3 350 225 30,0 28,5 3446

Prezeranie erotickych/

s 12,3 168 200 109 11,9 98 132 11,3
porno videi, stradnok

Pozndmka: Percentudlny udaj vyjadruje kategériu ,,denne”.

Na zdklade porovnania Udajov v roku 2019, 2021 a 2023 mozno konstatovat, ze
doslo k zmendm v intenzite niektorych vykonavanych aktivit na internete
(tabulka 11). Oproti roku 2021 vyrazne poklesol podiel Ziakov, ktori kazdy den éitali
sprdvy na internete (pokles o 18,5 p.b.) a vyhladavali praktické informdcie
(0 13,5 p. b.). Znizilo sa aj vyjadrovanie ndzorov o politike, spoloénosti, vyhladdvanie
informdcii (podl'a zdujmu) a hranie hier. Mierny ndrast sa zaznamenal iba pri priprave
do 3koly (ndrast o 4,9 p.b.) asledovani videi (o 4,1 p. b.). Podobn( intenzitu ako
v predchddzajuocom zistovani si zachovala komunikdcia s kamardtmi, rodinou, cinnost’
na socidlnych sietfach a zdiel'anie vlastnej tvorby na internete.

Tabulka 11: Porovnanie’ vysledkov za roky 2019, 2021 a 2023 (v %)

Aktivity na internete 2019 y{oy]] 2023

Komunikdcia s kamardatmi, rodinou 85,3 82,0 84,5
Sledovanie videi 75,0 79,6 83,7
Socidlne siete 79,9 74,2 75,2
Hranie hier 27,6 45,1 40,4
Priprava do Skoly 22,0 42,7 47,6
Vyhladdvanie informdcii, ktoré ho/ju zaujimaijd N 36,5 29,9
Citanie sprév na internete 44,0 32,4 13,9
Ziskavanie praktickych informdcii z internetu 37,3 31,3 17,8
Vyjadrenie ndzorov o politike, spolo¢nosti 8,3 14,0 6,8
Zdiel'anie vlastnej tvorby 9,2 12,4 13,4

Poznédmka: Percentudlny udaj vyjadruje sucet kategérii ,takmer kazdy der a ,,kazdy den (roky 2019 a 2021) alebo
»denne“(rok 2023). N=nesledovalo sa.

Zrucnosti a schopnosti pri pouzivani internetu

S rastucim vplyvom a dostupnost'ou internetu sa coraz castejsie kladie déraz na zruénosti
a schopnosti pri jeho pouzivani. Poskytnutie vzdeldvacieho obsahu, ktory podporuje
informadénU gramotnost, kritické myslenie a bezpecnost’ na internete, je kl'Géové pre to,
aby mladi l'udia boli Uspesni v sGéasnej digitdinej ére a schopni riesit’ je] vyzvy a rizikd.

Pod schopnost'ami pri pouzivani internetu sa rozumie, aké zru¢nosti a znalosti o pouzivani
internetu na webovych strdnkach a socidlnych sietfach maji mladi ludia. Zohrdvajo
vyznamnu Ulohu pri znizovani vyskytu online rizik. Ziaci s v&&imi schopnostami v tomto
smere sU aj schopnejsi na takéto rizikd reagovat’ (napr. zmenit' si nastavenie sGkromia,

! Porovndvané su iba vysledky za aktivity, ktoré boli sledované minimdlne v rokoch 2021 a 2023.
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zablokovat osobu, s ktorou nemaji zdujem pokradovat v komunikécii a pod.).
Respondenti v nasom vyskume hodnotili 10 ponlUknutych digitdlnych zruénosti na skdle
dno alebo nie.

Tabul'ka 12: Hodnotenie vlastnych zruénosti a schopnosti pri pouZivani internetu (v %)
Stipcové % Cela &

y43 sS Chlapci Dievéata
vzorka

Blokovat spravy 95,6 94,2 97,4 94,9 96,4
Nahldsit agresora 82,4 76,8 89,0 83,5 81,3
Odstranit l'udi z kontaktov 94,8 93,2 96,7 93,3 96,3
Zmenit nastavenie sOkromia 93,1 90,1 96,7 91,8 94,4
Znalost o tor?q, kTrOTe '|nfor.m<JC|e 83,5 79,0 88,8 82,8 83,9
by sa nemali zdielat’ na internete
Overit, &i je informdcia z internetu pravdivd 78,2 74,0 83,3 83,4 73,4
Nahlasovat nevhodny obsah 79,1 73,1 86,3 79,8 78,5
Uskutoénit’ ndkupy na internete 87,8 81,9 94,7 86,5 88,9
Nq|i'r’ |nfc’>|:mGC|e o bezpeénom 84,2 79,5 89,8 85,1 83,5
pouzivani internetu
Znalost o tom, na koho sa obratit, 80,5 77.2 84,4 80,4 80,5

ak sa mu/jej na internete stane nieco zIé

Znenie otdzky: Ktoré z nasledujucich &innosti viete urobit na internete¢ Percentudlny udaj vyjadruje kategériu ,,éno*.

V tabulke 12 je uvedené percento Ziakov, ktori potvrdili, Ze maju uvedené schopnosti.
$kol okrem blokovania sprdyv, ktoré hodnotili so Ziakmi zdkladnych $kél podobne. Podla
typu strednej Skoly sa vyrazneijSie rozdiely nepotvrdili. Podl'a pohlavia chlapci (83,4 %)
CastejSie ako dievéatda (73,4 %) uvdadzali, Ze si vedia overit, i je informdcia z internetu
pravdiva.

Hodnotenie takmer vsetkych sledovanych digitdlnych schopnosti diferencoval vek okrem
blokovania sprdv, odstrdnenia l'udi z kontaktov a vedomosti o tom, na koho sa obrdtit,
ak sa Ziakovi na internete stane nieco zlé. S vysSim vekom sa zvySoval aj podiel
Ziakov, ktori deklarovali uvedené digitalne zruénosti.

Tabul'ka 13: Hodnotenie vlastnych zruénosti a schopnosti podla veku (v %)

12 13 14 15 16 17 18
rokov rokov ' rokov rokov @ rokov rokov rokov
Blokovat spravy 94,0 92,9 95,9 95,2 99,0 96,7 95,5
Nahlasit agresora 73,3 70,4 82,7 86,7 87,7 89,5 87,0
Odstranit' l'udi z kontaktov 93,3 91,5 95,9 94,7 97,4 95,7 96,1
Zmenit nastavenie sOkromia 87,7 88,8 93,3 93,7 96,7 96,8 95,5

Znalost’ o tom, ktoré informdcie by
sa nemali zdiel'at' na internete
Overit, ¢&i je informdcia z internetu

79,6 72,3 84,6 85,1 88,7 88,8 85,5

70,5 69,6 79,2 79,9 82,3 83,2 84,4

pravdiva
Nahlasovat nevhodny obsah 66,0 69,0 79,0 83,2 86,4 84,9 86,3
Uskutoénit’ ndkupy na internete 77,1 80,7 85,1 89,5 94,9 95,7 94,2

Ndijst' informdcie o bezpecnom
pouzivani internetu

Znalost' o tom, na koho sa obratit,
ak sa mu/jej na internete stane 81,3 76,2 76,4 80,2 85,5 81,8 84,3

nieco zlé

83,8 76,6 79,6 84,9 89,2 89,2 92,8

Pozndmka: Percentudlny udaj vyjadruje kategériu ,,éno*.
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Mensi pocet Ziakov z najvadsich miest nad 100 000 obyvatelov (79,4 %) bol zisteny pri
potvrdeni schopnosti vykonat online ndkupy (do 2 000 obyvatelov: 86 %, 2 001-
10 000: 89,3 %, 10001-50 000: 88,4 %, 50 001-100 000: 93,8 %). V stredne
velkych mestach, od 50 001 do 100 000 obyvatelov, opytani v mensej miere ako
v ostatnych velkostnych skupindch obci a miest uvdadzali, Ze vedia ndjst’ informdcie
o bezpeénom pouzivani internetu (75,1 %; do 2 000: 84,1 %, 2 001-10 000: 83,1 %,
10 001-50 000: 87,8 %, nad100 000: 85,9 %) a na koho sa obratit, ak by sa im
na internete stalo nieéo zlé (68,1 %; do 2 000: 81,1 %, 2 001-10 000: 79,3 %,
10 001-50 000: 84,5 %, nad100 000: 85,1 %,).

Tabul'ka 14: Percento Ziakov, ktori potvrdili vietkych 10 sledovanych zruénosti (v %)

N=2 613 10z 10 0az 9
CELA VZORKA 50,2 49,8
< ZS 39,3 60,7
TYP SKOLY g 63.2 36,8
chlapci 54,4 45,6
POHLAVIE dievéatd 45,9 54,1
12 rokov 34,0 66,0
13 34,7 65,3
14 42,6 57,4
VEK 15 52,9 47,1
16 64,9 35,1
17 64,9 35,1
18 60,3 39,7
Bratislavsky 49,0 51,0
Trnavsky 47,7 52,3
Treniansky 57,2 42,8
Nitriansky 47,4 52,6
KRAJ Zilinsky 48,3 51,7
Banskobystricky 54,2 45,8
Presovsky 51,9 48,1
Kosicky 44,9 55,1

Kraj ovplyvioval iba hodnotenie vedomosti o tom, ako administrdtorom nahldsit
nevhodny obsah na internete. V najvyssom pocte ju potvrdili respondenti z Bratislavského
(88,4 %) a najmenej z Kosického kraja (71,1 %; TT: 78,92 %, TN: 80,2 %, NR: 80 %, ZA:
77 %, BB: 80,4 %, PO: 78 %). Hlbsia analyza ukdzala, Ze Ziaci mali vysokd mienku
o svojich digitdlnych zruénostiach — polovica (50,2 %) odpovedala, Ze disponuji
vietkymi desiatimi sledovanymi poéitaéovymi zruénostami (tabulka 14). Castejsie
ziaci strednych (63,2 %) nez zdkladnych $kdl (39,3 %), podla veku najviac 16- a 17-
roéni (zhodne po 64,9 %; 12 rokov: 34 %, 13 rokov: 34,7 %, 14 rokov: 42,6 %, 15
rokov: 52,9 %, 18 rokov: 60,3 %). Rozdiely podl'a pohlavia a kraja boli minimdlne.

Tabul'ka 15: Porovnanie? vysledkov za roky 2019, 2021 a 2023 (v %)

Hodnotenie zrucnosti a schopnosti pri pouzivani internetu 2019 2021 = 2023

Blokovat spravy 89,8 90,2 95,6
Zmenit nastavenie sOkromia 85,7 86,6 93,1
Overit, ¢i je informdcia z internetu pravdiva 78,9 79,6 78,2
Ndjst’ informdcie o bezpeénom pouZivani internetu 78,7 80,1 84,2

Pozndmka: Percentudlny udaj vyjadruje kategériu ,,éno*.

2 Porovndvané su iba vysledky za sledované zruénosti a schopnosti v rokoch 2019, 2021 a 2023.
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Porovnanie vysledkov pri jednotlivych zruénostiach ukdzalo, Ze oproti roku 2021 viac
ziakov potvrdilo, Ze vedia zmenit nastavenie stkromia na svojom profile na socidlnych
sietach (ndrast o 6,5 p. b.), blokovat spravy od osdb, od ktorych ich nechci dostavat’
(05,4 p.b.) andjst informdciu o bezpeénom pouZivani internetu (o 4,1 p.b.).
V podobnej miere deklarovali schopnost’ overit si, ¢i je informdcia z internetu pravdiva.

Kontrola a zaujem rodicov o aktivity deti na internete

Kontrola aktivit deti na internete je délezitd pre zaistenie ich bezpednosti a ochrany pred
nevhodnym obsahom a nebezpeénymi situdciami v online prostredi. Rodicovskd kontrola
mdéze zahriiovat rézne opatrenia, ako filtrovanie alebo blokovanie niektorych
internetovych stranok, limitovanie ¢asu strdveného na internete, vyuZivanie bezpeénych
prehliadacov a aplikdcii a tiez komunikdciu s det'mi o ich online spravani. Vplyv rodicov
na ich deti sme sledovali v rovine zdujmu rodicov o aktivity deti na internete, reguldcie
casu strdveného na internete a jeho dodrZiavanie. Na otdzku, & sa rodic¢ia Easto
zaujimaju akou ¢innost'ou trdvia ich deti ¢as na internete, kladne odpovedalo 24,4 %
opytanych, pricom vyse polovica respondentov (51,1 %) uviedlq, Ze ich rodidia sa o tieto
aktivity zaujimajo len niekedy. Nezaujem rodi¢ov o cinnost deti na internete
deklarovalo az 24,5 % opytanych.

Tabul'ka 16: Zdujem rodicov o aktivity Ziakov na internete (v %)

Celd ¢ & cH D 12 13 14 15 16 17 18
vzorka
Casto 244 29,7 18,0 24,1 245 338 31,5 287 22,1 181 149 19,9
Niekedy =~ 51,1 51,6 50,6 480 54,5 54,1 51,0 51,1 53,8 484 527 42,4
Vabec 245 187 31,4 279 21,0 121 17,5 202 241 33,4 32,4 377

Znenie otdzky: Zaujimaju sa vasi rodiéia (alebo opatrovnici), akym spésobom trdvite svoj ¢as na internete2 N=2 620

Casty zaujem rodi¢ov o &nnost' deti v online prostredi potvrdili vo vy$iom poéte Ziaci
zékladnych 3kél (29,7 %; SS: 18 %), zatial & ndzor, Ze rodi¢ia sa nezaujimaijd, &o ich
deti robia na internete, prezentovali CastejSie stredoskoldci (31,4 %; ZS: 18,7 %).
Z uvedeného je zrejmé, Ze o Cinnost’ deti na internete sa vo vysse| miere zaujimali rodi¢ia
Ziakov zdkladnych 3kél. Rozdiely podl'a typu strednej skoly a pohlavia sa nepotvrdili.

.....

vo vy&sich vekovych kategéridch. Casto bola kontrolovand tretina 12-roé&nych (33,8 %),
o nie¢o menej 13- a 14-rocni, priblizne pdatina 15-, 16- a 18-roénych a najmenej 17-
rocni respondenti (17 %). Viac ako polovica respondentov vo veku 12 az 15 a 17 rokov
vviedla, Ze rodicia sa ob&as zaujimali o to, ¢o robia na internete, v skupine 18- a 16-
ro&nych to bola menej ako polovica. Uplnd volnost na internete mala v priemere tretina
opytanych vo veku 16 az 18 rokov a iba neceld pdtina mladsich Ziakov. Z tychto zisteni
vyplyva, Ze rodicia vo vyssej miere dozerali na ¢innost’ mladsich ziakov. Vyraznejsie
rozdiely podl'a velkosti a miesta bydliska sa nepotvrdili.

Porovnanie vysledkov ukdzalo, Ze zdujem rodicov o to, ¢o robia ich deti na internete,
sa oproti roku 2022 zmenil. | ked" v podobnom pocte priblizne Stvrtina opytanych
potvrdila, Ze ich rodi¢ia sa zaujimaju o tieto aktivity ¢asto, uZ o 6,7 percentudinych bodov
viac respondentov prezentovalo ndzor, Ze len niekedy. Je pozitivne, Ze negativnu
odpoved’ oznadilo menej respondentov. Z uvedenych zisteni vyplyva, Ze rodicia
sa zaujimali o ¢innost’ svojich deti v online priestore s vyssou frekvenciou ako
v rokuv 2022.
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Tabul'ka 17: Porovnanie vysledkov za roky 2020, 2022 a 2023 (v %)

Zaujem rodicov o aktivity Ziakov na internete 2020 2022 2023 |

Casto 24,8 22,5 24,4
Niekedy 46,6 44,4 51,1
Vébec 28,5 33,0 24,5

Pozndmka: N (2020)=2 194, N (2022)=1 979, N (2023)=2 620. Zdroj: CVTI SR.

Len Stvrtina opytanych (26,2 %) mala doma uréeny &as, ktory mohli stravit' na internete,
z tohto poétu ho vadsinou dodrZiaval kazdy desiaty respondent (10,7 %) a len niekedy
o niedo viac ziakov (15,5 %). Bez €¢asovych obmedzeni mali dovolené travit cas
na internete takmer tri Stvrtiny Ziakov zdkladnych a strednych 3kal (73,8 %).
Signifikantné rozdiely sa potvrdili podl'a stupria vzdelania a veku (tabulka 18).

37,6 % ziakov zdkladnych 3kdl a iba 12,3 % stredoskoldkov malo doma stanoveny ¢as
na cCinnost' na internete, pricom ho dodrziavali vo vysSom pocte mladsi respondenti
(16,3 %) ako stredoskoldci (4 %). Len niekedy ho dodrziavalo 21,3 % Ziakov
zdkladnych a 8,3 % strednych 3kdl. Bez éasovych obmedzeni trdvilo vol'ny ¢as v online
prostredi az 87,6 % stredoskoldkov a 62,4 % Ziakov zdkladnych 3kél. Z tychto zisteni je

s VVr

a zdaroven mali aj vo vyssom pocte limitovany €as stradveny na internete nez stredoskoldci.

Tabul'ka 18: Stanovenie ¢asu na cinnost na internete a jeho dodrZiavanie (v %)

Celd 5 s& eH D 12 13 14 15 16 17 18
vzorka

Vaéinou ho
dodrziava
Dodrziava
ho iba 15,5 21,3 83 159 150 291 21,3 180 11,9 9,1 9,2 4,6
niekedy

Nemd

stanoveny 73,8 62,4 87,6 73,1 745 48,9 59,4 70,1 78,5 86,7 88,1 90,1
éas

10,7 163 40 110 10,5 220 193 11,9 96 42 27 53

Znenie otdzky: Mdte doma stanoveny ¢as, ktory méZete trdvit na internete¢ N=2619

Rozdiely podl'a veku ukdzali, Ze v najvyssom pocte mali stanoveny ¢asovy limit na ¢innost’
na internete 12-roéni (51,1 %), vz vyrazne menej 13- (40,6 %), 14- (29,9 %) a 15-roéni
Ziaci (21,5 %). Nastupom na strednt skolu vo veku 16 (13,3 %), 17 (11,9 %) a 18 rokov
(2,2 %) to bolo uz iba v priblizne 10 % pripadoch. Najcastejsie ho dodrziavali najmladsi
ziaci (12 rokov: 22 % a 13 rokov: 19,3 %), zatial ¢o starsi osloveni Ziaci iba v minimdlnej
miere (od 16 rokov v priemere 4 %). Na zdklade vyssie uvedenych zisteni mozno
konstatovat, Ze rodi¢ia najCastejSie urcili Casovy limit na internete najmladsim
respondentom. So zvysujicim sa vekom klesal pocet opytanych, ktori mali takto uréeny
¢as na Cinnost’ na internete a zdroven, ktori ho aj dodrziavali.

Komparacia vysledkov za roky 2022 a 2023 ukdzala, Ze sa pocet respondentov,
ktorym rodicia stanovili ¢as strdveny v online prostredi, a ktori ho aj dodrziavali, vyrazne
nezmenil. Tri Stvrtiny mladych l'udi trdvia na internete neobmedzeny cas, ¢o moze
do buducnosti predstavovat' riziko narastu poctu Ziakov, na ktorych bude mat
internet negativne dopady sUvisiace s jeho nadmernym pouzivanim.
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Tabul'ka 19: Porovnanie vysledkov za roky 2022 a 2023 (v %)

Stanovenie ¢asu na ¢innost na internete a jeho dodrZiavanie M

Vé&é&sinou ho dodrziava 11,1 10,7
Dodrziava ho iba niekedy 14,0 15,5
Nemd stanoveny &as 74,9 73,8

Poznémka: N (2022)=1 972 a N (2023)=2 619. Zdroj: CVTI SR.
Poucenie o bezpecnom pouzivani internetu

Vzdeldvat mladych l'udi o bezpeénom pouzivani internetu je kl'Géové pre ochranu ich
bezpecia, sukromia a aj dusevného zdravia v digitdlnom prostredi. Tym, Ze ziskavaijo
znalosti a zruénosti potrebné k bezpecnej a zodpovednej orientdcii v online svete,
sa mozu stat’ aj aktivnymi uéastnikmi digitdlnej spolocnosti. Preto nds zaujimalo, &i skola,
rodina, kamardti, alebo iné osoby a organizdcie informovali Ziakov ako pouzivat
internet bezpecne.

Z nasich zisteni vyplynulo, Ze Ziakov zdakladnych a strednych $kol o bezpeénom
spravani na internete najéastejSie pouéili rodi¢ia (49,3 %) a uéitelia (40,7 %).
Vo vyrazne nizSom poéte uvadzali odbornikov na predndske alebo diskusii (27,8 %)
a klasické média (TV, rozhlas, noviny: 24,7 %). Priblizne pdtina respondentov
sa poradila s kamardtmi, spoluziakmi (21,8 %) alebo so sirodencami (17 %), pripadne
si o fomto probléme preditali na internete (20,1 %). Od ostatnych pribuznych alebo
na ndastenkdach, stranke Skoly, v 3kolskych novindch (zhodne po 13,7 %) ziskala tieto
potrebné informdcie viac ako desatina opytanych. O nie€o mensSia ¢ast' oslovenych
Ziakov (8,3 %) pripustila, Ze dosial' nedostala Ziadnu radu o bezpeénom pouzZivani
internetu. Okrem toho, vyznamnd ¢&ast respondentov (15,6 %) sa k danej otdzke
nevedela vyjadrit.

Tabul'ka 20: Osoby a institicie, od ktorych dostali Ziaci radu o bezpeénom pouZivani internetu (v %)

Celd ¢ & cH D 12 13 14 15 16 17 18
vzorka
Rodi& 49,3 51,4 46,8 39,2 58,8 60,2 52,4 51,9 44,4 50,4 42,1 423
Uitel 40,7 39,8 42,0 32,5 48,9 41,5 40,1 40,5 41,1 44,2 40,7 34,9
Odbomikna 558 184 3901 223 330 162 13,5 237 355 40,0 383 31,5
predndaske
Médié 24,7 18,0 32,9 180 31,1 17,6 160 21,1 254 31,7 350 29,5
Kamardt, 21,8 17,6 268 186 247 17,6 16,5 17,0 203 30,1 268 28,9
spoluziak
'S’;:Z:Le;“e 20,1 14,0 27,5 16,9 23,1 141 11,1 168 21,8 24,4 287 322
Sorodenec 17,0 156 187 14,1 19,8 183 13,9 17,4 150 19,5 18,6 18,8
Nastenka,

stranka skoly, 137 11,2 168 98 173 12,7 109 11,3 157 19,2 156 128

sk. noviny

Iny pribuzny 13,7 147 126 96 17,6 151 14,4 161 117 132 137 10,1
Iny 15 12 19 19 1,1 07 14 17 18 23 16 0
:“';‘ffsm'/ a 83 96 67 112 56 77 93 107 96 49 77 94
Neviem 156 16,6 144 190 122 13,4 17,4 145 165 135 13,1 18,1

Znenie otdzky: Od koho ste dostali radu o bezpeénom pouZivani internetu? N=6 625. Sicet presahuje 100 % pre
mozZnosti uvedenia viacerych odpovedi.
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Druhostupriové triedenie ukdzalo, Ze stredoskoldci castejSie dostali poucenie ako
sa spravat’ bezpecne na internete od odbornikov na predndaske, pripadne si o tom
precitali z klasickych médii, na internete, od kamardtov, spoluziakov alebo na ndstenke,
stranke 3koly, v $kolskom &asopise. Ziakov zdkladnych 3kl zas vo vy$éej miere
informovali rodi¢ia. Obe skupiny Ziakov sa o tejto téme v priblizne rovnakom podte
rozprdavali s ucitel'mi, sirodencami, inymi pribuznymi, pripadne boli pouéeni od niekoho
iného. Takéto poznatky chybali 9,6 % Ziakom zdkladnych $kdl a 6,7 % stredoskoldkom.
Tieto zistenia ukdzali, Ze Ziaci zdkladnych $kél ziskali potrebné informacie najma
od rodicov a uéitel'ov, stredoskoléci vo vyssej miere aj od odbornikov na prednaske
v Skole a z klasickych, aj digitalnych médii.

Podl'a typu strednej skoly sa zistilo, Ze gymnazistom CastejSie poskytli tieto informdcie
rodi¢ia (49,3 %; SOS: 45,8 %) a odbornici na predndike (42,8 %; SOS: 37,6 %),
pripadne im boli vo vy$§om poéte sprostredkované z klasickych médii (37,2 %; SOS:
31,1 %). Ostatné informaéné zdroje obe skupiny uvédzali podobne. Ziadne poznatky
o bezpecnom sprdvani na internete nemalo 7 % Ziakov strednych odbornych 3kél
a 5,9 % gymnazistov.

Rodové rozdiely ukdzali, Ze dievéatd vo vyssom pocte uvadzali takmer vietky sledované
informacné zdroje, okrem mozZnosti ,,od niekoho iného", ktord oznadili v priblizne
rovnakom poéte. Nikdy nedostalo radu o bezpeénom pouzZivani internetu dvakrat viac
chlapcov (11,2 %) nez dievéat (5,6 %). Chlapci aj astejSie nevedeli na otdzku
odpovedat. Z uvedenych zisteni je zrejmé, Ze dievéatd dostali radu o bezpeénom
sprdvani na internete od SirSieho spektra informaénych zdrojov ako chlapci.

Rodiéia pouéili najcastejSie opytanych vo veku 12 rokov, vo vyssom veku
informaény vyznam rodiéov v tejto oblasti klesal a naopak, zvysSoval sa vyznam
internetu. Od pedagdgov ziskali poznatky o bezpeénom sprdvani sa na internete
v nizSom pocte 18-ro¢ni nez ostatné vekové kategérie respondentov a od kamardatov
alebo spoluziakov zas 12- az 15-roéni. Odbornik na predndske v skole informoval
vo vysSom pocte respondentov vo veku 15 az 18 rokov. Klasické a aj digitdlne médid
v nizSom pocte uvdadzali respondenti do veku 14 rokov nez starsi Ziaci. So sGrodencami
sa v mensej miere poradili 13- a 15-roéni Ziaci. Tieto potrebné informdcie si preditali
na ndstenkdch, skolskej strdnke alebo v skolskych novindch vo vyssom pocte opytani
vo veku 15 az 17 rokov. Priblizne rovnaky pocet opytanych v jednotlivych vekovych
kategéridch dostal radu od inych pribuznych. Poznatky o bezpecnom sprdvani
na internete najmenej chybali Ziokom vo veku 16 rokov, v ostatnych vekovych
kategéridch sa toto percento pohybovalo okolo 10 %. Na otdzku nevedeli odpovedat’
najmd 18-, 13- a 15-roéni respondenti.

Rozdiely podla vel'kosti bydliska ukézali, Ze respondenti Zijuci v najvaésich mestédch nad
100 000 obyvatelov (57,8 %) vo vyssom pocte dostali radu od rodi¢ov ako Ziaci
v ostatnych velkostnych kategéridch (do 2 000: 46,7 %, 2 001-10 000: 49,9 %,
10 001-50 000: 48,9 %, 50001-100 000: 47,1 %). Od ucitela ziskali tieto
informacie v najnizsej miere opytani zo stredne vel'’kych miest od 50 000 do 100 000
obyvatelov (34,9 %; do 2 000: 40,7 %, 2 001-10 000: 44,6 %, 10 001-50 00O:
39,8 %, nad 100 000: 39,5 %). Odbornikov na predndske alebo besede najviac
uvdadzali Ziaci vo vaésich obciach a malych mestdch (32,1 %; do 2 000: 24,7 %, 10 001-
50 000: 28,8 %, 50 001-100 000: 27,6 %, nad 100 000: 21,3 %). Priblizne rovnaky
pocet opytanych dostal potrebné informdcie v jednotlivych velkostnych kategéridch obci
a miest od kamardtov (alebo spoluziakov), sirodencov alebo inych pribuznych, pripadne
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si ich zistil z klasickych alebo digitdinych médii. Vo vyrazne vyssom pocte nedostali
Ziadne rady o bezpeénom pouzivani internetu respondenti zo stredne vel'’kych miest
(24,3 %; do 2000: 7,1 %, 2001-10 000: 6,1 %, 10001-50 000: 5,5 %, nad
100 000: 8,5 %).

Ziakov zdkladnych a strednych $kél vo vietkych krajoch v najvy$som poéte
informovali o bezpeénom spravani sa na internete rodiéia, pricom v Zilinskom
(60,4 %) a Bratislavskom kraji (58,5 %) vyrazne EastejSie neZz v ostatnych krajoch.
Pedagdégovia vyrazne dastejSie sprostredkovali potrebné informdcie respondentom
zo Zilinského kraja (49,7 %), v ostatnych krajoch bola této odpoved zastipend
v priemere u 39,2 % opytanych. Ziakom v Zilinskom a Banskobystrickom kraji poradili
v najvysSom pocte odbornici na predndske alebo na beseddch. Na internete ziskali tieto
poznatky najm& respondenti v PreSovskom a Banskobystrickom kraji, v klasickych
médidch zas opytani v Zilinskom kraiji, pri¢om pri oboch spdsoboch ziskavania informdcii
to bolo najmenej u Ziakov v Kofickom kraiji. V Zilinskom, Kosickom a Bratislavskom kraii
boli v najvy&iej miere zastipeni kamardti alebo spoluZiaci. Respondenti zo Zilinského
kraja v najvyssom pocéte ziskali informdcie o bezpecnom sprdvani na internete aj od
sirodencov alebo od inych pribuznych. Negativha odpoved’ bola vyrazne Eastejsie
zastOpena v Ziakov z Nitrianskeho kraja (20,9 %) neZ v ostatnych krajoch.

Tabul'ka 21: Osoby a institicie, od ktorych dostali Ziaci radu o bezpeénom pouZivani internetu podla
kraja (v %)

BA 1T TN NR ZA BB PO KE

Rodié 58,5 50,4 44,6 43,8 60,4 44,1 46,8 43,7
Ucitel 40,8 40,2 36,7 37,9 49,7 392 39,6 40,0
Odbornik na predndske 23,5 23,9 260 24,8 34,7 33,3 27,9 26,5
Médid 27,3 21,4 21,7 21,9 305 269 273 19,1
Kamarat, spoluziak 254 188 190 190 27,4 154 258 21,5
Internetové stranky 2006 21,7 190 17,3 188 23,5 252 154
Surodenec 18,0 18,1 16,2 12,4 24,6 10,8 17,7 16,9
Ndstenka, strdnka 3koly, 3k. noviny 11,3 16,3 76 13,7 17,8 160 14,7 12,0
Iny pribuzny 145 138 11,9 10,5 20,6 12,7 141 10,2
Iny 145 138 11,9 10,5 20,6 12,7 141 10,2
Nedostal /a radu 5,5 8,3 8,0 209 4,8 6,2 7,8 6,5
Neviem 12,5 159 17,7 134 11,9 194 164 17,5

Poznémka: Sucet presahuje 100 % pre mozZnosti uvedenia viacerych odpovedi.

Medziroéné porovnanie zisteni za roky 2022 a 2023 ukdzalo, Ze sa zvysil pocet
opytanych, ktorym boli informdcie o bezpenom pouzZivani internetu sprostredkované
klasickymi médiami (ndrast o 10 p. b.), ucitelmi (o 5,1 p. b.), odbornikmi na predndaske
alebo besede (o0 4,1 p. b.). Mensi ndrast (o 3 p. b.) sa zaznamenal aj pri internetovych
strdnkach, inych pribuznych a sirodencoch. Klesol pocet respondentov, ktori sa k danej
otdzke nevedeli vyjadrit' (pokles o 4,8 p. b.). Nezmenil sa pocet oslovenych Ziakov,
ktorym poradili rodi¢ia alebo kamardti, spoluziaci. Zistenie, Ze sa zvysil pocet ziakov
zdkladnych a strednych 3$kél, ktori nedostali Ziadnu radu o bezpeénom pouzivani
internetu (ndrast o 4,1 p. b.), je negativne.

Z prezentovanych udajov vyplyva, Ze situdcia v informovanosti mladych l'udi v tejto
oblasti sa mierne zhorsila.
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Tabul'ka 22: Porovnanie vysledkov za roky 2021, 2022 a 2023 (v %)

Osoby a institucie, od ktorych dostali Ziaci radu
o bezpeénom pouzZivani internetu

Rodié 67,7 49,7 49,3
Uéitel 471 35,6 40,7
Odbornik na predndske 18,1 23,7 27,8
Kamarat, spoluziak 61,6 21,4 21,8
Internetové strdnky 25,0 16,5 20,1
Média 23,2 14,7 24,7
SUrodenec 26,7 14,2 17,0
Ndstenka, strdnka 3koly, $kolské noviny N 11,3 13,7
Iny pribuzny 17,5 10,2 13,7
Iny 1,1 0,7 1,5
Nedostal /a radu 2,5 4,2 8,3
Neviem 9,1 20,4 15,6

Pozndmka: N (2021)=7 920 a N (2022)=4 462, N (2023)=6 625, N=nesledovalo sa. Zdroj: CVTI SR. Sucet
presahuje 100 % pre moznosti uvedenia viacerych odpovedi.

Hlavné zistenia

Ziaci zakladnych a strednych $kél mali priaznivé podmienky pre pouzivanie
internetu v domdacom prostredi, kedy 96,8 % opytanych potvrdilo dostatoéné
pripojenie na internet. K mobilnému telefénu malo pristup 99,3 %, k poéitaéu (alebo
notebooku) 95,9 % a k tabletu 49,2 % respondentov.

Kvalitné pripojenie na internet chybalo najméa Ziakom zdkladnych 3kél z obci do 2 000
obyvatelov, zo Zilinského a Trendianskeho kraja a stredoskoldkom z najvadsich miest
a podl'a ndrodnosti rémskym a ukrajinskym Ziakom.

40,2 % opytanych travilo na internete v mimoskolskom éase viac ako 4 hodiny,
z toho 14,2 % 7 a viac hodin. Az 63,8 % bolo online 4 a viac hodin poéas vikendu
alebo prazdnin, ztoho 32,5 % 7 aviac hodin. Viac &asu strdvili na internete
stredoskoldci oproti  Ziakom zdkladnych 3kél a Ziaci strednych odbornych 3§kl
v porovnani s gymnazistami. Poas bezného skolského dina sa mnozstvo ¢asu na internete
zvySovalo s vekom. Napriek tomu aj medzi 12-roénymi bolo 6 % Ziakov, ktori travili
online 7 a viac hodin poéas bezného dria a 21,7 % pocas vikendu. Rozdiely podla
pohlavia, velkosti a miesta bydliska sa nepotvrdili. Doslo k narastu poctu hodin stravenych
na internete pocas beznych skolskych dni, aj pocas vikendov alebo prazdnin, nérast bol
vyraznejsi pocas volnych dni.

Pre pripravu do $koly pouzivalo internet aspon raz za tyzden a EastejSie 90,3 %
Ziakov zakladnych a strednych skél. Socidlne siete denne navstivilo 75,2 % opytanych.
Pre komunikdciu s kamardtmi alebo rodinou pouZivalo internet denne 84,5 %
respondentov. Online vided si denne prezeralo 83,7 %, hudbu poéivalo 75,1 % a filmy
sledovalo 30,5 % oslovenych Ziakov. Hraniu hier sa denne venovalo 40,4 %
respondentov, vyrazne CastejSie chlapci (60,5 %) nez dievéatd (21 %). Naopak, 53,8 %
opytanych si nikdy alebo takmer nikdy nehl'adalo sprdvy na internete, 79 % nevyjadrilo
svoje ndzory o politike, spoloénosti a 90,6 % sa nezapojilo do online kampane, protestu
alebo podpisu peticie.

Oproti roku 2021 vyrazne poklesol podiel Ziakov, ktori kazdy den ¢&itali spravy
na internete a vyhladdvali si praktické informdcie. ZnizZilo sa aj vyjadrovanie ndzorov
o politike, spoloénosti, vyhladdvanie informdcii (podl'a zdujmu) a aj hranie hier. Mierny
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ndrast sa zaznamenal iba pri priprave do skoly a sledovani videi. Podobnu intenzitu ako
v predchddzajuocom zistovani si zachovala komunikdcia s kamardtmi, rodinou, cinnost’
na socidlnych sietfach a zdiel'anie vlastnej tvorby na internete.

95,6 % ziakov uviedlo, Ze vedia blokovat spravy, 94,8 % odstranit' l'udi zo svojich
kontaktov a 93,1 % zmenit nastavenie sikromia v profile na socidlnych sietach. 78,2 %
opytanych si vedelo na internete overit' pravdivost' informacii a 80,5 % na koho
sa obrdtit, ak by sa im stalo nieco zlé. Vadinu sledovanych digitdinych zruénosti
vo vyssom pocte potvrdili starsi Ziaci.

Oproti roku 2021 viac Ziakov uviedlo, Ze vedia zmenit' nastavenie stkromia na svojom
profile na socidlnych siet'ach, blokovat’ spravy od oséb, od ktorych ich nechci dostdvat’
a ndjst’ informdcie o bezpeénom pouzivani internetu. V podobnej miere deklarovali
schopnost’ overit' si, ¢i je informdcia z internetu pravdiva.

Stvrtina Ziakov zdkladnych a strednych $kél (24,4 %) uviedla, e ich rodi¢ia sa &asto
zaujimajo o ich &innost na internete. Naopak, pribliZzne rovnaky pocet opytanych
sa stretli respondenti do veku 14 rokov. VyraznejSie rozdiely podl'a pohlavia, miesta
a velkosti bydliska sa nepotvrdili. V porovnani s rokom 2022 sa rodic¢ia zaujimali
s vysSou frekvenciou o ¢innost’ svojich deti.

Bez éasovych obmedzeni mali dovolené travit éas na internete takmer tri Stvrtiny
ziakov zdkladnych a strednych $kél (73,8 %). Najéastejdie mali stanoveny &asovy limit
na &innost’ na internete 12-roéni (51,1 %), vz vyrazne menej 13- (40,6 %), 14- (29,9 %)
a 15-roéni ziaci (21,5 %). V strednej skole vo veku 16 (13,3 %), 17 (11,9 %) a 18 rokov
(9,2 %) to bolo vz iba v priblizne 10 % pripadov.

Pocet respondentov, ktorym rodicia stanovili ¢as, ktory mohli travit' v online prostredi,
a ktori ho aj dodrziavali, sa oproti roku 2022 vyrazne nezmenil.

Informaécie o bezpeénom pouzZivani internetu boli Ziakom sprostredkované najmd od
rodiny a 3koly. 8,3 % respondentov nikdy nedostalo takéto pouéenie. Castejsie
neboli pouceni o bezpeénom pouzivani internetu mladsi Ziaci, chlapci, respondenti
zo stredne velkych miest a podl'a kraja osloveni zZiaci z Nitrianskeho kraja.

Online rizika

Mladi ludia patria medzi zranitelné skupiny v online prostredi. Na internete sa mézu
stretn0t’ s rizikovymi situdciami, ktoré mézu byt pre niektorych z nich velmi neprijemné,
az ohrozujice. Online rizikd maji rézne formy a méZu negativne ovplyvnit socidlne
vzt'ahy, psychické a fyzické zdravie.

V tejto Casti spravy sa budeme venovat' len niektorym z nich. V prvej Casti popiseme,
do akej miery si mladi l'udia uvedomuji existenciu rizik spojenych s pouzivanim internetu,
ktoré medzi ne zarad'uju a ¢i sa stretli za posledny rok na internete s nejakou negativnou
skusenost'ou. Druhd Cast’ sprdvy sa zameriava na skidsenosti Ziakov s nasledujucimi online
rizikami:
® vystavenie sa nevhodnému obsahu — sexudlnemu, ndsilnému, nendvistnému,
dezinformdcidm a hoaxom, d'alSiemu skodlivému obsahu (propagdcia anorexie,
bulimie, uzivania drog, anabolickych steroidov, spésoby sebaposkodzovania
a spdchania samovrazdy),
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® online agresia a kybersikanovanie,
® sexting, ndtlak na sexudlny styk,

® rizikové online sprdvanie — zdielanie osobnych Odajov a informdcii,
zoznamovanie a stretdvanie sa s nezndmymi 'ud'mi z internetu, online gambling,
nadmerné pouzivanie internetu, internetové vyzvy a

® internetové podvody.

Vnimanie online rizik

Vnimanie online rizik u mladych l'udi méze byt vel'mi r6znorodé a ovplyvnené mnohymi
faktormi, vratane veku, kultdry, digitdlnej gramotnosti a osobnych skisenosti. Niektori
mladi l'udia mézu mat’ povedomie o potencidlnych nebezpecenstvach spojenych s online
svetom a aktivne sa snazit’ chrdnit’ pred nimi, zatial' ¢o ini mézu byt vo svojom online
spravani menej informovani, alebo menej opatrni.

Nase zistenia ukdzali, Ze viac ako polovica Ziakov zakladnych a strednych skél
(58,3 %) sa domnievala, Ze na internete sa mozno stretndf s obsahom alebo
spravanim, ktoré by mohlo mladych l'udi v ich veku obtfazovat' alebo vyviest
Z miery. Az 40,6 % opytanych malo na to opaény ndzor — neuvedomovali si existenciu
rizik spojenych s pouZivanim internetu. 1,1 % respondentov na danl otdzku nevedelo
odpovedat.

Tabul'ka 23: Vnimanie online rizik (v %)

Ano Nie Neviem

CELA VZORKA 58,3 40,6 1,1
< S 54,4 44,5 1,1

TYP SKOLY SS 62,7 36,2 1,1
chlapci 50,4 48,8 0,8

POHLAVIE dievéatd 65,2 33,4 1,4
12 rokov 63,6 35,1 1,4

13 55,4 43,5 1,1

14 50,5 48,2 1,3

VEK 15 60,3 38,6 1,2
16 62,6 36,2 1,2

17 57,7 41,3 1,0

18 57,1 42,3 0,6

do 2000 obyvatelov 53,7 44,0 2,2

2001-10 000 62,2 37,0 0,8

VELKOST BYDLISKA 10 001-50 000 62,2 37,2 0,7
50 001-100 000 48,8 50,2 1,1

nad 100 000 57,0 42,6 0,4

Bratislavsky 56,2 43,5 0,3

Trnavsky 53,1 45,6 1,3

Trendiansky 61,3 37,3 1,4

Nitriansky 47,7 50,2 2,2

KRAJ Zilinsky 63,7 35,1 1,2
Banskobystricky 66,1 33,0 0,9

Presovsky 61,5 38,0 0,6

Kosicky 53,8 45,3 0,9

Znenie otdzky: Myslite si, Ze s na internete veci, ktoré by mohli obtfaZovat alebo vyviest z miery mladych l'udi vo vasom
veku?
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Ako vidiet z 0dajov v tabulke 23, vdadsie obavy z online rizik vyjadrili stredoskoldci
(62,7 %) v porovnani so ziakmi zdkladnych 3kél (54,4 %), dievéatd (65,2 %) oproti
chlapcom (50,4 %), 12-, 16- a 15-roéni respondenti nez v ostatnych vekovych
kategédridch, Ziaci Zijuci vo vadsich obciach a malych mestdch a podla kraja najma
v Banskobystrickom, Zilinskom, Pre$ovskom a Tren&ianskom kraii.

Porovnanie vysledkov ukdzalo, Ze od roku 2019 doslo k vyraznému zniZzeniuv obav
z rizik spojenych s pouzivanim internetu (pokles o 31,3 p. b.).

Tabul'ka 24: Porovnanie vysledkov za roky 2019, 2021 a 2023 (v %)

Vnimanie online rizik 2019 2021 2023 _

7

Ano 89,9 84,0 58,3
Nie 10,1 15,7 40,6
Neviem - 0,2 1,1

Pozndmka: N (2019)=2 229, N (2021)=2 565, N (2023)=2 778. Zdroj: CVTI SR.

Na otdzku, aky konkrétny obsah alebo sprdvanie by mohlo obtaZovat' alebo vyviest
z miery mladych ludi v ich veku, odpovedalo 26 % opytanych. V najvyssom pocte
uvvadzali sexudlne obt'azovanie (37,7 %) a nasilny obsah (33,5 %). Vo vyrazne
nizSom pocte rézne prejavy online agresie a kybersikanovania (14 %), najcastejsie
zastrasovanie, vyhrdzanie a bodyshaming3. Nasledovali dezinformécie a hoaxy (6,7 %),
sexudlne obt'aZovanie (6,3 %) a Sirenie nendvisti voli niektorym skupindm ludi (6,1 %).
Najmenej ako ohrozenie vnimali socidlne siete (4,1 %), LGBTIQ+ l'udi (3,2 %) a politiku,
politické témy (3,1 %). Jednotlivo uvddzali aj propagdciv, alkohol, fajéenie a drogy;
strasidelné a znepokojivé veci; deepweb/darkweb, reklamy, zoznamovacie aplikdcie...

Tabul'ka 25: Obsah a sprdvanie, ktoré by mohli obtaZovat alebo vyviest z miery mladych ludi vo veku
respondentov (v %)

Celd ¢ & cH D 12 13 14 15 16 17 18
vzorka

Sexudlny obsch 37,7 43,7 32,1 37,2 37,6 37,0 52,3 40,7 33,6 33,6 283 31,6
Nasilny obsah 33,5 30,7 36,1 31,9 343 350 29,9 24,4 39,3 39,3 33,3 289
Kybersikana 140 160 12,1 10,2 169 140 168 186 57 57 14,1 105

Dezinformdcie, 67 39 93 77 61 30 28 70 98 98 11,1 10,5

hoaxy

Sexudlne 63 57 68 32 83 50 84 47 90 90 51 79
obt'azovanie

Sirenie 61 30 90 28 83 10 56 23 66 66 40 105
nenavisti

Socidlne siete 4,1 36 45 60 28 30 28 35 33 33 61 5,3
LGBTIQ+Iudia 32 1,5 48 74 03 20 0 1,2 66 66 40 26

Politika, 31 09 51 39 25 10 19 0 57 57 51 105

politické témy

Iné 12,7 139 11,5 11,9 13,4 160 10,3 14,0 8,2 8,2 16,2 5,3
Znenie otdzky: Myslite si, Ze sU na internete veci, ktoré by mohli obfaZovat alebo vyviest z miery mladych l'udi vo vasom
veku? Ak dno, aké2 N=87 4. Suéet presahuje 100 % pre mozZnosti uvedenia viacerych odpovedi.

Porovnanim vysledkov podla stupnia vzdelania sa ukdzalo, Ze Ziaci zdkladnych skl
v najvysSom pocte ako ohrozenie na internete vnimali sexudlny obsah, stredoskoléci zas
nésilny obsah. Okrem toho, starsi Ziaci vo vysSe| miere uvddzali aj dezinformdcie
a hoaxy, Sirenie nendvisti vodi uréitym skupindm ludi a politiku, politické témy. Podla

3 PoniZovanie, kritika alebo urdZanie jednotlivca kvéli jeho telesnému vzhl'adu.
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typu strednej skoly gymnazisti (13,2 %) CastejSie ako Ziaci strednych odbornych 3kél
(7,1 %) vo svojich odpovediach uviedli Sirenie nendvisti vo&i uréitym skupindm l'udi.

Dievéatd na internete vnimali castejSie ako chlapci online ohrozenie, ktoré mali
podobu kybersikanovania (16,9 %; chlapci: 10,2 %), Sirenia nenavisti voéi niektorym
skupinam l'udi (8,3 %; chlapci: 2,8 %) a sexudlneho obtazovania (8,3 %; chlapci:
3,2 %). Naopak, chlapci vo vyssom pocéte uvadzali ako hrozbu LGBTIQ+ l'udi (7,4 %;
dievéata: 0,3 %). V obidvoch skupindch podobne rezonovali sexudlny a ndsilny obsah,
dezinformdcie a hoaxy, niektoré socidlne siete a politika.

Podl'a veku respondenti do 15 rokov v najvyssom pocte uvadzali ako online rizika
sexualny obsah, vo veku 16 a 17 rokov ndésilny obsah a 18-roéni Ziaci opdt’
sexualny obsah. Kybersikanovanie vnimali vo vyrazne nizsej miere ako ohrozenie pre
mladych ludi opytani vo veku 16 rokov (5,7 %). S vyssim vekom sa zas zvySoval pocet
oslovenych Ziakov, ktori uvadzali dezinformdcie, hoaxy. Sexudline obt'aZovanie v nizsej
miere rezonovalo u 14-, 15-, 12- a 17-roénych a naopak, Sirenie nendvisti zas najviac
v skupine 15- a 18-ro¢nych respondentov. Ndazor, Ze niektoré socidlne siete by mohli
obt'azovat’ alebo vyviest' z miery mladych l'udi, potvrdili ¢astejSie Ziaci vo veku 17 a 18
rokov, Sirenie nendvisti na internete zas 15- a 18-roéni a LBTIQ+ ludia ako hrozba
rezonovala najma u 16-roénych respondentov (6,6 %). Politika a politické témy
prekdzali v online prostredi vo zvySenej miere od veku 16 rokov vyssie.

Vel'kost' bydliska respondenta diferencovala ndzory na online rizika spojené najma
so sexudlnym a ndasilnym obsahom, kybersikanovanim a sexualnym obtazovanim.
Ndsilny obsah vo vy$Som poéte uvddzali v obciach a malych mestdch do 10 000
obyvatelov (do 2 000: 34,7 %, 2 001-10 000: 39,8 %, 10 001-50 000: 28,7 %,
50 001-100 000: 28,8 %, nad 100 000: 29,7 %) a sexudiny obsah zas v mestdch
od 10 001 do 50 000 obyvatelov (42,6 %; do 2 000: 36,1 %, 2 001-10 000: 34,6 %,
50 001-100 000: 35,6 %, nad 100 000: 37,5 %). Kybersikanovanie v nizsom pocte
rezonovalo v najvacsich mestach (2,4 %) a v malych mestéch (10,9 %) ako v ostatnych
vel'kostnych kategériach (do 2 000: 15,3 %, 10001-50 000: 15,3 %, 50 001-
100 000: 20,3 %). Ndzor, Ze mladych l'udi na internete ohrozuje sexudline obtaZovanie,
mierne stUpal s velkostou bydliska respondenta (do 2 000: 4,9 %, 2 001-10 000:
6,2 %, 10 001-50 000: 5,9 %, 50 001-100 000: 6,8 %, nad 100 000: 9,4 %).

o wwe

ako online ohrozenie sexualny obsah okrem Nitrianskeho, Zilinského a Kogického
kraja, kde dominoval nésilny obsah (tabul'ka 26).

Tabul'ka 26: Obsah a sprdvanie, ktoré by mohli obtaZovat alebo vyviest z miery mladych ludi vo veku
respondentov podla kraja (v %)

BA L) TN NR ZA BB PO KE

Sexudlny obsah 37,7 40,3 38,6 30,6 36,6 46,8 37,0 33,3
Ndsilny obsah 26,0 26,0 34,7 46,8 40,7 26,6 28,0 39,4
Kybersikanovanie 1,7 1,7 14,9 3,2 18,7 16,5 15,0 15,2
Dezinformdcie, hoaxy 3,9 3,9 7,9 6,5 6,5 5,1 12,0 6,1
Sexudlne obt'aZovanie 10,4 2,6 5,9 4,8 5,7 8,9 5,0 7,6
Sirenie nendvisti 9,1 9,1 3,0 4,8 2,4 10, 5,0 9,1
Socidlne siete 1,3 3,9 4,0 9,7 3,3 3,8 5,0 3,0
LGBTIQ+ ludia 1,3 6,5 9,9 0 1,6 1,3 1,0 1,5
Politika, politické témy 2,6 6,5 2,0 8,1 0,8 2,5 4,0 0
Iné 16,9 19,5 9,9 12,9 13,8 7,6 9,0 13,6

Pozndmka: Sicéet presahuje 100 % pre mozZnosti uvedenia viacerych odpovedi.
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Kyberiikanovanie a jeho prejavy najviac rezonovali u opytanych zo Zilinského kraja
(18,7 %), nasledovali Banskobystricky (16,5 %), Kosicky (15,2 %), PreSovsky (15 %)
a Trendiansky kraj (14,9 %), kde bol nadpriemerny vyskyt. V Bratislavskom a Trnavskom
kraji (zhodne po 11,7 %) uvddzala kybersikanovanie viac ako desatina opytanych
a v Nitrianskom kraji iba 3,2 % respondentov. Dezinformdcie a hoaxy boli najviac
zastupené v Presovskom kraji (12 %), sexudlne obtaZovanie v Bratislavskom (10,4 %),
Banskobystrickom (8,9 %) a KoSickom kraji (7,6 %) a Sirenie nendvisti  zas
v Banskobystrickom (10,1 %), KoSickom, Bratislavskom a Trnavskom kraji (zhodne po
9,1 %). Nazor, Ze niektoré socidlne siete by mohli mladych l'udi obt'azZovat alebo vyviest
z miery, dominoval u respondentov z Nitrianskeho kraja (9,7 %), LGBTIQ+ [udia
u oslovenych Ziakov z Trenéianskeho (9,9 %) a Trnavského kraja (6,5 %) a politika zas
u opytanych z Nitrianskeho kraja (8,1 %).

Negativne skUusenosti na internete

Negativne skisenosti s pouzivanim internetu u mladych l'udi sU v si¢asnej dobe relativne
bezné, mdzu mat rézne formy, aj ddsledky. V dotazniku sme sa respondentov pytali, &
sa im za posledny rok na internete nieco stalo, ¢o ich obtaZovalo alebo nejakym
sposobom vyviedlo z miery (citili sa neprijemne, boli znepokojeni, vystraseni, alebo si
hovorili, Ze to radsej nemali vidiet’). Tych, ¢o nieco také zazili, sme sa d'alej pytali, ako
casto sa to dialo, komu o tom povedali a ako t0to situdciu riesili.

Tabul'ka 27: Negativne skisenosti Ziakov na internete za posledny rok (v %)

Ano Nie

CELA VZORKA 40,3 59,7
x ZS 37,5 62,5

TYP skoly SS 43,6 56,4
chlapci 33,3 66,7

POHLAVIE dievéatd 46,9 53,1
12 rokov 42,4 57,6

13 34,6 66,4

14 37,3 62,7

VEK 15 42,0 58,0
16 42,4 57,6

17 43,5 56,5

18 40,5 59,5

do 2000 obyvatelov 39,9 60,1

2001-10 000 39,3 60,7

VELKOST BYDLISKA 10 001-50 000 42,9 57,1
50 001-100 000 36,4 63,6

nad 100 000 41,5 58,5

Bratislavsky 42,7 57,3

Trnavsky 40,1 59,9

Trendiansky 42,2 57,8

Nitriansky 34,5 65,5

KRAJ Zilinsky 46,1 53,9
Banskobystricky 28,8 61,2

PreSovsky 39,3 60,7

Kosicky 37,6 62,4

Znenie otdzky: Stalo sa vdm osobne na internete za poslednych 12 mesiacov nieco, ¢o vds obtfaZovalo alebo nejakym
spbésobom vyviedlo z miery (citili ste sa neprijemne, boli ste znepokojeni, vystraseni, alebo ste si hovorili, Ze ste to radsej
nemali vidiet)2 N=2 629
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Zo zisteni vyplyva, Ze 40,3 % Ziakov zdkladnych a strednych $kdl zaZilo na internete
za posledny rok nejakd negativhu skiUsenost, kedy ich nieéo obtaZovalo alebo
vyviedlo z miery a boli to CastejSie dievéatd (46,9 %) nez chlapci. (33,3 %). Rozdiely
podla typu skoly, veku, velkosti a miesta bydliska sa nepotvrdili. HibSia analyza
potvrdila sovislost s mnoZstvom &asu na internete, najmé cez vikend. Ziaci, ktori travili
viac €asu na internete (5 a viac hodin), mali vyssiu Sancu, Ze sa na internete stretli
s nie¢im neprijemnym alebo obtazujicim.

Graf 1: Suvislost' medzi mnoZstvom éasu strdvenom na infernete v mimoskolskom ¢ase a negativnou
skisenostou za posledny rok (v %)
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Je dolezité tiez vediet, & bola tdto negativna skisenost’ na internete Eastd alebo
ojedineld. Ukdzalo sa, Ze len maly pocet Ziakov sa s nie¢im podobnym stretaval
denne (2,1 %), alebo aspoi raz za tyzden (5,6 %). U dievéat bola takdto skisenost
o nie¢o CastejS§ia (aspon raz mesaéne a CastejSie: 20,7 %) ako u chlapcov (17,7 %).
Rozdiely podl'a ostatnych sledovanych znakov sa nepotvrdili.

Tabul'ka 28: Frekvencia negativnych skisenosti Ziakov na internete za posledny rok (v %)

ol § s§ CH D 12 13 14 15 16 17 18
vzorka
Denne /tak- 21 21 22 22 20 1,8 1,6 26 23 1,8 1,9 46
mer denne
Aspofi raz 56 55 57 49 62 64 46 61 58 54 38 7,8
za tyzden
Aspoii raz 11,6 11,3 120 10,6 12,5 133 11,5 10,2 96 132 128 11,
Z4a mesiac
Parkrr 23,3 207 265 180 28,5 23,3 205 195 264 256 262 21,6

Nikdy 57,3 60,4 53,6 643 506 556 61,8 61,6 559 540 552 | 54,9

Znenie otdzky: Ako ¢Easto sa to stalo za poslednych 12 mesiacové N=2 611

Tabulka 29 uvdadza, komu Ziaci povedali o negativnej skisenosti na internete. Najviac
sa ich, naprie¢ vietkymi vekovymi kategériami, poradilo so svojimi kamaratmi alebo
spoluZiakmi (48,3 %). Dievéatd s kamardatmi alebo spoluziakmi (54,1 %) hovorili o tejto
skusenosti CastejSie nez chlapci (39,3 %). Rodicom sa zddéveril uZ vyrazne niZsi pocet
ziakov (17,8 %), pri najmladsich (vo veku 12 rokov) to bolo vyrazne viac nez v starsich.
So surodencami o tomto probléme hovorilo 13,1 % respondentov, CastejSie dievéatd
(14,8 %) nez chlapci (9,8 %). Medzi respondentmi boli aj taki, ktori sa zdéverili starym
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rodi¢om (3,1 %). Castejsie Ziaci zakladnych 3k8l (4,9 %) ako stredoikoléci (1,4 %), 13-
az 15-roéni v porovnani s ostatnym vekovych kategdériami a respondenti Zijuci v malych
obciach (4,9 %) a v stredne velkych (5,1 %) a velkych mestach (5,6 %).

Tabul'ka 29: Osoby, ktorym sa Ziaci zdéverili s negativnou skusenostou na internete za posledny rok
(v %)

Celd ¢ & cH D 12 13 14 15 16 17 18
vzorka

Spoluziakom,

48,3 47,1 49,6 39,3 54,1 45,4 49,7 480 448 503 47,8 59,0

kamarétom

Nikomu 36,3 32,6 399 41,7 33,2 31,9 295 36,8 41,2 356 40,3 31,1
Rodi¢om 17,8 20,9 14,7 19,3 16,6 31,3 20,1 140 11,5 17,8 14,5 21,3
Sdrodencom 13,1 124 138 9,8 148 151 12, 99 11,5 13,5 13,2 16,4
Starym 31 49 1,4 41 24 17 60 58 36 18 06 1,6
rodicom

Ucitelom 23 3,0 1,6 3,2 1,8 34 34 1,8 3,0 1,2 1,9 3,3
Odbornikom 1,0 0,8 1,2 1,0 1,0 0,8 1,3 0,6 0 1,8 1,9 0
Inej osobe 38 38 39 27 45 50 34 29 48 43 4,4 1,6

Znenie otdzky: Komu ste o tom povedaliz N=1 317. Sicet presahuje 100 % pre moznosti uvedenia viacerych
odpovedi.

Az 36,3 % opytanych uviedlo, Ze o negativnej skisenosti na internete nepovedali
nikomu, vo vy§ej miere to boli stredoskoldaci (39,9 %; ZS: 32,6 %), chlapci (41,7 %;
dievéata: 33,2 %), 15- (41,2 %) a 17-roéni (40,3 %), respondenti Zijioci v malych
obciach (do 2 000 obyvatelov: 38,9 %) a mestdch (2 001-10 000: 40,1 %)
a v Trenéianskom kraiji (44,9 %). Iba 2,3 % o tejto skdsenosti informovala uéitelov a 1 %
odbornikov (vychovného poradcu, psycholéga, pracovnika Linky dévery, Ipecka a pod.).
Reakcie mladych l'udi na negativne skisenosti na internete sa mézu lisit’ podl'a charakteru
problému a individudinych faktorov.

Z nasich zisteni vyplyva, Ze najfrekventovanejsim rieSenim neprijemnej situacie bolo
jej ignorovanie (55,6 %), pricom ZastejSie bolo u Ziakov strednych 3kél, gymnazistov
(62,1 %; SOS: 56,3 %), chlapcov a ziakov vo veku 16 rokov.

Priblizne polovica opytanych zablokovala osobu, ktord ju obtaZovala na internete,
aby ich nemohla d'alej kontaktovat (49,3 %). Tymto spdsobom castejsie reagovali
najmladsi respondenti, dievéatd, Ziaci Zijuci v najvadsich mestach (56,6 %) a v Kosickom
(53,4 %), Bratislavskom (52,7 %) a v Zilinskom kraji (52,3 %). UZ v niz8om poéte sa
osloveni Ziaci poradili s kamaratmi (14,2 %), rodi¢mi, & inymi pribuznymi (10 %) alebo
poziadali Uto¢nika, aby prestal (10,3 %). Podobny pocet respondentov Uto¢nika nahldsil
administratorovi (14,2 %), alebo si zmenil nastavenie stkromia a kontaktov na socidinych
siefach (11,9 %). V mensej miere riesili Ziaci situdciuv tak, Ze prestali na nejaky &as
pouzivat internet (5,5 %), zrusili profil, 0éet na socidlnej sieti (3,5 %), odplatili
sa podobnym spdésobom (3,1 %), zmenili si telefénne ¢Eislo, email (2,2 %) alebo vec
ohlésili na policii (1,4 %). Policiu o svojej negativnej skisenosti informovali najmé& 15-roéni
(3,1 %) a respondenti Zijuci v Nitrianskom kraiji (2,92 %).
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Tabul'ka 30: Riesenie negativnej skisenosti na internete za posledny rok (v %)

Celd ¢ & cH D 12 13 14 15 16 17 18
vzorka
Ignorovanie 556 534 58,0 60,4 528 479 497 56,9 563 621 536 56,

Zablokovanie

7

e 49,3 487 49,8 409 543 59,0 51,7 443 41,9 509 51,7 53,3
Utocnika
Zmena
nastavenia 11,9 122 11,6 109 120 11,1 179 96 94 130 11,3 133
stkromia

a kontaktov
Na nejaky éas
prestal /a
pouzivat
internet
Povedal/a to

55 70 40 56 54 85 48 60 50 37 66 33

rodi¢om alebo 100 11,8 8,2 9,6 98 103 13,1 108 7,5 7,5 8,6 13,3

inym pribuznym
Poradil/a sa

s kamardtmi
Poziadal/a

157 17,2 14,1 10,4 190 145 21,4 18,6 13,8 13,7 13,2 16,7

Utocnika, aby 1003 110 96 10,7 98 7,7 124 108 125 99 99 67

prestal
Zrusenie profilu
alebo 6étu
Zmena ftel. ¢isla

35 52 1,8 51 23 68 62 30 38 19 1,3 33

. 2,2 3,3 1,0 3,0 1,3 5,1 3,4 1,2 0,6 2,5 0,7 0
alebo emailu
Nahlasenie
Utoénika 142 11,4 17,1 12,7 148 12,8 124 84 156 19,3 16,6 18,3
administr&torovi
Informoval/a 14 15 12 18 10 09 14 12 31 06 13 0
policiu
Odplatil/a 31 45 1,6 41 26 34 76 48 06 12 40 O
sa podobne
Iné 1,9 2,1 1,6 2,5 1,3 2,6 2,1 2,4 3,1 0,6 1,3 1,7

Znenie otdzky: Ako ste tito situdciu riesiliz N=1 882. Sicet presahuje 100 % pre moznosti uvedenia viacerych
odpovedi.

Vystavenie sa nevhodnému obsahu

Vystavenie deti a dospievajicich nevhodnému obsahu na internete je rozsirenym
problémom, ktory méze mat' negativne désledky na ich emociondlne, psychické zdravie
a socidlne vztahy. Aké s désledky vystavenia sa skodlivym obsahom? Pri sledovani
ndsilnych, Sokujicich, sexudlne explicitnych videi mézu mladi l'udia pocitovat’ Uzkost,
depresiv, strach alebo iné emociondlne problémy. Nevhodny obsah zamerany na krdsu,
diéty alebo dokonalt postavu méze zas viest' k vzniku porich prijmu potravy alebo
k negativnemu obrazu svojho tela a k dosiahnutiu neredlnych standardov. Napriklad,
propagdcia ndsilia, agresivity alebo rizikového sprdvania méze zas viest k imitdcii
takychto prejavov sprdvania. Vystavovanie sa sexudlnemu obsahu zas k predéasnym
sexudinym skdsenostiam, nechrdnenému sexu, zvySenému riziku oslovenia sexudlnym
preddtorom alebo vytvoreniu neredinych predstdv o sexe. A netreba zabudnit' na riziko
vzniku zdvislosti na pouzivani internetu a zanedbdvani inych délezitych aspektov Zivota
mladych l'udi.
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Sexualny obsah

Prvy z potencidlnych online rizik, ktorému sa budeme venovat, a ktoré Ziaci zdkladnych
a strednych $kdl v najvyssom pocte povazovali za obt'aZujice, bol sexudiny obsah. Mnohi
mladi I'udia sa mézu dostat’ k tomuto typu materidlov na internete ndhodne, napriklad
pri vyhl'addvani informdcii alebo pri prezerani socidlnych médii, o méze mat na jedinca
rézne emociondlne dopady. Naopak, ¢ast’ mladych ludi aktivne vyhladdva sexudiny
obsah na internete zo zvedavosti, alebo ako zdroj informdcii o sexudlnych témach, ktoré
im rodina alebo skola neposkytla. Napriklad, o sexudlnom zdravi, sexudlnych pravach
a zodpovednom sexudlnom sprdavani. Dostupnost’ spol'ahlivych zdrojov informdcii méze
pomdct mladym l'ud’om pri budovani zdravych postojov a sprdvania v sexudlnej oblasti.
Avsak pre Cast mladych ludi méze byt expozicia sexudlnym obsahom na internete
spojend s negativnymi désledkami, ako su pocity hanby, zneuzitia, nerealistickymi
ocakdvaniami v sexudlnom sprdvani alebo obrazu vlasiného tela, alebo ako riziko
nebezpednych situdcii, ako sU kybersikanovanie alebo vydieranie.

V tejto suvislosti vyskumy ukdzali, Ze az casté vyhladdvanie sexudlne explicitnych
materidlov spolu s preferenciou Zdnru, uZitoénostou a atraktivnostou sprostredkovaného
obsahu md& potencidl ovplyvnit' sexudlne postoje a sprdvanie dospievajicich mladych
ludi. Je mdlo pravdepodobné, Ze by ndhodné a nezdmerné vystavenie sa sexudlnym
obsahom, na ktoré reaguju dospievajuci skér podrdzdene, mohlo automaticky viest’
k preberaniu zobrazovanych noriem alebo foriem spravania (Sevéikové a kol., 2014).

V dotazniku sme sa respondentov pytali, ¢i sa za posledny rok stretli na internete
s videami, fotografiami, textami alebo internetovymi strankami so sexudlnym obsahom
(napr. nahych l'udi, sexudlneho styku). Odpoved mohli uviest’ na $kdle od 1 do 5 (1 =
denne alebo takmer denne, 2 = aspon raz za tyzden, 3 = aspon raz za mesiac, 4 =
parkrat za rok, 5 = nikdy).

Zistenia ukdzali, Ze aspon raz do mesiaca a ¢astejSie videlo na internete sexualny
obsah 43,2 % Ziakov zdkladnych a strednych $kdl. Podl'a stupfia vzdelania vyrazne
CastejSie stredoskoldci. Nie je prekvapenim, Ze s vyssim vekom narastala aj skisenost’
respondentov so sexudinym obsahom na internete. S tymito materidlmi sa na internete
denne stretlo 3,9 % opytanych vo vekovej kategérii 12 rokov, ale az 17,6 % v skupine
17-roénych a 16,2 % dospelych Ziakov.

Podl'a pohlavia sa zistilo, Ze chlapci mali nielen vaésie (aspon raz za mesiac a Castejsie:
54,5 %,; dievéatd: 32,4 %), ale aj frekventovanejSie (denne: 17,6 %; dievéatd: 5,5 %)
skisenosti so sexudlnym obsahom na internete nez dievéatd.

Podl'a kraja sa ukdzalo, Ze v najvacsom pocte, ale aj najintenzivnejSie sa so sexudinym
obsahom na internete stretdavali Ziaci z Trencianskeho (aspon raz za mesiac a Castejsie:
56,1 %, denne: 16,1 %) a Trnavského kraja (50 %; denne: 15,1 %).
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Tabul'ka 31: Skiésenost Ziakov so sexudlnym obsahom na internete za posledny rok (v %)
Denne/ Asporn Aspon

takmer raz za raz za Parkrét Nikdy

Le g w . za rok

denne tyzden mesiac

CELA VZORKA 11,5 16,7 15,0 24,1 32,6
< ZS 7.7 13,7 12,5 25,1 41,0
TYP Skoty SS 16,0 20,4 18,2 22,9 22,6
chlapci 17,6 21,8 15,1 19,8 25,7
POHLAVIE dievéatd 5,5 11,7 15,2 28,4 39,1
12 rokov 3,9 9,9 10,2 24,7 51,2
13 7,4 11,5 11,5 23,0 46,7
14 8,9 16,5 14,7 27,1 32,9
VEK 15 12,1 19,1 13,6 25,1 30,2
16 15,9 19,3 18,5 24,9 21,3
17 17,6 19,8 17,3 23,8 21,4
18 16,2 20,8 18,8 23,4 20,8
do 2000 obyvatelov 11,4 15,2 12,7 20,0 40,7
2001-10 000 11,3 15,4 15,6 23,8 33,9
VELKOST BYDLISKA 10 001-50 000 12,0 20,0 14,2 24,6 29,3
50 001-100 000 10,3 14,7 19,9 31,3 23,9
nad 100 000 11,1 14,9 17,2 28,4 28,4
Bratislavsky 11,6 17,7 15,1 28,6 27,0
Trnavsky 15,1 15,5 19,4 25,0 25,0
Trendiansky 16,1 23,0 17,0 18,8 25,2
KRAJ I:li'rriqnsky 10,1 12,4 13,7 34,6 29,1
Zilinsky 9,1 16,4 15,4 18,2 40,9
Banskobystricky 10,4 15,0 10,7 21,8 42,0
PreSovsky 11,3 18,8 14,9 22,3 32,7
Kosicky 8,9 15,0 14,1 25,8 36,2

Znenie otdzky: Stretli ste sa vy osobne za poslednych 12 mesiacov s videami, fotografiami, textami alebo internetovymi
strdnkami so sexudlnym obsahom (napr. zobrazenie nahych ludi, sexudlny styk)2 N=2 625

Porovnanim vysledkov v rokoch 2019, 2021 a 2023 sa ukdzalo, Ze po poklese vyskytu
skUsenosti Ziakov zdkladnych a strednych $kdl so sexudlnym obsahom na internete v roku
2021 (asporn raz mesacne a Castejsie — 2019: 46,1 %, 2021: 40,9 %), doslo v d'alsom
zisfovani k miernemu néarastu (2023: 43,2 %). Frekvencia dennej skisenosti zostala
na podobnej Urovni, priblizne 12 %.

Tabul'ka 32: Porovnanie vysledkov za roky 2019, 2021 a 2023 (v %)
Skusenost' Ziakov so sexudlnym obsahom na internete

. 2019 2021 2023
Za posledny rok
Denne alebo takmer denne 12,8 11,9 11,5
Aspon raz za tyzden 14,9 13,9 16,7
Aspon raz za mesiac 18,4 15,1 15,0
Parkrdt za rok 25,1 18,8 24,1
Nikdy 28,8 40,3 32,6

Poznémka: N (2019)=2 215, N (2021)=2 480, N (2023)=2625. Zdroj: CVTI SR.
Nasilny obsah

Dalsim, Ziakmi najéastejsie vnimanym online ohrozenim, bol ndsilny obsah. Mladi ludia
sa mdzu dostat’ k tomuto druhu obsahu na internete ndhodne, napriklad prostrednictvom
socidlnych sieti alebo zdielanych odkazov. Ndsilny obsah méze zahriat’ explicitné vided
alebo fotografie zobrazujice ndsilie, brutdlne scény alebo iné formy agresie. Pre
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vyznamnu cast' mladych l'udi méze byt ndsilny obsah Sokujici, az traumatizujuci. M6zu
pocitovat’ Uzkost, strach, trpiet’ depresiou alebo inymi psychickymi tazkost'ami. To méze
mat’ dlhodobé désledky na psychické zdravie a pocity bezpedia.

Tabul'ka 33: Skisenost' s ndsilnym obsahom na internete za posledny rok (v %)
Denne/ Aspon Aspon

takmer raz za raz za Parkrat Nikdy

VR . za rok

denne tyzden mesiac

CELA VZORKA 6,8 13,6 18,2 30,7 30,7
< ZS 5,9 11,1 16,3 29,0 37,8
TYP SkoLy SS 7.9 16,7 20,6 32,8 220
chlapci 8,7 14,0 17,1 29,0 31,3
POHLAVIE dievéatd 4,9 13,0 19,6 32,7 29,8
12 rokov 3,5 8,2 13,5 29,8 45,0
13 53 11,0 14,0 27,7 42,1
14 6,7 13,0 19,3 31,6 29,4
VEK 15 6,8 15,2 21,3 28,1 28,6
16 8,0 14,1 20,3 32,9 24,7
17 8,1 17,9 20,1 32,8 21,1
18 10,4 13,0 23,4 33,8 19,5
do 2000 obyvatelov 8,9 14,6 17,6 23,8 35,1
- . 2001-10 000 6,3 13,8 17,6 32,1 30,2
;5:')"(_85'(1 10 001-50 000 6,5 13,1 17,9 33,6 29,0
50 001-100 000 4,4 11,4 27,3 34,3 22,5
nad 100 000 5,0 13,0 13,8 33,3 34,9
Bratislavsky 5,8 15,2 15,2 31,0 32,9
Trnavsky 10,6 11,6 21,5 25,7 30,6
Trendiansky 7,8 19,6 20,2 27,1 25,3
KRAJ I:litriclnsky 6,2 10,8 25,9 35,1 22,0
Zilinsky 6,3 11,2 15,7 31,5 35,3
Banskobystricky 6,7 9.8 14,1 31,8 37,6
Presovsky 3,6 14,8 20,2 34,1 27,3
Kosicky 7.7 16,0 15,0 29,1 32,2

Znenie otdzky: Stretli ste sa vy osobne za poslednych 12 mesiacov s videami, fotografiami, textami alebo internetovymi
strédnkami, ktoré zobrazovali nésilie (napr. vraZdy, ndsilné ¢&iny, ubliZovanie zvieratdm)é N=2 625

Daliim efektom pravidelného vystavenia sa ndsilnému obsahu na internete mdze byt
normalizdcia ndsilia a strata citlivosti voci brutdinym alebo neetickym zobrazeniam. To
moéze ovplyvnit' mladych ludi pri vytvdrani zdravych vzt'ahov a v ich vnimani ndsilia
vo svete. Rizikom pre deti a dospievajicich, ktori sa este len formujo a vyvijaju, méze byt
aj negativny vplyv na kognitivny vyvoj a mordlne hodnoty. Ndsilny obsah méze ovplyvnit
chdpanie etickych noriem a sprdvania voéi druhym. Niektoré formy ndsilnych materidlov
na internete mézu zahriat aj zneuzZivanie a vykoristovanie, ako je detskd pornografia,
kybersikanovanie alebo sexudlny natlak. Mladi l'udia, ktori sa stali obet'ami ndsilia, mézu
preto po ich prezerani zazivat’ vyrazny dusevny a emociondlny stres. Preto nds zaujimalo
ako casto sa zZiaci zdkladnych a strednych $kdl na internete za posledny rok stretli
s nasilnym obsahom — svideami, fotografiami, textami, internetovymi strankami
zobrazujucimi ndsilie. Vysledky ukdzali, Ze nasilny obsah videlo denne na internete
6,8 % ziakov. Tyzdennd skidsenost malo 13,6 %, mesaéni 18,2 % a pdarkrét za rok
menej ako tretina respondentov (30,7 %). S ndsilnym obsahom sa vébec nestretlo 37,8 %
ziakov zdkladnych 3$kél v porovnani s 22 % strednych 3kél. Vyznamné rozdiely
sa potvrdili aj podla veku. S vyssim vekom sa zvySoval pocet Ziakov, ktori potvrdili
takdto skisenost'. Rozdiely podl'a pohlavia, velkosti a miesta bydliska sa nepotvrdili.
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Ako vyplyva z tabulky 34, v porovnani s rokom 2019 dosSlo k miernemu poklesu
poctu Ziakov zdkladnych a strednych §kél, ktori videli na internete aspon raz za
mesiac a castejSie ndasilny alebo Sokujuci obsah na internete (pokles o0 2,8 p. b.)

Tabul'ka 34 Porovnanie vysledkov za roky 2019 2021 a 2023 (v %)

2019 yloy 2023

Denne alebo takmer denne 6,8 8,0 6,8
Aspon raz za tyzden 14,3 14,5 13,6
Aspon raz za mesiac 20,3 18,5 18,2
Parkrat za rok 28,9 21,4 30,7
Nikdy 29,7 37,6 30,7

Poznémka: N (2019)=2 217, N (2021)=2 491, N (2023)=2 625. Zdroj: CVTI SR.
Nenavistny obsah

Nendvistny obsah na internete je jednym z najvdacsich problémov modernej digitdlnej éry.
MéZe mat réznorodé formy, od nendvistnych komentdrov az po agresivne a zahanbujice
statusy, ¢i vided. Jeho hlavnym cielom je Sirit nendvist, podnecovat nepriatelstvo
a rozdelenie medzi lud'mi. Medzi jeho typické priklady patri rasizmus, xenofébiaq,
homofébia, mizogynia a d'alie formy diskrimindcie a nendvisti voéi réznym skupindm
ludi. Nendvistny obsah méze mat' velmi negativny vplyv na jednotlivcov a spolo¢nost
ako celok, méze vyvoldvat' emociondinu Uzkost', strach a dokonca vyprovokovat' ndsilie.

Tabul'ka 35: Skisenost Ziakov s nendvistnymi obsahmi na internete za posledny rok (v %)
Denne/takmer Aspoi raz Aspoh raz Parkrat

denne za tyzden za mesiac | za rok Nikdy

CELA VZORKA 13,6 14,3 18,5 18,9 34,7
¢ S 10,5 12,2 17,1 18,8 41,5

TYP SKOLY S 17,4 16,7 20,4 19,0 26,5
chlapci 16,7 14,5 17,2 16,5 35,1

POHLAVIE dievéatd 10,5 14,2 20,1 21,2 34,0
12 rokov 5,7 8,5 15,2 21,3 49,3

13 8,5 10,8 14,5 19,1 47,1

14 13,3 15,5 19,8 17,9 33,6

VEK 15 16,5 17,2 19,0 19,0 28,4
16 16,3 16,0 20,9 16,8 30,0

17 16,5 14,9 20,9 22,8 24,9

18 23,5 14,4 19,0 13,1 30,1

do 2000 obyvatelov 14,6 13,4 15,4 19,1 37,5

v x 2001-10 000 11,9 13,7 18,5 19,4 36,5
:5:5':_3;1 10 001-50 000 14,8 13,8 18,3 17,5 35,6
50 001-100 000 12,5 19,8 27,1 14,7 26,0

nad 100 000 12,0 13,9 17,4 25,9 30,9

Bratislavsky 13,9 15,2 18,1 23,6 29,1

Trnavsky 16,4 14,2 16,7 18,1 34,5

Trendiansky 18,7 18,1 22,6 16,9 23,8

KRAJ I:li'rrionsky 13,5 16,1 23,4 18,4 28,6
Zilinsky 11,6 11,4 13,7 20,0 43,3

Banskobystricky 13,2 12,6 16,9 16,6 40,8

PreSovsky 12,8 14,0 21,7 18,5 33,0

Kosicky 9,9 13,0 16,4 19,4 41,4

Znenie otdzky: Stretli ste sa vy osobne za poslednych 12 mesiacov s videami, fotografiami alebo textami, ktoré utodili
na niektoré skupiny ludi alebo jednotlivecov (napr. s inou ndrodnostou, sexudlnou orientdciou)é N=2 617
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Na otdzku ako ¢asto sa Ziaci zdkladnych a strednych 3$kél stretli s videami, fotografiami
alebo textami, ktoré 0tocili na niektoré skupiny ludi alebo jednotlivcov, menej ako
polovica opytanych (46,4 %) odpovedala, Ze aspoi raz za mesiac a EastejSie.
S tymto druhom obsahu sa nikdy nestretlo na internete alebo sa im to stalo iba parkrat
za rok 53,6 % respondentov. Druhostupriové triedenie ukdzalo rozdiely podla stupna
vzdelania, typu strednej skoly, pohlavia a veku. S nendvistnym obsahom sa Castejsie
stretli stredoskoldci (aspon raz mesaéne a Castejsie: 54,5 %) oproti Ziakom zdkladnych
$kél (39,8 %) a gymnazisti (60,5 %) v porovnani so ziakmi strednych odbornych $kdl
(52 %). Podla pohlavia ich vo vysSom pocte videli chlapci (48,4 %) nez dievéatd
(44,8 %). Skisenost’ s nendvistnym obsahom rdstla s vekom (tabulka 35). Rozdiely podla
miesta a velkosti bydliska boli minimdlne.

Dezinformacie a hoaxy

Dezinformdcie a hoaxy s0 dva spdsoby, ako Sirit nepravdivé alebo zavdadzajice
informdcie. Existujo vSak medzi nimi urité rozdiely. Dezinformdcie maju za ciel ovplyvnit
ndzory alebo spravanie l'udi, zatial é¢o hoaxy mézu byt vytvorené a Sirené pre zdbavuy,
alebo s cielom vyvolat’ urditd reakciu. Pravdivost, dezinformdcie sU Ciastoéne zaloZené
na skutoénych udalostiach alebo vytrhnuté z kontextu, naopak, hoaxy sU Gplne falosné
alebo vymyslené.

Tabul'ka 36: Skusenost Ziakov s dezinformdciami alebo hoaxmi na internete za posledny rok (v %)
Denne/ Aspon Aspon

takmer raz za raz za Pdrkrat Nikdy

MV . za rok

denne tyzdeih = mesiac

CELA VZORKA 15,6 19,0 20,2 18,2 27,0
- ZS 11,4 15,8 17,3 19,5 35,8
TYP SKOLY SS 20,6 23,0 23,7 16,4 16,4
chlapci 19,0 20,8 18,0 15,6 26,5
POHLAVIE dievéatd 12,3 17,6 22,4 20,6 27,2
12 rokov 5,3 11,0 16,4 21,0 46,3
13 8,3 13,4 18,0 18,0 42,4
14 16,2 20,1 18,3 20,1 25,3
VEK 15 18,3 19,5 21,1 18,5 22,6
16 19,4 22,3 23,8 17,9 16,6
17 19,5 25,2 22,5 17,0 15,9
18 21,7 21,7 25,0 13,2 18,4
do 2000 obyvatelov 15,7 15,9 20,5 18,0 29,9
2001-10 000 15,1 16,8 20,1 18,4 29,5
VELKOST BYDLISKA 10 001-50 000 14,6 21,6 18,8 18,8 26,2
50 001-100 000 17,7 33,2 19,9 12,9 16,2
nad 100 000 15,0 10,8 24,2 23,5 26,5
Bratislavsky 14,5 14,2 21,9 22,9 26,5
Trnavsky 15,1 17,6 19,7 19,0 28,7
Trendiansky 18,0 23,8 20,4 14,3 23,5
KRAJ I:litricmsky 18,4 27,9 19,7 15,4 18,7
Zilinsky 11,3 16,4 20,8 21,3 30,3
Banskobystricky 17,1 18,3 18,3 14,0 32,3
Presovsky 18,9 18,9 21,9 17,1 23,1
Kosicky 12,0 16,4 19,4 21,6 30,6

Znenie otdzky: Stretli ste sa vy osobne za poslednych 12 mesiacov s dezinformdciami alebo hoaxmi (napr. o zdravi,
vojne)2 N=2 601
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Z nasich zisteni vyplyva, Ze s dezinformaciami alebo hoaxmi sa aspon raz mesacne
a Castejsie na internete stretla viac ako polovica ziakov zdkladnych a strednych skél
(54,8 %). Ziadnu skusenost’ s nimi nemalo alebo ju malo iba parkrét za rok 45,2 %
respondentov. Castejiie ich zaZili stredoskoldci (aspoii raz za mesiac a &astejiie: 67,3 %)
ako Ziaci zdkladnych 3kdl (44,5 %) a gymnazisti (73,9 %) oproti Ziakom strednych
odbornych 3kdl (64,6 %). Podla pohlavia to boli o nieéo &astejSie chlapci (57,8 %)
v porovnani s dievéatami (52,3 %). Triedenie podla veku ukdzalo, Ze stardi Ziaci
sa s dezinformdciami, hoaxmi stretdvali vo vy$sej miere ako mladsi Ziaci (tabulka 36).

Dalsi nevhodny obsah

Skolské mlddeZ sa na internete mdze stretnut’ aj s d'alsimi druhmi $kodlivych obsahov
tvorenymi inymi uZivatel'mi internetu. MéZu sem patrit’ texty, fotografie alebo vided,
ktoré podnecuju k rizikovym aktivitdm. Tabul'ka 37 uvddza frekvenciu skisenosti Ziakov
s vybranymi skodlivymi obsahmi. Priblizne Stvrtina opytanych sa stretla aspon raz
mesacdne a Castejsie so zobrazenim spdsobov sebaposkodzovania, ubliZovania (28,3 %)
a so zobrazenim skisenosti s uZivanim anabolickych steroidov (27,2 %). O nie¢o menej
aj so skusenost'ami s uzivanim drog (25,3 %) a so spésobmi ako byt velmi stihly (25,2 %).
Najmenej sa na internete stretli so spdsobmi spdchania samovrazdy (20,3 %). Podla
stupna vzdelania, aj veku, sa so skisenostami s uzivanim drog a anabolickych steroidov
Castejsie stretdvali stredoskoldci.

Tabul'ka 37: Skisenost Ziakov s d'alsim nevhodnym obsahom na internete za posledny rok (v %)

Denne/ Asporn raz Asporn raz Parkrat Nikd

takmer denne za tyzden Za mesiac za rok Y
Skusenosti s uZivanim drog 6,5 7,8 11,0 18,1 56,6
Skisenosti s uZivanim
anabolickych steroidov 8,5 79 10,8 17,7 56,1
Spésoby ako byt 3tihly /a 7,3 7,2 10,7 173 57,4
(napr. anorexia, bulimia)
Spdsoby f?bqp?skodzovqnlq 6,2 9,6 12,5 20,6 512
alebo ublizovania
Spdsoby spdchania 46 6,1 9.6 15,3 64,2

samovrazdy

Najvacsie rozdiely medzi chlapcami a dievéatami sa zistili pri pozerani obsahov ako byt
velmi $tihly /a, ktoré mézu suvisiet' s poruchami prijmu potravy. Az dvakrat viac dievéat
(32,2 %) ako chlapcov (16,6 %) uviedlo, Ze takyto obsah videli na internete aspon raz
mesaéne a Castejsie. Dievéatd najéastejSie vo veku 14 (39,4 %), 15 (35,6 %) a 16 rokov
(36,6 %) a chlapci vo veku 16 rokov (19,4 %). Aj so spdsobmi sebaposkodzovania
na internete sa dievéatd (32 %) stretli Castejsie nez chlapci (24,1 %). Naopak, sposoby
uzivania anabolickych steroidov vo vysSom poéte uvddzali chlapci (35,3 %) oproti
dievéatdm (19,5 %). Vyraznejsie rozdiely podl'a velkosti a miesta kraja sa nepotvrdili.
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Tabul'ka 38: Skusenost Ziakov s uZivanim drog a anabolickych steroidov na internete jedenkrét mesacne
a Castejsie za posledny rok (v %)

SkUsenosti s uzivanim SkUsenosti s uzivanim
drog anabolickych steroidov
¢ ZS 20,1 21,5
TYP Skoty SS 31,6 34,0
12 rokov 10,7 15,2
13 19,4 16,0
14 24,2 26,9
VEK 15 27,9 31,4
16 32,8 37,8
17 24,5 31,7
18 42,7 28,7

Graf 2: Skusenost Ziakov s uZivanim drog, anabolickych steroidov, so spésobmi ako byt velmi stihly /a
a so sebaposkodzovanim alebo ubliZovanim na internete jedenkrét mesacne a Eastejsie za posledny rok

(v %)

Chlapci
35,3
32
Dievéatd 32,2
Celd vzorka
0 5 10 15 20 25 30 35 40

W Spdsoby sebaposkodzovania, ublizovania M Spdsoby ako byt velmi stihly /a

B Skisenosti s uzivanim anabolickych steroidov

Online agresia a kybersikanovanie

Kybersikanovanie sa casto oznacuje aj ako online obtaZovanie. Znamend Sikanovat’
s vyuzitim digitdlnych zariadeni a internetu. Patri sem ubliZovanie telefondtmi, textovymi
spravami a ubliZovanie online, napr. s vyuZitim odkazov, fotografii, videi v prostredi
socidlnych sieti, komunikaénych aplikdcii a webovych strdnok. | ked' sa preukdzala
sUvislost’ medzi elektronickym a klasickym Sikanovanim, md niektoré svoje 3pecifikd.
S0 nimi dostupnost’ obete, anonymita Utoénika a publicita (L. Kollerovd, A. Pospisilovd,
P. Janosovd, 2020).

V dotazniku bolo kybersikanovanie uvedené nasledovne:

Kybersikanovanie je, ked' sa k védm niekto umyselne, vdcsinou opakovane sprdva velmi
zle alebo zrarujoco cez mobil alebo na internete. MéZe sa to stat cez volaniq,
sprdvy/emaily, fotografie/vided, internetové diskusie, socidlne siete, online hry a pod.

Ziakov sme sa pytali, ako &asto za posledny rok boli v pozicii obete, Utoénika alebo
pozorovatela kybersikanovania a s akymi konkrétnymi prejavmi kybersikanovania
sa stretli.



Tabul'ka 39: Skisenost Ziakov s online agresiou a kybersikanovanim za posledny rok (v %)
Denne/ Aspoii = Aspoii

takmer raz za raz za Parkrat Nikdy

MV . za rok

denne tyZzden = mesiac

CELA VZORKA 2,9 2,5 2,4 22,5 69,7
x ZS 3,4 3,0 2,7 22,7 68,2
TYP SKoLY SS 2,4 1,9 1,9 22,4 71,4
chlapci 3,4 3,0 2,4 18,9 72,3
POHLAVIE dievéatd 2,1 2,2 2,4 25,9 67,4
12 rokov 1,4 2,2 1,4 21,9 73,0
13 3,7 2,8 2,8 22,5 68,3
14 3,9 3,5 3,9 23,4 65,4
VEK 15 3,0 3,3 1,8 24,6 67,3
16 3,4 2,3 2,6 21,1 70,6
17 0,8 1,4 1,4 23,8 72,7
18 3,9 0,7 2,6 17,6 75,2
do 2000 obyvatelov 3,5 2,8 2,2 19,5 72,0
2001-10 000 3,0 3,1 2,8 21,3 69,8
VELKOST BYDLISKA 10 001-50 000 2,0 2,5 2,3 24,0 69,3
50 001-100 000 2,2 0,7 1,9 26,5 68,7
nad 100 000 3,1 1,9 1,9 26,3 66,8
Bratislavsky 3,2 1,3 2,3 26,1 67,1
Trnavsky 4,6 3,9 4,2 18,3 69,0
Trenciansky 1,2 2,8 2,1 21,5 72,4
KRAJ I:litriclnsky 4,9 4,2 2,6 22,9 65,4
Zilinsky 2,6 3,1 2,3 23,8 68,2
Banskobystricky 1,8 0,6 2,1 20,9 74,5
Presovsky 1,2 2,4 2,1 23,5 70,8
Kosicky 4,3 2,1 1,2 23,3 69,0

Znenie otdzky: Ako Casto ste sa za poslednych 12 mesiacov stretli s kybersikanovanim? Bol/a som obetou
kybersikanovania. N=2 614

Ukdzalo sa, Ze len 3 % respondentov bolo kybersikanovanych denne alebo takmer
denne, spolu 7,9 % aspoii raz za mesiac a EastejSie — prave tito Ziaci
sa pravdepodobne stali obetami kybersikanovania a nielen jednorazovej online
agresie. 92,2 % opytanych s elektronickym Sikanovanim nemalo Ziadnu skisenost’ alebo
sa im nieco podobné stalo iba parkrat za rok. PodrobnejSia analyza ukdzala, Ze 86,4 %
obeti bolo zdroven pozorovatelom elekironického 3ikanovania inej osoby a 62,9 % aj
v Ulohe agresora (parkrdt za rok a castejsie).

Rozdiely podla typu skoly, veku, pohlavia a ani velkosti bydliska sa nepotvrdili.
Kybersikanovaniu (aspon raz mesacne a CastejSie) Celila az Stvrtina opytanych ukrajinskej
(25,9 %) a 14,9 % rémskej ndrodnosti. Vo vyrazne nizSom pocte respondenti slovenskej
(7,5 %) a mad'arskej ndrodnosti (3,7 %). Podl'a kraja sa ukdzalo, Ze v nadpriemernom
pocte boli kybersikanovani Ziaci v Trnavskom (12,7 %) a Nitrianskom kraiji (11,8 %),
najmenej v Banskobystrickom kraiji (4,6 %).

Okrem osobnych skusenosti s kybersikanovanim sme sa respondentov pytali, ¢i patrili
k agresorom na internete a ako casto sa takto sprdvali k inym udom. Ako Utoénik
na internete sa identifikoval kazdy desiaty Ziak zdkladnej a strednej $koly (11,3 %),
dvakrat Eastejsie chlapci (15 %) nez dievéata (7,5 %). Aspoii raz mesaéne a EastejSie
na internete Utolilo 7,1 % oslovenych Ziakov, z toho denne 3,5 % respondentov (graf 3).
Takymto spésobom sa nesprdvalo 88,7 % Ziakov.
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V pozicii pozorovatel'a Sikanovania inej osoby na internete bolo aspon raz za
mesiac a CastejSie 13,1 % ziakov, ztoho takito denny skisenost malo 4,3 %
respondentov. 86,9 % opytanych sa s elektronickym Sikanovanim niekoho iného vébec
nestretli alebo si ho na internete viimli iba pdarkrdt za rok.

Graf 3: Ako ¢asto za posledny rok Ziaci na niekoho Gtodili na internete (v %)
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Znenie otdzky: Ako éasto ste sa za poslednych 12 mesiacov stretli s kybersikanovanim? Ja som kybersikanoval/a ind
osobu. N=2 289

Z porovnania vysledkov s rokom 2022 vyplyva, Ze sa mierne zvysil podet Ziakov
zdkladnych a strednych $kdl, ktori patrili k obetiam (aspon raz za mesiac a Castejsie:

ndrast o 2,2 p. b.), svedkom (o 3,1 p. b.), ako aj Utoénikom tohto negativneho javu
(0 3 p. b.).

Tabul'ka 40: Porovnanie vysledkov za roky 2022 a 2023 (v %)

SkUsenost' Ziakov s online
agresiou a kybersikanovanim za

Denne/takmer | Aspon raz @ Aspoh raz

e denne za tyzden | za mesiac
posledny rok
Bol/a obetou 0,7 0,8 1,6 78| 89,2
2022 Bol/a svedkom 1,2 0,8 2,8 13,2 | 82,0
Bol/a Gtoénikom 0,5 0,5 0,7 1,4 96,9
Bol/a obetou 2,9 2,5 2,4 22,5 | 69,7
2023 Bol/a svedkom 4,3 3,6 5,2 20,4 | 66,5
Bol/a Gtoénikom 3,5 2,1 1,5 4,2 | 88,7

Pozndmka: N (2022)=1 965 a N (2023)=2 614. Zdroj: CVTI SR.
Sexting, natlak na sexudlny styk

Sexting je kombindcia anglickych slov sex a texting, sa stal jednou z foriem digitdlnej
komunikdcie. Oznacuje akékolvek zdielanie sexudlne explicitného obsahu
prostrednictvom textovych sprdyv, fotografii alebo videi pomocou mobilnych telefénov,
pocitaéov alebo inych digitdinych zariadeni. Tento typ komunikdcie méze zahfiat
erotické alebo sexudlne texty, fotografie nahych asti tela alebo explicitné vided.
Sexting mdéze byt pouZivany ako spdsob vzrusenia, flirtovania alebo udrZiavania
intimneho kontaktu v rdmci romantického vzt'ahu, alebo aj mimo neho. So sextingom sU
viak spojené rizikd, napriklad nedostatok sthlasu, moznost' Sirenia neZiaduceho obsahu
alebo porusenie stkromia. V pripade deti a dospievaijicich je zarad’ ovany medzi online
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formy rizikového sprdvania. Treba viak zdéraznit, Ze pri sextingu sa nemusi jednat’ len
o negativne skusenosti, ale méze ist o prirodzenu siéast dospievania a budovania
vzt'ahov (K. Holld, 2017).

V dotazniku sme sa zZiakov zdkladnych a strednych 3$kél pytali na ich skdsenost
s prijimanim sprdv so sexudlnym obsahom za posledny rok a tiez na skisenost” s ich
posielanim alebo poZadovanim sexudlnych sprdv alebo intimnych informécii od
ostatnych. Skisenost’ respondentov so sextingom ukazuje tabulka 41.

Tabul'ka 41: Skdsenost Ziakov so sextingom na infernete za posledny rok (éno/aspori niekedy/dno, v %)

n1=2 627 Dostal/a som sprévu Niekto chcel na Poslal/a alebo
n2=2 619 L internete odo zverejnil/a som
n3=2 632 so sexudinym miia intimne  spravu so sexudlnym
obsahom informdcie obsahom
CELA VZORKA 41,0 33,5 10,7
o ZS 34,6 30,3 8,9
TYP SkoLY SS 48,6 37,3 12,9
chlapci 40,6 24,1 11,8
POHLAVIE dievéatd 41,2 42,2 9,5
12 rokov 29,9 24,4 6,7
13 29,5 25,8 7,4
14 41,1 36,8 12,0
VEK 15 44,6 39,2 12,8
16 46,8 39,1 11,8
17 48,2 35,7 12,0
18 48,4 30,1 13,1
do 2000 obyvatelov 35,4 30,7 12,1
- % 2001-10 000 40,0 33,6 8,3
;5:';'(_8;1 10 001-50 000 43,2 34,0 12,7
50 001-100 000 42,5 33,1 7,4
nad 100 000 47,5 37,3 10,8
Bratislavsky 49,5 42,1 13,9
Trnavsky 39,4 33,1 7,6
Trendiansky 45,9 32,7 15,2
Nitriansky 36,6 36,6 14,1
KRAJ Zilinsky 40,8 29,5 9,4
Banskobystricky 37,1 31,4 10,2
PreSovsky 43,9 31,3 8,4
Kosicky 34,9 33,0 7.7

Znenie otdzky: Dostali ste za poslednych 12 mesiacov nejaké sprdvy so sexudlnym obsahom?@ Mohlo ist o slovd,
fotografie alebo vided. Ako éasto, ak vébec, od vds za posledny rok na internete niekto chcel o vds intimne informdcie
(sprdvy, fotografie alebo vided, napr. ako vyzerdte bez obledenia alebo aké mate sexudlne z&Zitky), aj ked’ ste na také
otdzky nechceli odpovedat? Poslali alebo zverejnili ste za poslednych 12 mesiacov nejaké sprévy so sexudlnym
obsahom? Mohlo ist o slovd, fotografie alebo vided tykajuce sa vds alebo niekoho iného.

Z celkového poétu opytanych az 41 % uviedlo, Ze za posledny rok dostalo spravu
so sexudlnym obsahom. Podl'a stupria vzdelania sa ukdzalo, Ze EastejSie dostavali
spravy s tymto obsahom Ziaci strednych (48,6 %) nez zdkladnych 3kdl (34,6 %). Medzi
Ziakmi gymndzii a strednych odbornych 3kél sa rozdiely nezistili. Triedenie podl'a veku
ukdzalo, Ze s narastajucim vekom bol podiel Ziakov s touto skusenostou vyssi. Uviedlo ju
Hlen” 29,9 % 12-a 29,5 % 13-roénych, ale vz 45,2 % dospievajucich vo veku 14 az 17
rokov a az 48,4 % dospelych respondentov vo veku 18 rokov. Medzi chlapcami
a dievéatami neboli Ziadne rozdiely. Dievéatd dostali sprdvy so sexudlnym obsahom
v 41,2 % pripadoch a chlapci v 40,6 %.
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Rozdiely sa potvrdili pri otdzke, ¢i po Ziakoch niekto v poslednom roku na internete
pozZadoval intimne informadcie, ¢o sa vo vyssSej miere stdvalo dievéatdm (42,2 %) nez
chlapcom (24,1 %). Castejsie ako raz mesaéne tito skisenost uviedlo 15,4 % Ziakov
a denne 2,8 % opytanych. Od veku 14 rokov sa zvy3oval poéet respondentov, ktori
potvrdili, Ze od nich niekto poZadoval intimne informdcie.

SkiUsenost' s posielanim alebo zverejhovanim sexudlnych sprav na internete mal
kazdy desiaty Ziak (10,7 %), Castejie sa vyskytovalo u opytanych starSich ako 13
rokov.

PodrobnejSia analyza vysledkov ukézala, Ze 6,6 % opytanych posielalo sprévy
so sexudlnym obsahom o sebe a 5 % o niekom inom4. Vo vy$Som pocte ich posielali
alebo zverejriovali Ziaci strednych 3kél, respondenti Zijuci v malych obciach a mensich
mestdch, podla kraja z Trendianskeho, Nitrianskeho a Bratislavského.

Porovnanie vysledkov s rokom 2022 ukdzalo, Ze skusenost Ziakov zdkladnych
a strednych $kél so sextingom na internete sa zvysila, najvyraznejSie pri prijimani
sprdv so sexudlnym obsahom k3l (ndrast o 8,1 p. b.). Ndrast priblizne 4 p. b. bol
zaznamenany pri  pozadovani intimnych informdcii od Ziakov «a pri posielani
a zverejnovani sprav so sexudlnym obsahom samotnymi respondentmi.

Tabul'ka 42: Porovnanie vysledkov za roky 2022 a 2023 (v %)

SkiUsenost' Ziakov so sextingom na internete Rozdiel
. 2022
za posledny rok (v p. b.)

Dostal /a som sprdvu so sexudlnym obsahom 32,9 41,0 8,1
Niekto na internete odo miia chcel intimne informdcie 29,8 33,5 3,7
Poslal/a alebo zverejnil/a som sprévu so sexudlnym obsahom 6,9 10,7 3,8

Sexudlny natlak je situdcia, kedy jedna osoba vyvija tlak na druhG osobu s cielom
dosiahnut’ sexudlnu aktivitu, ktord druhd osoba nechce, alebo nie je ochotnd urobit'. Tento
ndtlak méze byt emociondlny, verbdlny, fyzicky alebo aj s vyuzZivanim moci & autority.
Méze sa vyskytnOt' v réznych kontextoch, vratane vzt'ahu medzi partnermi, kolegami,
spoluziakmi alebo v inych situdcidch, kde je dynamika moci a kontroly.

Na otézku ,,Stretli ste sa niekedy za poslednych 12 mesiacov na internete s natlakom
od znamej alebo nezndmej osoby, aby ste s nim/fiou mali sex?, odpovedalo kladne
az 12,9 % zZiakov, pric¢om 6,7 % opytanych sa stretlo s tymto n&tlakom od nezndmej
osoby a priblizne podobny podet respondentov zas od zndmej osoby (6,2 %).
Stredoskoldci mali o nieco Castejsie skisenost' so sexudlnym ndtlakom od zndmej osoby
(7,9 %; Z8: 4,7 %), naopak, Ziaci zakladnych 3kdl zas od nezndmej osoby (7,5 %; SS:
5,8 %). Mensie rozdiely sa ukdzali aj podl'a veku, velkosti a miesta bydliska. 12-roéni
ziaci sa stretli so sexudlnym ndtlakom na internete v 8,8 %, star$i respondenti
do 18 rokov v 13,3 % pripadov. O nieco Castejsie Celili tomuto neprijatelnému sprdavaniu
opytani zijuci v stredne velkych mestdch, malych obciach a v Bratislavskom kraii.

4 SGcet presahuje 100 % pre mozZnosti uvedenia viacerych odpovedi.
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Tabul'ka 43: Skisenost Ziakov so sexudlnym ndtlakom na internete za posledny rok (éno, v %)

Od znamej Od nezndmej

osoby osoby Spolu

CELA VZORKA 6,2 6,7 12,9
¢ ZS 4,7 7,5 12,2

TYP SKOLY SS 7.9 5,8 13,7
chlapci 5,9 6,8 12,7

POHLAVIE dievéatd 6,4 6,7 13,1
12 rokov 3,5 5,3 8,8

13 3,2 8,8 12,0

14 7,3 7.7 15,0

VEK 15 6,3 7,6 13,9
16 7,7 6,4 14,1

17 7,6 5,4 13,0

18 8,5 3,3 11,8

do 2000 obyvatelov 6,4 8,0 14,4

2001-10 000 6,0 5,5 11,5

VELKOST BYDLISKA 10 001-50 000 6,3 54 11,7
50 001-100 000 5,9 9,6 15,5

nad 100 000 5,8 6,9 12,7

Bratislavsky 8,7 9,0 17,7

Trnavsky 6,1 5,4 11,5

Trenciansky 7,3 4,8 12,1

Nitriansky 5,9 7,6 13,5

KRAJ Zilinsky 4,8 8,4 13,2
Banskobystricky 5,6 4,3 9.9

Presovsky 4,8 8,0 12,8

Kosicky 6,7 6,1 12,8

Znenie otdzky: Stretli ste sa niekedy za poslednych 12 mesiacov na internete s ndtlakom od zndmej alebo nezndmej
osoby, aby ste s nim/s fliou mali sex2 N=2 614

Ako vidiet' z tabulky 44, od roku 2019 doslo k poklesu poétu Ziakov, ktori uvadzali,
Ze sa za posledny rok stretli so sexualnym natlakom na internete.

Tabul'ka 44: Porovnanie vysledkov za roky 2019, 2021 a 2023 (v %)
Skusenost' Ziakov so sexudlnym natlakom na internete

. 2019 2021 2023
Za posledny rok
Aspofi niekedy za rok/od zndmej + nezndmej osoby 19,5 21,5 12,9
Nikdy /takmer nikdy /nie 80,5 78,5 72,5
Nespominam si N N 14,6

Poznémka: N (2019)=2 215, N (2021)=2 481 a N (2023)=2 614.
Rizikové online spravanie

Rizikové online sprdvanie sa definuje ako akékol'vek sprdvanie na internete, ktoré méze
viest' k negativnym ddésledkom pre jednotlivca, inych pouzivatelov alebo celd komunitu.
Tymito ddsledkami méZu byt strata sukromia, finanéné straty, poskodenie reputdcie,
emociondlna traumu, fyzické ohrozenie alebo aj iné formy ujmy. Ziakov sme sa
vo vyskume pytali, ¢i zdiel'ali osobné informdcie, &i komunikovali a stretdvali sa s l'ud'mi
zndmymi cez internet, i sa venovali online hazardu alebo zapdjali do online vyziev.
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Zdiel'anie osobnych Udajov a informacii

Odhal'ovanie stkromia (prostrednictvom fotografii, videi) alebo zverejiiovanie osobnych
Udajov na internete — meno, adresa, telefénne &islo alebo informdcie o financidch, méze
viest k naruseniu stkromia alebo zneuzZitiv informdcii, krddezZi identity. Zistenia ukdzali,
ze Ziaci, ktori mali aspon jeden profil na socidlnej sieti, najéastejSie zverejiiovali
svoje priezvisko (56,8 %), o nie€o menej aj fotografiv (48,7 %). Vyrazne menej,
priblizne $tvrtina respondentov uvadzala nadhodnoteny vek (25,5 %) a podobny podet
redlny vek (24,5 %). Kazdy desiaty Ziak mal na profile uvedené telefénne ¢&islo (9,92 %)
a informdciu o skole (8,8 %). Menej ako 5 % respondentov zverejnilo aj svoju adresu
(4,1 %). Ani jednu z uvedenych osobnych informacii neuvadzalo na svojom
najéastejSie pouzivanom profile 17,2 % oslovenych Ziakov.

Podl'a stupria vzdelania sa zistilo, Ze Ziaci strednych 3kél ¢astejSie na profile zverejiiovali
nielen priezvisko, ale aj svoju fotografiu, kde bola zretelne viditelnd tvér. Naopak,
mladsi Ziaci EastejSie potvrdili, Ze si na profile uvadzajo vyssi vek ako v skutoénosti mali
a vo vys$Som pocte nez stredoskoldci nezverejiiovali o sebe Ziadne informécie (19,5 %;
SS: 14,6 %). Relativnu poéetnost uvadza tabulka 45. Mensie rozdiely sa ukdazali aj
podla typu strednej 3koly, kedy gymnazisti astejSie uvdadzali na svojom profile
priezvisko (69 %; SOS: 61 %). Ostatné informdcie o sebe poskytovali v podobnej miere.

Tabul'ka 45: Osobné informdcie zverejnené Ziakmi na ich najéastejSie pouZivanom profile na socidlnych
siefach (v %)

Fotografia Priezvisko Adresa Iel. Skola Skutoény  Vyssi Zladne’z
cislo vek vek ' uvedenych
CELA 48,7 56,8 41 99 8,8 24,5 25,5 17,2
VZORKA ! ! ! ! ! ! ! !
Z$ 44,3 51,1 3,8 10,3 8,4 24,1 31,4 19,5
SS 53,8 63,3 43 95 9,2 25,0 18,7 14,6
chlapci 38,6 53,6 52 11,9 9,4 26,5 256 20,2
dievéatd 58,0 59,6 28 8,0 8,2 22,5 25,3 14,5
12 rokov 34,6 49,4 3,3 10,0 4,5 14,9 41,3 22,3
13 44,8 49,8 40 11,9 9,2 23,8 32,2 20,3
14 47,7 52,6 4,7 87 9,4 28,9 27,1 17,0
15 47,9 59,1 2,3 8,5 9,1 22,3 25,4 18,4
16 57,6 60,5 4,1 10,9 8,8 22,0 19,6 14,7
17 54,8 66,0 44 93 10,1 28,2 18,9 12,1
18 52,0 57,2 59 99 105 35,5 9,9 17,1
do 2000 obyvat. 48,9 61,2 55 10,0 6,6 23,8 23,0 17,2
2001-10 000 49,3 57,9 4,1 8,4 7,8 24,7 27,4 16,9
10 001-50 000 48,5 55,3 29 94 6,3 22,4 26,0 17,6
50 001-100 000 49,6 57,9 2,3 11,7 233 37,2 229 12,8
nad 100 000 45,0 46,6 56 13,1 8,4 18,7 26,3 22,3
Bratislavsky 50,7 46,7 4,7 11,3 6,7 19,7 24,0 21,7
Trnavsky 43,2 46,6 3,8 10,5 5,6 24,4 22,9 21,1
Trenéiansky 46,2 57,2 4,6 9,5 5,6 269 27,8 15,9
Nitriansky 60,7 65,7 6,3 10,7 253 34,7 20,0 11,7
Zilinsky 37,9 63,1 29 10,4 5,2 22,3 30,9 16,1
Banskobystricky 51,3 63,5 33 6,6 8,9 21,4 23,4 16,8
PreSovsky 45,9 55,0 30 8,8 6,1 24,0 27,1 18,5
Kosicky 55,5 54,2 4,0 10,9 7,8 23,4 24,9 17,1

Znenie otdzky: Ktoré z nasledujucich informdcii obsahuje profil, ktory najéastejsie pouZivate na socidlnych siefach?
N=4 963. Siucet presahuje 100 % pre mozZnosti uvedenia viacerych odpoved.
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Dievcatd sa Castejsie prezentovali na svojom profile nielen priezviskom (59,6 %; chlapci:
53,6 %), ale aj fotografiou (58 %; chlapci: 38,6 %). Naopak, chlapci vo vyssom pocte
zverejnovali svoj skutoény vek (26,5 %; dievéata: 22,5 %) alebo Ziadne zo sledovanych
osobnych informdcii (20,2 %; dievéata: 14,5 %). Podl'a veku sa ukdzalo, Ze fotografiu
s jasne viditelnou tvdrou vo vyssej miere zverejnovali Ziaci starsi ako 15 rokov.
Zverejiiovanie redlneho veku bolo vyrazne EastejSie vo veku 18 rokov (35,5 %) ako
v ostatnych vekovych kategéridch. Nadhodnocovanie poéctu rokov s vekom klesalo.
Ziadne so sledovanych informdcii uvadzali menej 16- a 17-roéni.

Aj podl'a velkosti bydliska sa zistili zauvjimavé vysledky. S vys$sim poétom obyvatelov
klesal podiel tych, ktori uverejiiovali svoje priezvisko. Informdcie o $kole vyrazne EastejSie
zverejnili Ziaci zo stredne velkych miest od 50 001 do 100 000 obyvatelov. V mensej
miere svoj vek na socidlnej sieti nadhodnocovali respondenti z malych obci a stredne
velkych miest. Skutoény vek vo vyrazne vy$Som pocte uvdadzali respondenti v stredne
velkych mestdch a Ziadne informdcie v najvacéSich mestdch. Podla kraja viedli
Bratislavsky (21,7 %) a Trnavsky kraj (21,1 %), kde sa zistil najvyssi podiel tych,
ktori uvadzali, Ze Ziadnu zo sledovanych informacii o sebe nezverejiiuju na svojich
profiloch. Priezvisko uvédzali najmé Ziaci z Nitrianskeho, Banskobystrického a Zilinského
kraja, fotografiu zas respondenti z Nitrianskeho kraja. V Nitrianskom kraji v najvysSom
pocte uvadzali aj informdciu o Skole a skutoény vek. Naopak, vek nadhodnocovali najmd
Yiaci zo Zilinského, Tren&ianskeho a Prefovského kraja.

Zneuzitie osobnych Gdajov a informacii

V suvislosti so zdielanim osobnych Udajov a informdcii na socidlnych sietach sme chceli
zistit, aky pocet Ziakov mal skisenost s ich zneuzitim. Aspon raz za mesiac alebo
CastejSie sa so zneuZitim osobnych Odajov alebo informacii stretlo 10,5 %
respondentov. Mensie rozdiely sa potvrdili podla pohlavia a kraja. So zneuZitim
osobnych udajov mali skisenost’ o nieco Castejsie chlapci (12,1 %, aspon raz za mesiac
a CastejSie) nez dievéatd (8,9 %) a Ziaci z Trnavského (13,5 %), Nitrianskeho
a Kosického kraja (zhodne po 13,1 %) v porovnani s ostatnymi krajmi (tabulka 47).

Porovnanim Udajov od roku 2019 sa ukdzalo, Ze doslo k zlepSeniu situacie vo vyskyte
negativnej skusenosti Ziakov so zneuzitim osobnych Udajov. Aspon niekedy sa stretlo
s tymto negativnym javom 31,1 % respondentov v roku 2019, 24,2 % v roku 2021
a 21,3 % v roku 2023. Oproti roku 2019 teda doslo k poklesu vyskytu skisenosti Ziakov
so zneuzitim ich osobnych Udajov alebo informdcii az o 9,8 percentudlnych bodov.

Tabul'ka 46: Porovnanie vysledkov za roky 2019 2021 a 2023 (v %)

2019 y{oy]| 2023

Denne alebo takmer denne 1,6 2,7 2,5
Aspon raz za tyzden 3,1 3,4 3,2
Aspon raz za mesiac 7,1 6,0 5,1
Parkrdat za rok 19,3 12,1 10,5
Nikdy | 68,9 75,8 78,8

Pozndmka: N (2019)=2 206, N (2021)=2 477 a N (2023)=2 612
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Tabul'ka 47: Skisenost Ziakov so zneuZitim osobnych Gdajov na internete za posledny rok (v %)

Denne/ Aspon Aspori

takmer raz za raz za Parkrat Nikdy

MV . za rok

denne tyzden mesiac

CELA VZORKA 2,5 3,2 5,1 10,5 78,8
< ZS 2,7 3,2 5,2 11,0 77,8
TYP SKoLY SS 2,2 3,1 4,9 9,8 80,0
chlapci 3,4 3,5 5,2 10,9 77,1
POHLAVIE dievéatd 1,5 2,8 4,8 10,2 80,7
12 rokov 1,4 1,8 2,5 9,6 84,8
13 2,5 1,8 5,3 11,4 78,9
14 3,3 4,8 5,7 11,8 74,5
VEK 15 3,3 3,1 7,6 8,7 77 4
16 2,1 3,9 4,9 9,8 79,3
17 1,4 3,5 4,6 10,4 80,1
18 2,6 1,3 3,2 11,7 81,2
do 2000 obyvatelov 4,1 3,5 3,6 10,7 78,1
. . 2001-10 000 1,4 2,7 5,0 11,9 79,0
N Daxa 10 001-50 000 1,8 3,2 5,6 85 80,8
50 001-100 000 2,6 2,6 5,9 12,6 76,3
nad 100 000 1,9 3,8 6,5 10,0 77,8
Bratislavsky 2,3 3,2 6,1 10,0 78,4
Trnavsky 2,1 3,2 8,2 12,1 74,5
Trenéiansky 0,6 57 4,8 13,0 75,8
Nitriansky 6,2 3,0 3,9 14,1 72,8
KRAJ Zilinsky 2,3 2,3 4,6 8,4 82,4
Banskobystricky 2,2 0,9 2,5 9,9 84,5
Presovsky 1,5 2,1 5,6 11,9 78,9
Kosicky 2,8 5,0 5,3 5,6 81,4

Znenie otdzky: Stretli ste sa vy osobne s nasledujicim obsahom (texty, fotografie, vided) alebo sprévanim sa na
internete za poslednych 12 mesiacov@ Niekto zneuZil moje osobné ddaje, sukromné vided alebo fotografie spésobom,
ktory sa mi nepddil.

Zoznamovanie a stretdvanie sa s neznamymi 'ud’'mi z internetu

Vaznym rizikom, ktorému deti a dospievaijici v sG€asnosti Celia, je moznost’ spozndvat
novych ludi na internete. Otvorenost komunikdcie v online prostredi méze viest
k nadviazaniu kontaktu s l'ud'mi, ktori nie su beZne dostupni v offline svete podla veku,
socidlneho postavenia, bydliska a podobne. Na rozdiel od zndmych l'udi v redlnom
Zivote, ktori sU ich kamardatmi, spoluziakmi alebo zndmymi zo susedstva, online zndmosti
nie s0 nevyhnutne uréené tymto socidlnym kontextom. Takéto zndmosti mézu byt
potenciondlne nebezpecné, pretoze su bez kontroly a obmedzeni najblizSieho okolia
diefata a komunity, kedy mlady élovek nemusi vediet' riesit’ potenciondlne nebezpednu
situdciu po nadviazani nového kamaratstva cez internet (Popadié, Pavlovié, Petrovic,
Kuzmanovié, 2016).

Z nasich vysledkov mozno konstatovat, Ze znaény poéet Ziakov (69,4 %) bol osloveny
prostrednictvom internetu niekym cudzim, koho predtym nepoznal. Priblizne tretinu
(30,6 %) nikto cudzi v online priestore nekontaktoval. Oslovovani boli predovietkym
Ziaci strednych k3l (80,3 %; ZS: 60,4 %), 16- (82,5 %) a 18-roéni (82 %) a podla
miesta bydliska respondenti z Trendianskeho (78,3 %), Bratislavského (72,3 %),
Zilinského (70,8 %) a Trnavského kraja (70,3 %; NR: 62,3 %, BB: 65,8 %, PO: 68,4 %,
KE: 66,2 %). Mensie rozdiely sa potvrdili aj podla pohlavia a velkosti bydliska.
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Nezndmymi osobami z internetu boli o nieCo vysSom poéte kontaktované dievéatd
(73,2 %) ako chlapci (65,3 %) a respondenti zZijoci vo vad&Sich obciach, malych
a najvadsich mestéch (do 2 000 obyvatelov: 64,1 %, 2 001-10 000: 72,7 %, 10 001-
50 000: 72,6 %, 50 001-100 000: 63,2 %, nad 100 000: 70,6 %). Naopak, typ
strednej skoly nehral Ziadnu Glohu.

Tabul'ka 48: Komunikdcia a stretdvanie sa Ziakov s nezndmymi osobami z internetu (v %)

Celd 26 s& cH D 12 13 14 15 16 17 18
vzorka
Oslovila ma
nezndma
osoba z
internetu
Pozvala ma
nezndma
osoba
Z internetu na
osobné
stretnutie
Stretol /a som
sa osobne
s nezndmou 264 22,3 31,3 27,7 252 17 21 25,5 27 33,4 30,3 33,3
osobou
Z internetu
Bola to

dospeld osoba, 130 11,9 13,9 11,2 14,7 44 7,2 14,7 16,8 14,3 12 23,5

starsia nez ja

694 60,4 803 653 73,2 593 55 67 71,5 825 76,4 82

357 27,4 456 292 41,6 194 253 32,1 39,4 48,2 46,6 38,3

Pozndmka: Percentudlny udaj vyjadruje kladné odpovede respondentov.

Riziko negativnych dopadov komunikdcie a stretdvania sa s nezndmymi [ud'mi
na internete mézu mladi ludia minimalizovat zdéverenim sa osobe, ku ktorej maju
ddéveru. Na otazku, ¢i povedali niekomu o pozvani nezndmou osobou na osobné
stretnutie, odpovedalo kladne az 75,1 %. Nikomu o tomto pozvani nepovedala necelé
pdtina (18,7 %) a 6,1 % respondentov si nevedelo spomenit, & sa niekomu vtedy
zddverilo (tabulka 49). Na tito otdzku odpovedali iba respondenti, ktorych na osobné
stretnutie uZ nejakd osoba zndma iba z internetu pozvala. Castejiie sa zddverili blizkej
osobe dievéatd (83 %) ako chlapci (62,2 %). Podla veku boli menej opatrni
a nepovedali blizkej osobe o pozvani na offline stretnutie respondenti vo veku 12 rokov
(32,3 %) ako ostatné vekové kategdrie. Podla kraja sa v najnizSom pocte zddverili
blizkej osobe opytani z Banskobystrického (68,7 %) a Trenéianskeho kraja (68,6 %; BA:
78,9 %, TT: 73,6 %, NR: 79,4 %, ZA: 75,1 %, PO: 78,9 %, KE: 79 %). V Trendianskom
kraji si aj najéastejSie nevedeli spomenut’ na tito situdciu (10,3 %). Velkost bydliska
nezohrdvala Ziadnu rolu.

Tabul'ka 49: Povedal /nepovedal /a Ziak niekomu o pozvani na osobné stretnutie s nezndmou osobou
z internetu (v %)

Celd ¢ & eH D 12 13 14 15 16 17 18
vzorka
Ano 751 73,4 76,4 6272 830 61,5 763 764 737 77,6 762 783
Nie 18,7 20,5 17,5 30,8 11,5 32,3 160 192 196 17,8 172 169

Nespominam

Si 61 61 61 70 55 62 77 43 67 46 66 48

Znenie otdzky: Komu ste povedali o pozvani na stretnutie s nezndmou osobou?¢ N=998
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NajcastejSie o tomto pozvani na osobné stretnutie povedali kamardtovi alebo
spoluZiakovi (52,9 %). UZ vo vyrazne niz§om pocéte sa zddverili rodi¢om (22,4 %) alebo
surodencom (12,8 %). Najmenej uvadzali starych rodiéov (2,9 %), uéitelov (2,2 %) alebo
in0 bliZSie nespecifikovani osobu (3,9 %). V oboch skupindch, Ziakov zdkladnych
(48,2 %) aj strednych 3kél (56,4 %) dominovali kamarati alebo spoluZiaci, avsak
u starsich Ziakov vo vyrazne vyssej miere. U stredoskoldkov mali prekvapujico vyssie
zastOpenie dj rodi¢ia (24,6 %; Z5: 19,6 %). Gymnazisti o pozvani na stretnutie &astejsie
ako Ziaci strednych odbornych 3$kél referovali kamardtom alebo spoluZziakom (59,7 %,;
SOS: 55,3 %) a rodi¢om (28,5 %; SOS: 23,3 %).

Aj uchlapcov (37,5 %) a dievéat (63,4 %) mali najvyssie zastipenie kamardti,
spoluziaci, u dievéat vSak vyrazne vyssie. Dievéatd sa vo vysSej miere zdéverili aj
rodi¢om (24,7 %,; chlapci: 19 %) a sirodencom (16,2 %,; chlapci: 7,8 %). Zaujimavé
rozdiely sa zistili podl'a veku. Vo vietkych vekovych skupindch sice dominovali kamarati
alebo spoluziaci, aviak u 12-roénych (38,6 %) boli uvadzani vo vyrazne nizSom pocte
(13 rokov: 48 %, 14 rokov: 52,5 %, 15 rokov 56,1 %, 16 rokov: 55,3 %, 17 rokov:
57,7 %, 18 rokov: 55,9 %). Prekvapujuco, starsi Ziaci vo veku 16 az 18 rokov sa Castejsie
zdoverili rodicom ako mladsi Ziaci (12: rokov: 17,5 %, 13 rokov: 21,1 %, 14 rokov:
21,9 %, 15 rokov: 20,7 %, 16 rokov: 24,4 %, 17 rokov: 23,6%, 18 rokov: 32,2 %).

Ziaci Zijoci v stredne velkych a velkych mestach &astejiie povedali o pozvani
na stretnutie rodi¢om (do 2 000 obyvatelov: 21,3 %, 2 001-10 000: 19,2 %, 10 001-
50 000: 22,5 %, 50 001-100 000: 28 %, nad 100 000: 27,7 %). Starym rodi¢om
sa zddverili vo vy$Som poéte respondenti z malych obci (5,3 %) a stredne vel'kych miest
(5,4 %; 2 000-10 000: 1,2 %, 10 001-50 000: 1,7 %, nad 100 000: 2,7 %) a ucitelom
zas ziaci zo stredne velkych miest (6,5 %; do 2 000: 2,7 %, 2 001-10 000: 1,9 %,
10 001-50 000: 1,7 %, nad 100 000: O %). Podla kraja sa Ziaci vo vsetkych
najastejSie obracali na kamardtov, spoluZiakov, aviak vo vyssej miere v PreSovskom
(60,2 %) nez v ostatnych krajoch (BA: 54,3 %, TT: 51,4 %, TN: 48,3 %, NR: 52,9 %, ZA:
54,5 %, BB: 51,5 % a KE: 52,1 %). Druhou najpocetnejSom odpovedou boli rodicia, ktori
boli najviac zastdpeni v Nitrianskom (33,3 %) a naopak, najmenej v Trencianskom
(15,9 %) a Presovskom kraiji (16,4 %; BA: 27,5 %, TT: 27,6 %, ZA: 22,4 %, BB: 20,8 %,
KE: 20 %). Na starych rodi¢ov sa s radou obracali najmé opytani zo Zilinského (5,2 %)
a Banskobystrického kraja (4 %) a na kamardtov alebo spoluZiakov zas respondenti
pochddzajici z PreSovského kraja (60,2 %; BA: 54,3 %, TT: 51,4 %, TN: 48,3 %, NR:
52,9 %, ZA: 54,5 %, BB: 51,5 %, KE: 52,1 %)).

Komunikdcia s novymi lud'mi na internete méze prerdst az do osobného stretnutia.
Necelych 40 % opytanych pozvala nezndma osoba, s ktorou sa zoznamili v online
prostredi, na osobné stretnutie. Rozdiely sa potvrdili podl'a stupria vzdelania, pohlavia
a veku. Nezndmou osobou boli pozvani na stretnutie vo vysSom pocte Ziaci strednych 3kdl
(45,6 %; IS: 27,4 %), dievéatd (41,8 %; chlapci: 29,2 %) a stardi Ziaci (12 rokov:
19,4 %, 13 rokov: 25,3 %, 14 rokov: 32,1 %, 15 rokov: 39,4 %, 16 rokov: 48,2 %,
17 rokov: 46,6 %, 18 rokov: 38,3 %). Na rozdiel od kontaktov nadvézovanych s novymi
F'ud’'mi na diskusnych férach alebo pri hrani online hier, ktoré byvaju éasto ndhodné alebo
povrchné a maju tendenciu zostat' virtudlnymi, kontakty prenesené z online do redineho
sveta mdzu byt potenciondlne ovela nebezpeéneijsie. Udaje v tabulke 50 ukazujd, Ze sa
to stdva pomerne casto. S osobou, ktord poznali len z internetu, sa stretla Stvrtina
ziakov (26,4 %). Castejiie boli otvoreni pre tento rizikovy druh zéZitku stredoskoldci
(31,3 %), zZiaci strednych odbornych 3kdl (33,1 %; GYM: 26,7 %), 16- az 18-roéni
(12 rokov: 17 %, 13 rokov: 21 %, 14 rokov: 25,5 %, 15 rokov: 27 %, 16 rokov: 33,4 %,
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17 rokov: 30,3 %, 18 rokov: 33,3%) a opytani z Kosického (33 %), Trencianskeho
(31,5 %) a Trnavského kraja (31,3 %). Naopak, najopatrnejsi boli Ziaci
v Banskobystrickom kraji, kde pozvanie na osobné stretnutie prijala iba pdtina
opytanych (19,9 %).

Tabul'ka 50: Stretdvanie sa Ziakov s nezndmou osobou z internetu (v %)

Celd z$ s$ BA TT TN NR ZA BB PO KE
vzorka
Raz 120 10,7 134 103 174 11,3 98 104 83 13,6 15,6
Viackrat 144 11,5 17,9 11,0 13,9 202 147 13,7 11,7 125 17,4
t";g:fm'/ a 78 70 89 106 82 89 59 92 55 68 76
Nestretol /a sa 658 708 59,8 68,1 60,5 59,6 696 66,7 74,5 67,1 59,3

Znenie otdzky: Stretli ste sa za poslednych 12 mesiacov s nezndmou osobou, ktoru ste este nikdy predtym osobne
nevideli a poznali len cez internete N=2 617

Pokial' ide o vek osoby, s ktorou sa respondenti stretli, polovica uviedla, Ze bola v ich
veku (50,3 %). Stvrtina Ziakov (25,9 %) sa stretla so starou osobou ako boli oni, ale
nie dospelou a 13 % s dospelou starsou osobou. Najmensiu skupinu tvorili ti, ktori prijali
pozvanie od mlad$ej osoby (10,8 %). Druhostupriové triedenie potvrdilo rozdiely podla
stupfia vzdelania, pohlavia, veku a kraja (tabulka 51). Ziaci zékladnych (40,6 %)
aj strednych 3kél (58,5 %) sa v najvyssom poéte stretli s osobou, ktord mala rovnaky vek
ako oni sami, avsak stredoskoldci vo vysse] miere. Mladsi Ziaci prisli CastejSie na stretnutie
so starsou, ale nie dospelou a mlad3ou osobou. Chlapci sa vo vyssom poéte ako dievéatd
stretli s osobou v rovhakom a nizSom veku a dievéatd zas so starSou, ale nie dospelou
a dospelou starsou osobou.

Tabul'ka 51: Vek osoby zndmej z internetu, s ktorou sa Ziaci stretli osobne (v %)

Asi v mojom e Starsia, ale nie Dospela
Miadsia . e
veku dospela a starSia

CELA VZORKA 50,3 10,8 25,9 13,0
¢ A 40,6 12,5 35,0 11,9
TYP SkoLY SS 56,5 9,3 18,3 13,9
chlapci 58,4 14,3 16,0 11,2

POHLAVIE dievéatd 42,2 7,5 35,5 14,7
12 rokov 42,2 2,2 51,1 4,4

13 42,3 16,5 34,0 7,2

14 38,8 14,7 31,9 14,7

VEK 15 46,9 7,1 29,2 16,8
16 57,9 9,0 18,8 14,3

17 67,5 9,4 11,1 12,0

18 51,0 17,6 7,8 23,5

Bratislavsky 56,0 6,7 17,3 20,0

Trnavsky 59,3 11,6 19,8 9,3

Trendiansky 54,8 4,6 22,2 8,3

Nitriansky 45,0 18,8 16,3 10,0

KRAJ Zilinsky 48,5 12,4 25,8 13,4
Banskobystricky 26,6 12,5 35,9 25,0

Presovsky 44,4 10,0 33,3 12,2

Kosicky 50,0 12,0 26,9 11,1

Znenie otdzky: Ked' ste sa poslednykrdt s niekym takto stretli, kolko rokov mala dand osoba?¢ N=710
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V takmer vietkych vekovych kategéridach dominovala osoba v rovnakom veku, okrem 12-
rocnych, ktori sa najéastejSie stretli so starSou nedospelou osobou. U respondentov
vo veku 18, 13 a 14 rokov malo nadpriemerné zastipenie aj stretnutie s nezndmou
osobou z internetu, ktord bola mladsia ako oni. Najstarsi, 18-roéni respondenti,
sa v najvyssej miere stretli so starSou dospelou osobou. Vo vddsine krajov sa Ziaci
zdkladnych a strednych 3kél stretdvali s novymi I'ud'mi zndmymi z internetu, ktori mali
rovnaky vek ako oni, okrem Banskobystrického, kde dominovalo stretnutie so starSou
nedospelou osobou (36,9 %). V tomto kraiji spolu s Bratislavskym sa respondenti vyrazne
stretdvali aj so starsimi dospelymi osobami. Stretnutie s mladsimi l'ud'mi uvddzali vyrazne
¢astejsie respondenti z Nitrianskeho kraja (18,8 %).

Tabulka 52: Emociondina reakcia Ziakov po stretnuti s nezndmou osobou z internetu (v %)
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CELA VZORKA 56,5 26,3 11,2 3,9 2,0
< ZS 49,0 28,0 14,7 53 3,0
TYPSKOLY ¢ 62,4 24,8 8,6 2,9 1,3
chlapci 56,9 26,3 10,1 4,3 2,3
POHLAVIE dievéatd 55,4 26,5 12,7 3,6 1,8
12 rokov 62,2 21,6 10,8 2,7 2,7
13 49,4 29,9 14,9 3,4 2,3
14 51,3 28,3 14,2 4,4 1,8
VEK 15 49,6 26,5 15,0 53 3,5
16 60,3 28,2 4,6 53 1,5
17 68,1 21,6 7,8 0,9 1,7
18 63,5 21,2 13,5 0 1,9
do 2000 obyvatelov 52,5 27,1 14,9 3,9 1,7
v x 2001-10 000 55,1 29,0 10,8 2,8 2,3
;5:';:_3;1 10 001-50 000 59,3 25,4 10,1 2,1 3,2
50 001-100 000 56,1 28,8 6,1 9,1 0
nad 100 000 63,9 19,7 8,2 6,6 1,6
Bratislavsky 66,7 19,4 5,6 6,9 1,4
Trnavsky 61,4 28,4 4,5 3,4 2,3
Trendiansky 57,6 30,3 10,1 2,0 0
KRAJ Iv\li’rriansky 50,0 30,0 16,3 1,3 2,5
Zilinsky 59,4 20,8 10,4 6,3 3,1
Banskobystricky 45,8 33,9 8,5 6,8 5,1
Preovsky 60,0 22,4 11,8 5,9 0
Kosicky 51,0 26,0 20,2 0 2,9

Znenie otdzky: Prvé stretnutie s nezndmou osobou, ktory ste spoznali len cez internet, mézZe byt fajn alebo méze byt
neprijemné a rozrusit vds. Ked' ste sa naposledy takto s niekym stretli, ako ste sa citilie N=685

Ziakov zdkladnych a strednych 3kél, ktori spoznali online zndmosti aj osobne, sme
sa pytali ako sa pri tej prilezitosti citili. Hoci stretnutia s nezndmymi ud’'mi z internetu
mdzu byt potenciondlne rozrusujice a vo verejnom povedomi vnimané ako nebezpeéné
a spdjané so sklamanim, odpovede respondentov ukazujy, Ze tieto stretnutia neboli pre
nich vidy iba negativne. Viac ako polovica (56,5 %) potvrdila, Ze boli po stretnuti
sfastni. DruhU najpocetnejSiu skupinu tvorili ti, ktori neboli $tastni, ani znepokojeni
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(26,3 %). Byt znepokojeny bolo najmenej bezné. Vad&sinou negativny pocit hodnotili
odpovedou ,bol/a som trochu znepokojeny/a“ (11,2 %). Dost a vel'mi znepokojenych
bolo 5,9 %. NajtazZsie pocity potvrdila iba mald skupina opytanych (2 %). Zda sa, ze
vddésina opytanych, ktori sa rozhodli zozndmit’ online s novymi 'ud'mi, boli opatrni, vnimali
potenciondlne nebezpedenstvo a vedeli sa mu vyhnit. Pre vel'kd skupinu ziakov
zdkladnych a strednych §kél to bola zaujimava skisenost, len mala cast zazila
nejaky ujmu z tychto stretnuti.

Druhostupriové triedenie ukdzalo, Ze pri zoznamovani a stretdvani sa s neznadmymi
osobami z internetu boli ¢astejSie ohrozeni Ziaci zakladnych (23 %)> ako strednych
$kdl (12,8 %) a respondenti, ktori sa stretli so starSou dospelou (26,3 %), ale aj
nedospelou (20,4 %) a mladSou osobou (22,4 %) nezZ ti, ktori prijali pozvanie od
rovesnika (10,8 %). Pohlavie, vek, vel'kost a miesto bydliska nezohrévali Ziadnu rolu.
Negativne emociondlne dopady zo stretnutia s nezndmou osobou mali, prekvapujico,
vo vysSom pocte respondenti, ktori si nespominali, &i o pozvani na stretnutie povedali
nejakej blizke] osobe (25 %) nez ti, ktori o tomto stretnuti povedali (14,8 %), ale aj
nepovedali (16,4 %).

Tabul'ka 53: Emociondlna reakcia po stretnuti s nezndmou osobou z internetu (v %)

Celd vzorka

Bol/a $fastny /a 14,9
Nebol/a $tastny/a, ani znepokojeny /& 6,9
Bol/a trochu znepokojeny /4 3,0
Bol/a dost' znepokojeny /d 1,0
Bol/a velmi znepokojeny /d 0,5
S osobou zndmou iba cez internet sa este nikdy nestretol /a 73,6

Uvdadzat podiel deti a dospievajicich s negativnou skisenostou iba z poctu
respondentov, ktori sa stretli s nezndmou osobou, by mohlo spdsobit’ skreslenie vysledkov
pri odhade poctu ohrozenych deti. Preto v tabulke 53 uvddzame aj percento Ziakov,
z celej vyskumnej vzorky, ktori boli znepokojeni. Po zohl'adneni tohto hl'adiska je zrejmé,
Ze pocet ohrozenych deti a dospievajicich stretdvanim sa s novymi l'ud'mi
z internetu je relativne nizky (4,5 %), najvdésiv skupinu z tohto poétu tvorili ti, ktori
boli ,,trochu* znepokojeni (3 %).

V porovnani s rokom 2022 doslo k dvom zmendm — poklesol pocet Ziakov (o 3,3 p. b.),
ktorych pozvala na osobné stretnutie osoba zndma z internetu. Znizil sa aj pocet
respondentov, ktori mali po tomto stretnuti negativhu emociondlnu reakciv (o 3,5 p. b.).
MézZe to suvisiet' s obnovenim osobnych kontaktov s rovesnikmi po pandémii Covid-19
a vplyvom preventivnych aktivit v skoldch alebo informovanosti o potenciondinych
rizikdch v médidch.

Tabul'ka 54: Porovnanie vysledkov za roky 2022 a 2023 (v %)

Komunikécia a stretavanie sa Ziakov Rozdiel
- o Ao p 2023
s nezndmymi osobami z internetu (v p. b.)
Oslovila ho/ju nezndma osoba z internetu 68,2 69,4 +1,2
Pozvala ho/ju nezndma osoba z internetu na osobné stretnutie 39,0 35,7 -3,3
Povedal/a o pozvani blizkej osobe 73,5 75,1 +1,6
Stretol /a sa s nezndmou osobou z internetu osobne 28,2 26,4 -1,8
Bola to dospeld osoba, stardia nez ja 10,6 13,0 +2,4
Negativna emociondlna reakcia po stretnuti 20,6 17,1 -3,5

5 Percentudlny Gdaj vyjadruje siéet kategérii trochu, dost' a velmi znepokojeny/é.
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Online hazardné hry

Hranie hazardnych hier na internete medzi detmi a dospievajicimi je vazny problém,
ktory méze mat potencidlne negativne désledky na fyzické a dusevné zdravie. Toto
rizikové sprdvanie md rézne priciny. MézZe suvisiet' so zvedavostou, snahou o vzrusenie
alebo aj s dostupnost'ou online hazardnych platforiem. Zapojenie do online hazardnych
hier sa meralo pomocou otdzky: Ako &asto ste sa venovali za poslednych 30 dni online
hazardu (napr. stavky, kasino, lotérie, ezZreby)¢ Zistenia ukdzali, Ze za posledny mesiac
sa hazardnym hram na internete venovalo denne az 6,5 % ziakov a aspofi raz za
tyzden 7,3 % opytanych. Takmer nikdy alebo nikdy sa tejto aktivity na internete
nezUCastnilo 86,2 % respondentov.

NajvyraznejSie rozdiely sa potvrdili podl'a pohlavia. Chlapci (22,1 %)% sa venovali
hazardu na internete vo vyrazne vyssom pocte nez dievéata (5,8 %). Rozdiel medzi
oboma skupinami bol az 16 p. b. S vekom rdastol aj podiel Zziakov, ktori sa za posledny
mesiac venovali online gamblingu. Pokym u 12-roénych respondentov uviedlo tito
aktivitu 6,7 %, u 15-roénych to bolo 14,1 % a u dospelych Ziakov az 18,5 %. V tejto
sUvislosti treba pripomenit, Ze v SR je zdkonom stanoveny minimdlny vek (18 rokov)
na legdlne hranie hazardnych hier. Z uvedeného je zrejmé, Ze v online prostredi nie je
vekova hranica pre hazard neprekonatel’'nou prekdzkou ani u maloletych oséb.

Tabul'ka 55: Online hazard za posledny mesiac (v %)

Denne Aspof raz Takmer nikdy
za tyzden alebo nikdy

CELA VZORKA 6,5 7.3 86,2
< ZS 5,4 6,1 88,4

TYP SkoLy SS 7.8 8,6 83,6
chlapci 10,4 11,7 77,9

POHLAVIE dievéatd 2,6 3,2 94,2
12 rokov 2,1 4,6 93,3

13 6,5 4,4 89,1

14 5,5 8,1 86,4

VEK 15 8,1 6,0 85,9
16 6,7 10,6 82,7

17 7.3 9.8 82,9

18 11,9 6,6 81,5

do 2000 obyvatelov 8,2 7,4 84,4

2001-10 000 5,0 7.7 87,3

VELKOST BYDLISKA 10 001-50 000 59 7.9 86,2
50 001-100 000 7,0 6,6 86,3

nad 100 000 7.7 5,4 86,9

Bratislavsky 5,8 4,9 89,3

Trnavsky 11,3 12,8 75,9

Trendiansky 7,6 7,9 84,5

Nitriansky 7,6 7,6 84,5

KRAJ Zilinsky 4,6 4,1 91,4
Banskobystricky 4,6 5,2 90,1

Presovsky 5,1 8,7 86,2

Kosicky 6,5 8,3 85,2

Znenie otdzky: Ako &asto ste sa venovali za poslednych 30 dni nasledujicim aktivitdm na internete? Online hazard
(stdvky, kasino, lotérie, ezreby); N=2 609

6 Percentudlny Gdaj vyjadruje siéet kategérii ,,denne” a ,aspofi raz za tyzdef*.
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Podl'a kraja sa hazardu v nadpriemernom pocte online venovali Ziaci z Trencianskeho,
Nitrianskeho (zhodne po 15,5 %), Kosického (14,8 %) a Presovského kraja (13,8 %).
O extrémne vysokej miere vyskytu tejto aktivity sa da hovorit v Trnavskom kraiji,
kde kazdy $tvrty respondent (24,1 %) potvrdil, Ze za posledny mesiac minul peniaze
na hazardné hry. NajéastejSie sa venovali tejto aktivite chlapci v Trnavskom (30,8 %)
a Nitrianskom kraiji (27,6 %) a dievéatd v Trnavskom kraiji (16,7 %).

Podla veku sa zistili nadpriemerné hodnoty zapojenia do online hazardnych hier
U 12-roénych respondentov v Nitrianskom (13,8 %) a Presovskom kraji (12,3 %),
u 13-roénych v Nitrianskom (23,2 %) a Zilinskom kraji (14,5 %), u 14-roénych
v Trnavskom (40 % !), Nitrianskom (26,5 %) a Presovskom kraji (14,3 %), v 15-
roénych v Trnavskom (33,3 %) a Banskobystrickom kraji (16,4 %), v 16-roénych
v Trené¢ianskom (35,4 %), KoSickom (26,3 %) a Presovskom kraji (25,6 %), v 17-
roénych v Trenéianskom (29,8 %), Nitrianskom (25 %), Trnavskom (23,5 %)
a KoSickom kraji (23,1 %) a u respondentov vo veku 18 rokov v Bratislavskom (40 %),
Trnavskom (35 %), Kosickom (23,1 %) a v Zilinskom kraiji (21,1 %).

V roku 2019 sa podla nasich vyskumov gamblingu (vratane online gamblingu) venovalo
denne 3,7 % zZiakov zdkladnych a strednych 3kdl, v roku 2023 to bolo iba v pripade
online hazardnych hier az 6,5 % opytanych za posledny mesiac. | ked v oboch
zistovaniach bol pouzity iny spdsob merania, mozno konstatovat, Ze doslo k zvyseniu
poctu Ziakov, ktori potvrdili, Ze sa venujo hazardnym hram na internete.

Nadmerné pouzivanie internetu

V dnesnej digitdlnej dobe je nadmerné pouzZivanie internetu medzi mladymi lud'mi
rozsirenym problémom. Nie je to iba pre pocet hodin strdvenych na mobile alebo
pocitaci, ale ide aj o kvalitu pouzivania internetu, kedy méze jedincovi spésobovaft
fyzické, psychické alebo aj socidlne problémy. MoZno o riom uvazZovat ako o kontinuu,
kde na vrchole pyramidy je zdvislost' od pouzivania internetu (Blinka, 2014). V nasom
vyskume sme pri merani tohto fenoménu uplatnili pat' zo Siestich kritérii Marka Grifithsa,
ktoré musia byt zachytené u respondenta:

1. vyznaénost’, dand aktivita sa stane najddleZitejSou v Zivote jedinca a podriad'uje
sa jej v sprdvani aj prezivani;

2. zmeny ndlad sprevadzané danou &innost'ou;

3. abstinencné priznaky v pripade, ak sa danej &innosti nemdzZe venovat’;

4. tolerancia vyznaéujica sa potrebou viac sa venovat danej &innosti, aby doslo
k uspokojeniu;

5. konflikt danej &innosti s ostatnymi oblast'ami Zivota;
6. relaps v podobe ndvratu do problémového spravania (in Blinka, Grifiths, 2007).

Stimuly reprezentujice tychto 5 oblasti boli prevzaté z vyskumu EU KIDS ONLINE.

Ziakov sme sa pytali na ich skisenost’ s negativnymi dopadmi nadmerného pouzivania
internetu minimdlne raz za tyzden (suéet kategérii ,,denne alebo takmer denne” a ,,aspon
raz za tyzden“), ¢o zodpovedd Eastému vyskytu problémového sprdvania. Z celkového
poétu respondentov 13,5 % uviedlo, Ze nejedli alebo nespali kvdli internetu; 16,2 %
potvrdilo, Ze zanedbdvali rodinu, kamardtov alebo 3kolu kvdli ¢asu strdvenému
na internete; 18,7 % v dotazniku oznadilo, Ze sa citili neprijemne, ked nemohli byt

51



na internete; 26,9 % sa snazZilo obmedzit' &as, ktory trdvia na internete, ale nelspesne
a 31,5 % sa minimdlne kazdy tyzden pristihlo, Ze si na internete, aj ked' ich to
v skutocnosti nezaujimalo.

Tabulka 56 ukazuje kolko percent respondentov uviedlo, Ze sa im minimdlne raz za
tyzden a CastejSie stdvali vietky vyssie spominané veci, a u ktorych mozno tak hovorit’
o nadmernom pouzivani internetu. Uvddza aj kolko Ziakov tyZzdenne nezazilo Ziadnu
z tychto skusenosti. Zo zisteni vyplyva, Ze necelé 4 % ziakov zakladnych a strednych
skol aspon raz za tyzden zazilo vsetkych pdt faktorov sGéasne. Pri tejto skupine
respondentov mézZeme hovorit o nadmernom pouzivani internetu. Na druhej strane,
polovica opytanych (49,1 %) mala uvedené t'azkosti menej asto alebo vébec. Aspon
jeden z piatich problémov mala podobne vel'kd skupina Ziakov (47,2 %). Rozdiely medzi
ziakmi zdkladnych a strednych $kdl, chlapcami a dievéatami, vekovymi kategdriami,
respondentmi Zijocimi v réznych velkostnych kategérii obci a miest a krajmi boli
minimdlne. Nadpriemerny pocet respondentov pouzivajicich nadmerne internet sa zistil
u Ziakov zdkladnych 3kél, 13- a 14-ro¢nych Ziakov, Zijucich v malych obciach do 2 000
obyvatelov a v Nitrianskom kraiji.

Tabulka 56: Percento Ziakov, ktori splfiaji Ziadne, 1 aZ 4 a 5 z piatich kritérii pri nadmernom pouzivani
internetu (v %)

5 z piatich 1az 4 Ziadne

CELA VZORKA 3,7 47,2 49,1
< YA 4,4 45,0 50,6

TYP SkoLy SS 2,9 50,0 47,2
chlapci 3,3 44,5 52,1

POHLAVIE dievéatd 3,7 50,1 46,2
12 rokov 1,1 47,0 52,0

13 5,6 43,1 51,3

14 5,7 46,8 47,5

VEK 15 3,8 48,5 47,7
16 3,2 47,9 48,9

17 2,7 49,3 48,0

18 1,3 47,1 51,6

do 2000 obyvatelov 5,4 45,0 49,5

2001-10 000 3,6 44,9 51,5

VELKOST BYDLISKA 10 001-50 000 2,8 50,2 47,0
50 001-100 000 1,9 44,6 53,4

nad 100 000 3,5 52,5 43,9

Bratislavsky 3,3 52,6 44,1

Trnavsky 3,2 49,1 47,7

Trendiansky 4,8 49,4 45,8

Nitriansky 8,9 42,4 48,7

KRAJ Zilinsky 1,6 46,4 52,1
Banskobystricky 1,9 45,5 52,6

Presovsky 3,3 50,6 46,1

Kosicky 3,4 43,0 53,6

Znenie otdzky: Ako &asto sa vdm stala za poslednych 12 mesiacov niektord z nasledujicich veci?
(a) Nejedol/a alebo nespal/a som kvéli internetu.

(b) Citil/a som sa neprijemne, ked’ som nemohol/a byt na internete.

(c) Pristihol /a som sa, Ze som na internete, aj ked’ ma to v skutoénosti nezaujima,

(d) Zanedbdval/a som rodinu, kamardtov alebo $kolu kvéli Easu strédvenému na internete.

(e) Snazil/a som sa obmedzit ¢as, ktory trévim na internete, ale nedspesne. N=2 587
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Internetové vyzvy

Internetové vyzvy medzi mladymi lud’'mi si v poslednych rokoch ziskali velkd popularitu.
Tieto vyzvy obvykle vznikaji na socidlnych médidch a mézu mat’ rézne formy — od
nevinnych a zdbavnych az po potencidlne nebezpeéné ¢&i skodlivé. Na otédzku ,,Zapojili
ste sa osobne do online vyzvy za poslednych 12 mesiacové”, odpovedalo kladne 6,9 %
Ziakov. 92,8 % opytanych sa do Ziadnej internetovej vyzvy nezapojilo a 0,3 %
respondentov si nevedelo spomendt. Druhostupriové triedenie ukdzalo, Ze Eastejsie prijali
internetovl vyzvu chlapci (9,6 %) nez dievéatd (4,3 %).

Hibsia analyza ukdzala, Ze v najvyssom poéte sa zapoijili do internetovych vyziev
zameranych na Sportové (25,3 %; cvicenie, tanec, futbal, beh) a sexudlne aktivity
(24,1 %; sexudlna abstinencia, vzdanie sa pornografie alebo opaéne, intenzivna
sexudlna aktivita — NNN, DDD, No Fap). Priblizne kazdy desiaty Ziak (13,3 %) uviedol
online vyzvu spojend so zdbavou (k-pop, hraé aneb srdé, Kazma chalange,
pravda/odvaha, mds vediet). 6 % opytanych bolo zameranych na online vyzvy
poditacovych hier a zdujmov (kreslenie, fotografovanie, modeldrstvo, triky so psom).
Rovnaky podet respondentov (6 %) sa zapojil aj do rizikovych aktivit (nepit, jedenie ili
papriciek, konzumdcia co najvacsieho mnozstva liekov, pondranie sa do vody,
zadrZiavanie vyprdzdihovania). Necelych 5 % uviedlo verejnoprospesné aktivity
(ekologické, Ice Bucket chalange) a 2,4 % internetové vyzvy zamerané na zdravé
stravovanie. Jednotlivo boli uvddzané aj online vyzvy (14,5 %): dern coming outy,
makeup chalange, obmedzenie asu na internete ai.

Graf 4: Zameranie internetovych vyziev (v %)

Sport, cvidenie I 25,3
Sexudine I 240
Zébava 13,3
Rizikové [
Zaujmy [
Hry [
Verejno-prospesné 4,8
Zdravé stravovanie 2,4
Iné 14,5
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Znenie otdzky: Zapojili ste sa osobne do online vyzvy (tzv. chalange) za poslednych 12 mesiacové Ak dno, uvedte

do akej. N=80

Internetové podvody

Internetové podvody sU rozsirenym fenoménom, ktory méze postihnGt' kazdého, kto
pouziva internet. Tieto aktivity sa vyvijaji spolu s technologickym pokrokom a sU casto
vysledkom krimindlnej &innosti réznych skupin alebo jednotlivcov. Ziakov sme sa konkrétne
pytali na skusenost’ s posielanim nebezpecnych emailov alebo sprav do mobilu, poditaca,
tabletu s cielom nainstalovat’ virus a internetovymi podvodmi, napriklad podvodnymi
emailmi, spravami, telefondtmi so Ziadostou o peniaze (phishing). Ako ukazuju Udaje
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v tabulke 57, s posielanim nebezpeénych emailov alebo sprdv s cielom nainstalovat
virus malo skisenost za posledny rok 37,8 % a s phishingovymi emailmi alebo
spravami az 49,4 % ziakov zdkladnych a strednych §kdl. Pri skisenosti s posielanim
emailov, sprdv, ktorych cielom bolo nainstalovat’ virus, boli rozdiely medzi chlapcami
a dievéatami, vekovymi kategdriami, respondentmi Zijocimi v réznych velkostnych
kategérii obci a miest a krajmi minimdlne. Naopak, s phishingom sa Castejsie stretli Ziaci
strednych 3$kdl, gymnazisti a chlapci. S vys$im vekom sa zvySovala aj skisenost’ s tymto
typom online rizika.

Tabul'ka 57: Skdsenost Ziakov s nebezpeénym emailom alebo sprdvou s cielom nainstalovat’ virus
do digitdlneho zariadenia a s phishingovymi emailmi, sprédvami alebo hovormi za posledny rok (v %)

Dostal/a email, spravu Dostal/a som spravu, email
s cielom nainstalovat' virus alebo telefondt s cielom
do digitalneho zariadenia vylakat'/obrat ma o peniaze
CELA VZORKA 37,8 49,4
< S 36,3 40,3
TYP SKOLY & 39.7 60.4
chlapci 38,7 51,4
POHLAVIE dievéatd 37,2 47,5
12 rokov 29,1 33,3
13 32,6 33,9
14 40,4 49,4
VEK 15 43,5 52,0
16 38,9 57,9
17 43,3 64,0
18 33,7 55,8
do 2000 35,5 43,8
obyvatelov
VELKOST 2001-10 000 35,7 50,4
BYDLISKA 10 001-50 000 36,5 53,4
50 001-100 000 50,9 51,1
nad 100 000 39,5 49,2
Bratislavsky 37,4 49,2
Trnavsky 40,9 52,9
Trendiansky 38,8 57,5
Nitriansky 51,5 45,8
KRAJ Zilinsky 37,1 48,4
Banskobystricky 28,0 49,9
PreSovsky 38,1 48,7
Kosicky 32,3 43,8

Znenie otdzky: Stretli ste sa vy osobne s nasledujicimi obsahmi (texty, fotografie, vided) alebo sprdvanim sa na
internete za poslednych 12 mesiacové

A) Za posledny rok som dostal/a nebezpecny email alebo sprdvu, ktord mi nainstalovala virus do mobilu, PC, alebo
tabletu. N=2 613

B) Za posledny rok som sa stretol /a s internetovym podvodom (napr. podvodnou sprdvou, emailom alebo telefondtom,
kedy odo mria chceli vyldkat (vyldkali), alebo ma chceli obrat (obrali) o peniaze. N=2 618

Percentudliny udaj vyjadruje suéet kategdrii ,,denne alebo takmer denne”, ,,aspofi raz za tyzderi”, ,,aspori raz za mesiac*
a ,,pdrkrdt za rok*. Dopocet do 100 % tvori kategériu ,nikdy*.

Komparacia vysledkov za roky 2021 a 2023 (tabul'ka 58) ukdzala, Ze pocet Ziakov
zdkladnych a strednych 3kél, ktori dostali za posledny rok email alebo sprdvu s cielom
nainstalovat’ im do digitdlneho zariadenia virus (ndrast o 3,9 p. b.) alebo, ktori mali
skUsenost’ s internetovym podvodom za Uéelom vyldkat' od nich peniaze (o 11,5 p. b.),
sa zvysil.
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Tabul'ka 58: Porovnanie vysledkov za roky 2021 a 2023 (v %)
Skisenost’ Ziakov s nebezpeénym emailom alebo sprdvou s cielom

nainstalovat’ virus do digitdineho zariadenia za posledny rok

Skisenost’ Ziakov s phishingovymi emailmi, spravami alebo hovormi

za posledny rok

Denne alebo takmer denne 3,2 2,8
Aspon raz za tyzden 4,3 4,2
Aspon raz za mesiac 8,7 7,5
Parkrat za rok 17,7 23,3
Nikdy 66,1 62,2

Denne alebo takmer denne 4,4 4,9
Aspon raz za tyzden 4,4 6,4
Aspon raz za mesiac 10,6 13,8
Parkrat za rok 18,5 24,3
Nikdy 62,2 50,6

Hlavné zistenia

U Ziakov zakladnych a strednych $kél doSlo od roku 2019 k poklesu vnimania rizik
spojenych s pouZivanim internetu, aviak stdle boli uvddzané vo vyznamnej ¢asti z nich
(58,3 %). V najvyssom pocte, podla ich mienky, by mohli mladych l'udi v ich veku
obtazovat alebo vyviest' z miery v online prostredi sexudlny (37,7 %) a ndsilny obsah
(33,5 %). Vadsie obavy z online rizik vyjadrovali stredoskoléci (62,7 %) v porovnani
so ziakmi zdkladnych 3kél (54,4 %), dievéatd (65,2 %) oproti chlapcom (50,4 %), 12-,
16- a 15-roéni respondenti nez v ostatnych vekovych kategériach, Ziaci Zijici vo vadsich
obciach a malych mestdch a podla kraja najmd respondenti v Banskobystrickom,
Zilinskom, Pre3ovskom a Tren&ianskom kraii.

40,3 % opytanych v poslednom roku nieéo obt'azovalo alebo vyviedlo z miery, ale
len 7,7 % z nich uviedlo, Ze sa to stavalo minimalne raz tyZdenne alebo ¢astejsie.
Vo vys$$om poéte mali negativnu skisenost’ na internete dievéatd (46,9 %) nez chlapci

(33,3 %).

48,3 % ziakov, ktorych na internete nieco obt'azovalo, o tom hovorilo s kamaratmi alebo
spoluziakmi a 17,8 % s rodi¢mi. Iba 2,3 % sa poradilo s uc¢itelom a 1 % s odbornikmi.
Negativnym zistenim je, Ze vyse tretina Ziakov (36,3 %), ktori mali negativnu skisenost’,
o tom nepovedala nikomu. Castejie stredoskoldci (39,9 %) nez Ziaci zdkladnych 3kél
(32,6 %), chlapci (41,7 %) v porovnani s dievéatami (33,2 %), 15- (41,2 %) a 17-roéni
(40,3 %), respondenti Zijuci v malych obciach do 2 000 (38,92 %) a mestdch do 10 000
obyvatelov (40,1 %) a v Trenéianskom kraiji (44,9 %).

Najfrekventovanej$im rieSenim neprijemnej situdacie bolo jej ignorovanie (55,6 %),
pri¢om &astejSie to bolo u Ziakov strednych $k8l, gymnazistov (62,1 %; SOS: 56,3 %),
chlapcov a Ziakov vo veku 16 rokov. Priblizne polovica opytanych zablokovala osobu
(49,3 %), ktord ju obtaZovala na internete, aby ich nemohla d'alej kontaktovat'. Tymto
spdsobom castejSie reagovali najmladsi respondenti, dievéatd, Ziaci Zijoci v najvadsich
mestdch nad 100 000 obyvatelov (56,6 %) a v KoSickom (53,4 %), Bratislavskom
(52,7 %) a Zilinskom kraii (52,3 %).
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So sexudlnym obsahom na internete malo skusenost 67,3 % respondentov, z toho
kazdy desiaty denne (11,5 %). Castejsie boli vystaveni tomuto obsahu Ziaci strednych
skél, chlapci, starsi Ziaci a respondenti z Trencianskeho a Trnavského kraja. V porovnani
s rokom 2021 doslo k ndrastu vyskytu skisenosti so sexudinym obsahom na internete.

S nasilnym alebo Sokujucim obsahom na internete mal skiUsenost’ podobny pocet
Ziakov (69,3 %), z toho 6,8 % denne. Vo vy3$3ej miere boli vystaveni ndsilnému obsahu
stredoskoldci a podl'a veku starsi Ziaci. V porovnani s rokom 2019 doslo k poklesu poétu
respondentov, ktori videli na internete aspon raz za mesiac a CastejSie ndsilny alebo
Sokujuci obsah.

Minimdlne raz za mesiac a &astejie sa menej ako polovica opytanych (46,4 %) stretla
s videami, fotografiami alebo textami, ktoré Utocili na niektoré skupiny l'udi alebo
jednotlivcov. S nendvistnym obsahom sa &astejSie stretli stredoskoldci, gymnazisti,
chlapci a starsi respondenti.

S dezinforméciami alebo hoaxmi sa aspon raz mesaéne a EastejSie na internete
stretla viac ako polovica opytanych (54,8 %). Ziadnu skdsenost’ s nimi nemalo alebo ju
malo iba parkrat za rok 45,2 % respondentov. Castejsie ich zazili stardi Ziaci,
stredoskoldci, gymnazisti a podl'a pohlavia chlapci.

Priblizne Stvrtina opytanych sa na internete stretla aspon raz mesaéne a Castejsie
so spdsobmi sebaposkodzovania, ublizovania (28,3 %), so zobrazenim skusenosti
s uzivanim anabolickych steroidov (27,2 %). O nieco menej aj so skusenost'ami s uzivanim
drog (25,3 %) a so spésobmi ako byt vel'mi stihly (25,2 %). Patina sa na internete stretla
aj so spdésobmi spdchania samovrazdy (20,3 %). Podla stupria vzdelania a veku
sa so skusenostami s uZivanim drog a anabolickych steroidov castejSie stretdvali
stredoskoldci. S obsahom ako byt velmi Stihly a so spdsobmi sebaposkodzovania
sa vo vyssej miere stretdvali dievéatd, so spésobmi uZivania anabolickych steroidov zas
chlapci.

30,3 % Ziakov uviedlo, Ze sa v poslednom roku na internete stali obetou agresie, z toho
iba 7,9% malo osobnd skosenost s kyberSikanovanim. Castejie Zelili
kybersikanovaniu Ziaci ukrajinskej (25,9 %) a réomskej (14,9 %) nez slovenskej (7,5 %)
a mad'arskej ndrodnosti (3,7 %). V nadpriemernom poéte boli kybersikanovani
respondenti z Trnavského (12,7 %) a Nitrianskeho kraja (11,8 %).

V pozicii pozorovatel'a kybersikanovania inej osoby bolo aspon raz mesaéne a castejsie
13,1 % opytanych a ako Utoénik sa identifikoval kazdy desiaty respondent (11,3 %).
Dvakrat castejsie chlapci (15 %) nez dievéatd (7,5 %). Z porovnania vysledkov s rokom
2022 vyplyva, Ze sa mierne zvysil pocet Ziakov, ktori patrili k obetiam, ako aj Utoénikom
tohto negativneho javu.

41 % zZiakov za posledny rok dostalo spravu so sexudlnym obsahom. 33,5 % uviedlo,
¥e od nich niekto na internete vyzadoval intimne informacie. Castejiie od dievéat
(42,2 %) nez od chlapcov (24,1 %). Starsi respondenti vo vyssom poste dostavali aj
posielali spravy so sexudlnym obsahom neZ mladsi respondenti. 10,7 % opytanych za
posledny rok poslalo (zverejnilo) spravu so sexualnym obsahom. Porovnanie
vysledkov s rokom 2022 ukdzalo, Ze skisenost’ Ziakov so sextingom na internete
sa zvysila, najvyraznejSie pri prijimani sprav.

So sexudlnym natlakom na internete sa za posledny rok stretlo az 12,9 % opytanych,
stredoskoldci o nieco Castejsie od zndmej osoby (7,9 %) a Ziaci zdkladnych $kél zas od
nezndmej osoby (7,5 %). 12-roéni respondenti sa stretli so sexudlnym ndtlakom

56



na internete v 8,8 % pripadov a starsi Ziaci do veku 18 rokov v 13,3 %. O nieco
Castejsie Celili tomuto neprijatelnému sprdvaniu opytani Zijuci v stredne velkych mestdch,
v malych obciach a v Bratislavskom kraiji. Od roku 2019 doslo k poklesu poétu Ziakov,
ktori uvadzali, Ze sa za posledny rok stretli so sexudlnym natlakom na internete.

Z osobnych Udajov a informadcii Ziaci na socialnych sietfach najcastejSie zverejiiovali
svoje priezvisko (56,8 %) a fotografiu (48,7 %). Kazdy desiaty mal na profile svoje
telefénne &islo a 4,1 % aj adresu. Ziadne osobné informdcie neuvédzala na svoj profil
iba priblizne pdatina respondentov (17,2 %). Opatrnej§i v tomto zmysle boli Ziaci
zdkladnych 3$kél, chlapci, respondenti Zijici v najvacsich mestdch a v Bratislavskom
a Trnavskom kraiji.

So zneuzitim osobnych Gdajov alebo informécii za posledny rok sa stretlo aspon raz
za mesiac a ¢astejSie 10,5 % Ziakov. O niedo EastejSie mali takito skdsenost’ chlapci
(12,1 %) nez dievéatd (8,9 %) a ziaci z Trnavského (13,5 %), Nitrianskeho a Kosického
kraja (zhodne po 13,1 %) v porovnani s ostatnymi krajmi. Oproti roku 2019 doslo
k poklesu vyskytu skisenosti Ziakov so zneuZitim osobnych Udajov alebo informdcii az
o 9,8 percentudlnych bodov.

69,4 % ziakov bolo oslovenych prostrednictvom internetu niekym cudzim, koho
predtym nepoznali. V&é&ina z nich (75,1 %) o tom niekomu povedala, ¢astejSie dievéatd
(83 %) ako chlapci (62,2 %). V mensej miere sa zverili s touto skisenostou 12-roéni
(32,3 %) a respondenti z Banskobystrického (68,7 %) a Trencianskeho kraja (68,6 %).
NajcastejSie o tomto pozvani na osobné stretnutie povedali kamaratovi alebo
spoluziakovi (52,9 %). UZ vo vyrazne nizom poéte rodi¢om (22,4 %), ale aj uéitel'ovi
(2,2 %).

35,7 % opytanych pozvala nezndma osoba, s kiorou sa zoznamili v online
prostredi, na osobné stretnutie. Castejiie sa to stalo stredoskoldkom a dievéatam.
O nieéo menej respondentov (26,4 %) sa s touto osobou aj stretlo. Castejiie boli
otvoreni pre tento rizikovy druh zdzZitku stredoskolaci (31,3 %), Ziaci strednych
odbornych 3kél (33,1 %), 16- az 18-roéni a respondenti z KoSického (33 %),
Trenéianskeho (31,5 %) a Trnavského kraja (31,3 %).

Polovica z nich (50,3 %) sa stretla s rovesnikom alebo rovesni¢kou (50,3 %), stvrtina
(25,9 %) so star$ou osobou ako boli oni, ale nie dospelou a 13 % s dospelou starsou
osobou. Ziaci zékladnych (40,6 %) aj strednych k8l (58,5 %) sa v najvysiom poéte stretli
s osobou, ktord mala rovnaky vek ako oni sami, avsak stredoskoldci vo vysse|j miere.
Mladsi Ziaci prisli EastejSie na stretnutie so starsou, ale nie dospelou a mladSou osobou.
Chlapci sa vo vyssom poste ako dievéatd stretli s osobou v rovhakom a nizSom veku
a dievéatd zas so starsou, ale nie dospelou a dospelou starSou osobou.

Z poctu opytanych, ktori sa stretli s nezndmou osobou z internetu, viac ako polovica
(56,5 %) potvrdila, Ze boli po stretnuti $t'astni. Druhi najpoéetneijsiu skupinu tvorili ti,
ktori neboli 3$tastni, ani znepokojeni (26,3 %). Celkovo byt znepokojeny alebo
znepokojend bolo menej bezné. Vad&inou negativny pocit hodnotili odpovedou ,,bol/a
som trochu znepokojeny/d&“ (11,2 %). Dost a velmi znepokojenych bolo 5,9 %.
Naijtaziie pocity (velmi znepokojeny/d) potvrdila iba mald skupina opytanych (2 %).
Castejsie boli ohrozeni Ziaci zdkladnych (23 %)” nez strednych 3kdl (12,8 %)
a respondenti, ktori sa stretli so starSou dospelou (26,3 %), ale aj nedospelou osobou
(20,4 %) a mladsou osobou (22,4 %) nez ti, ktori prijali pozvanie od rovesnika v ich

7 Percentudlny sGéet kategérii trochu, dost' a velmi znepokojeny/d.
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veku (10,8 %). Faktory pohlavia, veku, velkosti a miesta bydliska nezohravali Ziadnu
rolu. V porovnani s rokom 2022 poklesol poéet Ziakov, ktorych pozvala osoba zndma
z internetu na osobné stretnutie a znizil sa aj pocet respondentov, ktori mali po tomto
stretnuti negativnu emociondinu reakciu.

Za posledny mesiac sa online hazardnym hrdm venovalo denne az 6,5 % Ziakov
a aspoh raz za tyzdef 7,3 %. Castejiie chlapci (siéet kategérii denne a aspofi raz za
tyzden: 22,1 %) nez dievéatd (5,8 %). S vekom rastol aj podiel Ziakov, ktori sa za
posledny mesiac venovali online gamblingu. O extrémne vysokej miere vyskytu tejto
aktivity sa dd hovorit' v Trnavskom kraji (24,1 %) a o nadpriemernej v Trenéianskom,
Nitrianskom (zhodne po 15,5), KoSickom (14,8 %) a PreSovskom kraji (13,8 %).
V porovnani s rokom 2019 doslo k ndrastu poctu Ziakov, ktori sa venovali online
hazardnym hrém.

U 3,7 % ziakov moino hovorit o nadmernom pouZivani internetu. Polovica
opytanych (49,1%) mala negativhe dopady menej ¢asto alebo vdébec a aspon jeden
z piatich problémov mala podobne velkd skupina respondentov (47,2 %). Rozdiely
medzi Ziakmi zdkladnych a strednych 3$kél, chlapcami a dievéatami, vekovymi
kategériami, respondentmi Zijucimi v réznych vel'kostnych kategérii obci a miest a krajmi
boli minimdlne.

Do internetovych vyziev sa zapojilo 6,9 % opytanych, EastejSie chlapci (9,6 %) nez
dievéatd (4,3 %). V najvyssom pocte so zameranim na pohybové a sexudlne aktivity.

S posielanim nebezpeénych emailov alebo sprav s cielom nainstalovat virus malo
za posledny rok skisenost' 37,8 % a s phishingovymi emailmi alebo spravami az
49,4 % Ziakov. S phishingom sa &astejsie stretli Ziaci strednych 3kél, gymnazisti a chlapci.
S vyssim vekom sa zvySovala aj skisenost’ s tymto typom online rizika. V pripade
skusenosti s posielanim emailov, sprdv, ktorych cielom bolo nainstalovat virus, boli
rozdiely medzi chlapcami a dievéatami, vekovymi kategdériami, respondentmi Zijocimi
v rézne velkych obciach a mestdch a krajmi minimdlne. V porovnani s rokom 2021 doslo
k ndrastu poctu respondentoyv, ktori sa stretli s oboma online rizikami.

Zhrnutie a odpordcania

V tejto sprave boli zosumarizované vysledky vyskumu medzi Ziakmi zdkladnych
a strednych $kdl vo veku 12 az 18 rokov zo vietkych krajov v Slovenskej republike, ktoré
sa viazu k dvom oblastiam — pouzivaniu internetu a online rizikam. Konkrétne ich
vhimaniu, negativnej skisenosti na internete vseobecne, vystaveniu sa nevhodnému
obsahu (sexudlny, nésilny, nendvistny obsah, dezinformdcie a hoaxy a d'alsie skodlivé
obsahy), online agresii a kybersikanovaniu, sextingu a ndtlaku na sexudlny styk,
rizikovému sprdvaniu (zdielanie osobnych informdcii a Udajov, zoznamovanie
a stretdvanie sa s nezndmymi [ud'mi z internetu, online hazardné hry, nadmerné
pouzivanie internetuy, internetové vyzvy) a internetovym podvodom.

Pouzivanie internetu prostrednictvom digitdinych zariadeni sa pre mladych ludi stalo
neoddelitelnou sucastou ich Zivota. Dostatoény pristup na internet v domacom
prostredi malo az 96,8 % ziakov. Aviak, vo vy$$om poéte presahujicom 5 % chybalo
kvalitné pripojenie: Ziakom zdkladnych 3kél Zijdcim v najmensSich obciach s poctom
obyvatelov do 2 000 (5,3 %), Ziakom zdkladnych ¥kl pochadzajocim zo Zilinského
(6,5 %) a Trencianskeho kraja (5,5 %), Ziakom strednych $kél v najvaésich mestach nad
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100 000 obyvatelov (5,2 %) a Ziakom strednych 3kél romskej (11,1 %) a ukrajinskej
ndrodnosti (7,7 %). Od roku 2019 doslo k miernemu zhorseniu podmienok pri pouZivani
internetu v domdcom prostredi Ziakov, o moze sivisiet' so zhorSovanim socidlnej situdcie
vyznamnej ¢asti domdcnosti spdsobenej pandémiou a infldciou.

NajcastejSie pouzivanym zariadenim, ktorym sa Ziaci pripdjali na internet, bol
mobilny telefén. Denne bolo pomocou neho online 96,3 % respondentov, zatial ¢o
prostrednictvom pocitaéa 48,3 % a tabletu iba 23,1 %. Mobil aj poéitaé (alebo
notebook) denne viac pouzivali k pripojeniu na internet stredoskoldci a chlapci, co
sUviselo s ich vys$Sou intenzitou hrania online hier. S vyssim vekom réstol podiel Ziakov,
ktori pouzivali poditaé. Pristup na internet prostrednictvom tabletu sa li§il podl'a velkosti
a miesta bydliska, kedy sa v nadpriemernom pocte denne pripdjali na internet cez toto
zariadenie Ziaci Zijuci v stredne velkych mestdch a s poétom obyvatelov od 2 000
do 10 000, v Nitrianskom, Trnavskom a Banskobystrickom kraiji.

Skolské populdcia deti @ mladeze travila na internete niekol'ko hodin denne a aktivity
na internete dominovali v porovnani s inymi kazdodennymi ¢innostami. V mnoZstve ¢asu
strdvenom online sa nezistili rozdiely medzi dievéatami a chlapcami a ani podla velkosti
a miesta bydliska respondentov. Naopak, suviseli so stupriom vzdelania, typom strednej
Skoly a vekom. Starsi Ziaci trdvili viac €asu na internete ako mladsi Ziaci pocas beznych
Skolskych, aj volnych dni. Medzi stredoskoldkmi priblizne 49 % stravilo na internete
v mimoskolskom &ase pé&f a viac hodin denne (ZS: 33,1 %), poéas vikendov alebo
prézdnin az 69,2 % (ZS: 59,2 %). Ziaci strednych odbornych $kdl boli Eastejie online
nez gymnazisti. Porovnanie vysledkov od roku 2019 ukdézalo, Ze doslo k narastu poétu
Ziakov, ktori travili bezné skolské (ndrast o 9,8 p. b.), aj vol'né dni (0 15,6 p.b.)
na internete 5 a viac hodin a naopak, poklesol poéet tych, ktori boli online mene;.

Cinnosti, ktorym sa osloveni Ziaci na internete beZne venovali, boli réznorodé.
Najpopuldarnejsie boli komunikacia s kamaratmi alebo rodinou (84,5 %), sledovanie
videi (83,7 %), €éinnost na socidlnych sietfach (75,2 %) a poéivanie hudby
(75,1 %). Neceld polovica respondentov (47,6 %) sa pomocou internetu pripravovala
do 3koly a 40,4 % zZiakov hrdavalo kazdy den poditaéové hry, castejsie Ziaci zdkladnych
(43,7 %) nez strednych 3kl (36,5 %). Cinnosti v online skupindch pre zdielanie zaujmov
(31,3%), sledovaniu filmov (30,5 %) a vyhl'addvaniu informécii (29,9 %), ktoré mladych
fudi zaujimali, sa venovala priblizne tretina opytanych. Neceld pdtina respondentov
uvddzala ziskavanie praktickych informdcii (17,8 %) a vyhladdvanie informdcii o $tddiu
alebo praci (16,5 %). Viac ako desatina Ziakov sa denne venovala online ndkupom
(15,1 %), sebavzdeldvaniu (14,6 %), &itaniu sprav (13,9 %), zdielaniu vlastnej tvorby
(13,4 %), ale aj sledovaniu erotickych alebo pornografickych strénok/videi (13,2 %).
Vyjadrovanie ndézorov o politike a spoloénosti (6,8 %), online hazard (6,5 %),
nadvdzovanie zndmosti (5 %) a GEast’ na online kampani, proteste alebo podpisanie
peticie (3,5 %) patrili k menej frekventovanym aktivitdm. S vy$sim vekom sa zvySovala
intenzita podéUvania hudby, cinnost’ na socidlnych sietfach, vyhladdavanie informdcii
o $tudiu alebo prdci, sledovanie erotickych alebo pornografickych stranok okrem &innosti
v online skupindch a hrania hier, ktoré naopak, vekom klesali. Oproti roku 2021 vyrazne
poklesol podiel Ziakov, ktori kazdy den ¢&itali sprdvy na internete a vyhladdavali
praktické informdcie. Znizilo sa aj vyjadrovanie ndzorov o politike a spoloénosti,
vyhladdvanie informdcii (podla zdujmu) a prekvapujico aj hranie hier. Mierny nérast
bol iba pri priprave do S3koly a sledovani videi. Podobny intenzitu ako
v predchddzajicom zistovani si zachovala komunikdcia s kamardtmi alebo rodinou,
¢innost’ na socidlnych sietach a zdiel'anie vlastnej tvorby na internete.
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Online komunikdcia méZze mat obrovsky potencidl, ak deti a dospievajici disponuijo
potrebnymi digitdlnymi zruénost'ami. Zistenia potvrdzuju, ze mladi 'udia maju o tychto
zruénostiach vysokd mienku. Az 50,2 % oslovenych Ziakov potvrdilo, Ze ma
vsetkych desat' zistovanych digitalnych zruénosti. Kladné hodnotenie bolo Castejsie
medzi stredoskoldkmi (63,2 %) nez Ziakmi zdkladnych $kél (39,3 %). Mensie rozdiely
sa zistili aj podl'a pohlavia a kraja. Vzhladom na to, Ze deti zadinaju pouzivat’ mobil
ainternet v coraz nizSom veku, je potrebné systematicky rozvijat' ich digitdlne
kompetencie este pred zacdiatkom povinnej skolskej dochddzky, v predskolskom veku.
Rodic¢ia by mali a mohli zohrdvat' vyznamnejsiu Ulohu pri zvySovani online bezpeénosti
a digitdlnych kompetencii svojich deti. Podl'a vyjadreni 51,1 % respondentov sa rodiia
iba niekedy zaujimali akym sp&sobom travili svoj ¢as na internete ich deti a az 73,8 %
respondentov potvrdilo, Ze nemaju doma stanoveny &as, ktory mézu trdvit' na internete,
a ked’ ho aj maju stanoveny, dodrziavaju ho iba niekedy. | ked sa od roku 2020 zvysil
podiel Ziakov, ktori potvrdili zdujem rodi¢ov o aktivity deti na internete, stdle ho nemozno
povazovat za dostatoény.

Vzdeldvat mladych ludi o bezpeénom pouzZivani internetu je kl'd¢ové pre ochranu ich
bezpe&ia, sokromia, ale aj duSevného zdravia v digitdlnom prostredi. Ziakov
zdkladnych a strednych $kél najéastejSie pouéili v tomto smere rodi¢ia (49,3 %)
a uditelia (40,7 %). Vo vyrazne nizSom pocte uvadzali odbornikov na predndske alebo
diskusii (27,8 %) a klasické média (24,7 %). Priblizne pdtina opytanych sa poradila
s kamardatmi, spoluziakmi (21,8 %) alebo so surodencami (17 %), pripadne si o tomto
probléme precitali na internete (20,1 %). Od ostatnych pribuznych alebo na ndastenkdch,
strdnke Skoly, v Skolskych novindch (zhodne po 13,7 %) ziskala tieto potrebné informdcie
viac ako desatina respondentov. Takmer kazdy desiaty (8,3 %) potvrdil, Ze dosial’
nedostal Ziadnu radu o bezpeénom pouzZivani internetu. Vo vys$$om pocéte to boli Ziaci
zdkladnych 3kél, chlapci a respondenti Zijuci v stredne velkych mestdch a v Nitrianskom
kraiji.

U Ziakov zakladnych a strednych skél doslo od roku 2019 k vyraznému poklesu
vnimania rizik spojenych s pouzZivanim internetu. VadSie obavy vyjadrovali
stredoskoldci (62,7 %) nez Ziaci zdkladnych 3kél (54,4 %), dievéatd (65,2 %) oproti
chlapcom (50,4 %), 12-, 16- a 15-roéni respondenti nez v ostatnych vekovych
kategédridch, Ziaci zijuci vo vadsich obciach a malych mestdch a podla kraja najma
respondenti v Banskobystrickom, Zilinskom, Prefovskom a Tren&ianskom kraji. Podla
mienky Ziakov by mladych l'udi v ich veku mohli obtfazovat alebo vyviest z miery
najmd sexvalny (37,7 %) a nasilny obsah (33,5 %). UZ vo vyrazne nizSom pocte
prejavy online agresie a kybersikanovania (14 %), nasleduji dezinformdcie a hoaxy
(6,7 %), sexudine obtazovanie (6,3 %), Sirenie nendvisti voéi niektorym skupindm ludi
(6,1 %) a niektorymi socidlnymi sietami (4,1 %).

Negativhu skiGsenost’ na internete za posledny rok potvrdilo 40,3 % opytanych,
CastejSie dievéatd (46,9 %) nez chlapci (33,3 %). Ukdzalo sa, Ze len maly pocet Ziakov
sa s nie¢éim podobnym stretdval denne (2,1 %) alebo aspon raz za tyzden (5,6 %).
NajcastejSie o tejto svojej negativnej skusenosti, naprie¢ vietkymi vekovymi
kategériami, povedali kamaratom alebo spoluziakom (48,3 %). Rodi¢om sa zddverili
uZ vo vyrazne nizom poéte (17,8 %). Az 36,3 % Ziakov o tom nepovedalo nikomu,
vo vyssej miere to boli stredoskoldci, chlapci, 15- a 17-roéni, respondenti Zijici v malych
obciach do 2 000 obyvatelov a mestdch od 2 001 do 10 000 a v Trendianskom kraiji.
Iba 2,3 % o negativnej skisenosti na internete informovali uéitelov a 1 % odbornikov.
Vyskyt skusenosti Ziakov s nieéim obtazujicim alebo neprijemnym sa lisSil podl'a
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mnozZstva casu straveného na internete najma poéas volnych dni. Ti respondenti, ktori
travili viac ¢asu na internete (5 a viac hodin), mali vyssiu Sancu, Ze sa na internete stretli
s potenciondinym online rizikom.

Reakcie mladych l'udi na negativne skisenosti na internete sa mézu lisit' podl'a charakteru
problému a individudlnych faktorov. Z nasich zisteni sa ukdzalo, Ze najfrekven-
tovanejSim rieSenim neprijemnej situdacie bolo jej ignorovanie (55,6 %), pri¢om
CastejSie to bolo u Ziakov strednych skél, gymnazistov, chlapcov a Ziakov vo veku
16 rokov. Priblizne polovica opytanych (49,3 %) zablokovala osobu, ktord ju
obt'aZovala na internete, aby ich nemohla d'alej kontaktovat. Tymto spésobom Castejsie
reagovali najmladsi respondenti, dievéatd, Ziaci Zijuci v najvacsich mestdch a v KoSickom,
Bratislavskom a Zilinskom kraiji. UZ v niziom poéte sa osloveni Ziaci poradili s kamaré&tmi
(14,2 %), rodiémi &i inymi pribuznymi (10 %) alebo pozZiadali Utoénika, aby prestal
(10,3 %). Podobny pocet respondentov Utocnika nahldsil administratorovi (14,2 %)
alebo zmenil nastavenie stkromia a kontaktov na socidlnych sietach (11,9 %). V mensej
miere riesili Ziaci situdciu tak, Ze prestali na nejaky ¢as pouzZivat internet (5,5 %), zrusili
si profil, et na socidlnej sieti (3,5 %), odplatili sa podobnym spésobom (3,1 %), zmenili
si telefénne cislo, email (2,2 %) alebo vec ohlasili na policii (1,4 %). Policiu o svojej
negativnej skisenosti informovali najma 15-roéni (3,1 %) a respondenti Zijici
v Nitrianskom kraiji (2,9 %).

Za posledny rok sa Ziaci zdkladnych a strednych $kdl stretli na internete minimdlne raz
za mesiac a CastejSie s ndsilnym (43,2 %) a sexudinym obsahom (38,6 %), s online
agresiou (22,5 %) a kybersikanovanie zaZilo priblizne 7,8 % opytanych. Oproti roku
2022 sa zaznamenal mierny ndrast tohto negativneho javu (o 2,2 percentudinych
bodov). Sprévu so sexudinym obsahom dostalo 41 % respondentov a od 33,5 % niekto
na internete pozadoval intimne informdcie. Sexudlnemu néatlaku od neznamej osoby
éelilo az 6,7 % a od znamej osoby 6,2 % Ziakov. Stredoskoléci mali o nieéo Eastejsie
skisenost’ so sexudlnym ndtlakom od zndmej osoby, Ziaci zdkladnych 3$kél zas
od nezndmej osoby. Pozitivnym zistenim je, Ze od roku 2019 doslo k poklesu poctu
Ziakov, ktori uvddzali, Ze sa za posledny rok stretli so sexudlnym natlakom na internete.

Komunikdcia s novymi l'ud'mi na internete méze prerdst az do osobného stretnutia.
Necelych 40 % opytanych pozvala nezndma osoba, s ktorou sa zoznamili v online
prostredi, na osobné stretnutie. 26,4 % respondentov sa aj osobne stretlo. Castejsie
boli otvoreni pre tento rizikovy druh zdzitku stredoskoldci, Ziaci strednych odbornych skél,
16- az 18-rocni a respondenti z KoSického, Trendianskeho a Trnavského kraja. Dost
a vel'mi znepokojenych po tomto stretnuti bolo 5,9 % respondentov. Najt'azsie pocity
(velmi znepokojeny/&) potvrdila iba mald &ast z nich (2 %). Zd& sa, Ze va&ina
opytanych, ktori sa rozhodli zozndmit' online s novymi l'ud'mi, boli opatrni, vnimali
potenciondlne nebezpedenstvo a vedeli sa mu vyhnit. Iba mald East' zazila z tychto
stretnuti nejakd ujmu. Naopak, vrdtane podielu Ziakov so skiUsenostou so sexudinym
nétlakom na internete boli d'alS$imi mimoriadne znepokojivymi zisteniami, ze 3,7 %
Ziakov pouzivalo internet nadmerne, 6 % opytanych sa zapajalo do rizikovych
online vyziev a v priemere az 13,5 % 12- az 17-roénych respondentov hralo online
hazardné hry (za posledny mesiac) aj napriek zdkonnému vekovému limitu pre hazard.

Vysledky vyskumu naznadili viaceré problémy pri pouzivani internetu mladymi l'udi
vo veku 12 az 18 rokov. V tejto sivislosti a v silade so zisteniami odpordcame zamerat’
sa v rdmci vyucovacieho procesu najmd na podporu a rozvoj digitdlnej gramotnosti,
kritického myslenia a zdsad bezpecného pouzivania internetu, konkrétne:
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zvysit povedomie o potenciondlnych rizikdch spojenych s pouzivanim internetu,

naucit' Ziakov, aby sa vedeli nielen chranit, ale aj branit, pripadne na koho
sa obrdatit’ pri negativnej skisenosti,

naudit’ ich identifikovat' a vhodnym spdsobom spracovat’ nevhodné a skodlivé
obsahy na internete,

naucit sa byt kriticky voci informdcidm, ktoré prijimaj0, zaoberat sa ich
overenim, aby sa vyhli manipuldécii,

nauéit sa byt opatrni pri zverejiiovani osobnych informdcii, Udajov
a odhal'ovani svojho sUkromia, a to aj v su€asnosti blizkym osobdm,

obozndmit s rizikami komunikdcie a stretdvania sa s nezndmymi [lud'mi
Z internetu, a to najmd v pripade starsich oséb ako s oni sami,

pri prevencii venovat v Skole pozornost povedomiu o potenciondlnom riziku
vzniku zdvislosti (hadmerné pouzZivanie internetu, zAvislost’ od internetu, hrania
online hier a hazardnych hier, pornografie a i.),

pri preventivnych aktivitdch podporovat a naudit’ Ziakov sebamonitoringu, aby
dokdzali rozpoznat' kedy a ¢o ich mézZe priviest na cestu zdvislosti a

cielentd pozornost zamerat' aj na informovanie a podporu rodi¢ov v oblasti
rizik spojenych s pouZivanim internetu, zdsad bezpednosti a moznosti kontroly
mnoZstva ¢asu a ¢innosti deti na internete.

62



Literatira

Eurépske monitorovacie centrum pre drogy a drogovud zdvislost, ESPAD report 2019 : results
from the European school survey project on alcohol and other drugs. Publications Office, 2020,
https://data.europa.eu/doi/10.2810/877033

HOLLA, K.: Detekcia kyberagresie — kyberiikanovania a sextingu. Nitra : UKF, 2017. ISBN
978-80-558-1205-2

IZRAEL, P., HOLDOS, J., DURKA, R., HASAK, M. (2020). Sprdva z vyskumu EU Kids Online IV
na Slovensku — Slovenské deti a dospievajuci na internete. Ruzomberok: Katolicka univerzita
v RuZomberku.

JANKOVA, M.: Vyznam internetu a socidlnych médii u Ziakov zékladnych a strednych $kél.
Zdaverednd sprava z vyskumu, CVTI SR, Bratislava 2019.

JANKOVA, M.: Vybrané vysledky z vfskumvu zcryeraného na pouZivanie infernetu, online aktivity
a potenciondlne rizikd z pohladu Ziakov ZS a SS. Bratislava : CVTI SR, 2022, ISBN 978-80-
8240-028-4

JANKOVA, M.: Sikanovanie a kybersikanovanie v zékladnych a strednych $koldch. Bratislava :
CVTI SR, 2023. 39 s. ISBN 978-80-88240-449-9

KOLLEROVA, L., POSPISILOVA, A., JANOSOVA, P.: Sikanovéni na $koldch. Praha : SERIFA,
2020.

PETIOVA, M.: Nézory a skisenosti Ziakov zdkladnych a strednych §kél so §ikanovanim

a kybersikanovanim. Bratislava : CVTI SR, 2021, ISBN 978-80-8240-017-8

POPADIC, D., PAVLOVIC, Z., PETROVIC, D. and KUZMANOVIC, D. (2016) Global kids online
Serbia: Balancing between Opportunities and Risks. Results from the Pilot Study, Belgrade:
University of Belgrade, at: www.globalkidsonline /serbia

SEVCIKOVA, A. a kol.: Déti a dospivajici online. Praha: Grada publishing, 2014. ISBN 978-80-
247-5010-1

SMAHEL, D., MACHACKOVA, H., MASCHERONI, G., DEDKOVA, L., STAKSRUD, E., éLAFSSON,
K., LIVINGSTONE, S., and HASEBRINK, U. (2020). EU Kids Online 2020: Survey results from 19
countries. EU Kids Online. Doi: 10.21953/Ise.47fdeqj010fo

63


https://data.europa.eu/doi/10.2810/877033
http://www.globalkidsonline/serbia

Nézov: Pouzivanie internetu a rizikd s tym spojené
u ziakov zdkladnych a strednych skol

Autorka: Mgr. Mdria Jankovd

Jazykova Gprava: Mgr. Gabriela Aichova

Rok vydania: 2024

Vydavatel a tlaé: Centrum vedecko-technickych informdcii SR, Bratislava

ISBN 978-80-8240-063-5



