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Proces desegregicie v dvoch krajskych mestach
(1. Cast)

Katarina DEAKOVA
CVTI SR, Bratislava

Abstrakt: prispevok sa zaoberd zisteniami z analyz procesu desegrdcie skolskych obvodov v dvoch krajskych mestdch
a sieti aktérov v ramci decentralizovaného skolského systému, ktori do procesu vstupovali. Data boli z dizertacného
kvalitativneho vyskumu, ktory bol realizovany v casovom horizonte 2015 — 2020.

Klacové slova: segregdcia, inkluzivne vzdeldvanie, proces desegregdcie, zriadovatel, skoly, Skolské obvody,
podporné opatrenia.

Nad dlohou vzdeldvania v spolo¢nosti sa filozofi zamyslali uz od cias staroveku. V 20. storoli sa pozornost
spolocenskych vied a verejnych politik, aj pod vplyvom rastu autority medzinarodnych dohovorov o ludskych pravach,
zaclala zameriavat’ aj na spravodlivost’ vzdeldvania vo vztahu k detom s nerovnakymi schopnostami a moznostami
opierat’ sa vo vzdeldvani o kultdrny kapital svojej rodiny. Staty sa zaviazali prispésobovat’ organizaciu a obsah
vzdeldvania tak, aby sa znevyhodnenia casti deti vo vzdeldvacom procese nereprodukovali, ale zmensovali.
V decentralizovanom skolskom systéme, v ktorom okrem statnych existuju skoly sikromné a cirkevné, maju rodicia
pravo na vyber skoly. Ide o zlozity, mnohourovriovy a dlhotrvajuci proces. Je viacero indicii, Ze Slovenska republika
napriek rozsudkom, mnohym odportc¢aniam a prikladom dobrej praxe zo zahrani¢ia nedokdze Uspesne
implementovat ani prvy krok kinkldzii — desegregaciu 3kol. Potvrdzuje to aj konanie Eurdpskej komisie (EK), ked
v roku 2015 bolo Slovenskej republike dorucené formalne ozndmenie o poruseni ¢. 2015/2025 pre nespravnu aplikaciu
smernice Rady 2000/43/ES z 29. jina 2000, ktorou sa zavddza zasada rovnakého zaobchadzania s osobami bez ohladu
narasovy alebo etnicky pévod pre podozrenie z diskrimindcie nespravnym zaradovanim rémskych Ziakov
do Specidlnych 3kol. EK zacala viest’ voci SR tzv. infridgement za porusSenie smernice. KedZe SR nedokdzala do roku
2023 nastavit’ opatrenia vzdeldvacej politiky tak, aby odvratila tento stav, v mdji 2023 podala EK Zalobu na SR
na Eurépsky sud pre fudské prava. Aktudlnost zamerania pozornosti na systémové ainterakéné podmienky
inkluzivneho vzdelavania potvrdzuje aj rozhodnutie Najvyssieho stidu SR z 15. 12. 2022, Ze ,,vzdeldvanim rémskych deti
v etnicky homogeénnej skole dochddza k ich diskrimindcii na zdklade etnickej prislusnosti“ a $tatu zastipenom MSVVS SR
a mestu Stard Luboviia trva povinnost’ vykonat’ opatrenia na jej odstranenie.!

Azfjeue e nuinysfA ‘nunysaid z Ayugd

V roku 2023 novela Skolského zdkona <. 245/2008 priniesla niekolko zmien v oblasti segregécie, napr. rozsirenu
definiciu segregacie § 2 pis. ah):

segregdciou vo vychove a vzdeldvani je konanie alebo opomenutie konania, ktoré je v rozpore so zdsadou
rovnakého zaobchddzania a v désledku ktorého dochddza alebo by mohlo déjst’ k priestorovému, organizaénému,
fyzickému alebo socidlnemu vyluc¢ovaniu alebo oddelovaniu skupiny deti, Ziakov, posluchdcov alebo tcastnikov
vychovy a vzdeldvania bez dévodu, ktory vyplyva z tohto zdkona a zdroven pis. ai) dodrZiavanim zdkazu
segregdcie vo vychove a vzdeldvani je prijimanie opatreni na jej predchddzanie a elimindciu.

" Najvyssi sid SR (2022): Rozsudok v mene Slovenskej republiky. [cit. 24. 02. 2023], online dostupné na
https://www.nsud.sk/rozhodnutia/5cdo1022020/
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Avsak pojem zdkazu segregécie sa nepremietol do § 8 o tvorbe Skolskych obvodov zdkona ¢. 596/2003 o Statnej sprave
v Skolstve a Skolskej samosprave. Novela 3kolského zdkona priniesla aj zavedenie podpornych opatreni (§ 145). Ich
implementaciu v Skoldch budeme sledovat' v dalSom obdobi. Najma ich vplyv na zmenu vzdeldvacej politiky na lokdlnej drovni.

Vtomto ¢lanku prindSame vysledky pripadovych Stadii procesu desegregdcie Skolskych obvodov dvoch krajskych miest
vrokoch 2015 - 2020. Nasou snahou bolo poukdazat’ na bariéry odstrariovania segregacie vo vzdeldvani a je tak prispevkom
do diskusie o0 moznostiach politickych rozhodnuti vo vzdeldvacej politike, ktoré by branili koncentracii znevyhodnenych Ziakov
v jednej segregovanej $kole. Clanok vychddza z dizertaénej prace Podmienky a bariéry inkluzivneho vzdeldvania v $kole -
systémovd a interakcnd rovina, ktord autorka obhdjila v roku 20232,

Skolské obvody ako nastroj desegregacie

V nasej praci sme sa zamerali na oblast’ formdalneho vzdeldvania, v ktorom je vychovny a vzdeldvaci proces formalizovany,
legislativne upraveny a uskutocriuje ho ststava réznych typov $kél ako socidlnych institucii, ked’ ide o prenos réznych sp6sobov
prenosu poznatkov (faktickych informacii, teoretickych poznatkov, schopnosti, zru¢nosti, kultdrnych noriem a hodnét) medzi
¢lenmi spolocnosti (Sopdci, 2000: 32 — 50). Podla viacerych autorov (napr. Bourdieu - Passeron, Bernstein, Coleman, John
Rawls) jednym zo zdkladnych cielov vzdeldvacej politiky by mala byt spravodlivost chapana ako odstrariovanie nerovnosti
vo vzdeldvani a zabezpeclovanie, aby vsetci Ziaci mali rovnaké prileZitosti dosiahnut’ kvalitné vzdelanie bez ohladu na ich pévod
alebo zazemie (ndrodnost, etnickd anaboZenskd prislusnost, rodovi prisludnost, socioekonomické zdzemie apod.).
Nedostatkom vzdeldvacich systémov je, podla Bourdieho, Ze vstupné rozdiely v kultirnom kapitale nie st pocas vzdelavacej
trajektorie eliminované, ale naopak, st umocriované napriklad diferenciaciou a selekciou (Bourdieu, Passeron, 1990: 103 -105).

Nase badanie sme zuzili na zdkladné skoly, ktorych zriadovatelom s urcitymi prdvomocami v decentralizovanom Skolskom
systéme, ateda aj urcovanim 3$kolskych obvodov je zriadovatel, teda mesto (samosprava). Z hladiska spravodlivosti
vo vzdeldvacej a Skolskej politike su db6leZité r6zne kompenzacné mechanizmy vo vzdelavani, ktoré umoZzriuju znevyhodnenym
Ziakom alebo skupindm Ziakov dosiahnut pozadované ciele vzdeldvania (Greger, D., 2010: 27). Za druh kompenzaéného
mechanizmu mozno pokladat’ stanovenie skolskych obvodov tak, aby umozriovali spolo¢né vzdeldvanie deti z r6znorodého
socidlneho prostredia. Toto chdpanie Skolskych obvodov sa opiera o vyskum Colemana ajeho zistenia, Ze v zmieSanych
triedach, teda v socidlne ré6znorodom prostredi znevyhodneni Ziaci dosahovali lepsie vysledky v Standardizovanych testoch
v 8koldch, ktoré boli prevazne zo strednej triedy, a Ze deti zo strednej triedy nemali horsie vysledky v Skolach s vyraznym
podielom znevyhodnenych deti (Coleman, 1990). Coleman zaraduje medzi bariéry, ktoré vytvdra samotna Struktura skoly
a fungovanie vzdeldvacieho systému selekciu/vyber Studentov, skrining/preverovanie vedomosti z hladiska opakovania ro¢nika,
tracking (selekciu deti do rézne ndro¢nych vzdelavacich pridov), u¢ebné osnovy/kurikuld, ktoré brania podpore uritych typov
talentov alebo Studentov s urditym zdzemim, ale aj rozhodnutia jednotlivcov o vybere Skoly. Coleman preukdzal vplyv
desegregacnej politiky na rasové zlozenie Skolského obvodu. Politiky obmedzujice sa len na zmeny v Skolskych obvodoch
zvysili rezidencnu segregdciu mimo dosahu obvodov.

V medzindrodnom porovndvani PISA v Citatel'skej, matematickej a prirodovednej gramotnosti 15-ro¢nych Ziakov sa pouZiva ako
indikator spravodlivosti aj vek Ziakov, pri ktorom dochddza k prvej selekcii (OECD, 2012). Prax slobodného vyberu $koly
sposobuje, Ze k prvému triedeniu dochddza uZz vo veku 6 - 7 rokov, ked sa Ziaci z rodin s podobnou uroviiou vzdelania
ststredujd v urcitych Skoldch (Kusa, 2013: 237). V sti¢asnosti, ked sa Skoly od seba odlisuji spadovost'ou, obsahom vzdelavania,
zloZzenim Zziakov, povestou, vybavenim a pod. je dblezité sa podrobnejsie zaoberat mechanizmom vyberu a skimat, akym
spdsobom sa rozdeluju Ziaci do $kol (Strakovd, Simonova, 2015: 107). DdleZité st viak indikdtory poukazujice na kvalitu vyucby
v roznych pradoch vzdeldvania (napr. vyberové a nevyberové skoly), kvalita ucitelov, ich kvalifikovanost, klima 3koly a pod.
Existencia rozdielnych vzdeldvacich prilezitosti nemusi byt spdsobend iba existenciou vyberovych a nevyberovych skél. Moze
byt spdsobend existenciou $kdl lepsej a horsej kvality, medzi ktorymi si rodicia vyberaju a v urcitych Skoldch koncentraciou
Ziakov s nepriaznivym socidlnym zazemim. Skolska klima je silne ovplyvnend normami a hodnotami, ktoré si Ziaci prinasaju
do 8koly a st silne ovplyvnené ich rodinnym zdzemim (OECD, 2012). Za najucinnejsi ndastroj na odstrariovanie nerovnosti
vo vzdeldvacom systéme sa dnes povazuje inkluzivne vzdeldvanie. Tony Both a Mel Ainscow povazuji za proces inkldzie
minimalizaciu prekdzok v procese ucenia sa pre vsetkych Ziakov, zapdjanie sa do vzdeldvania kazdého jednotlivca a budovanie

2 Praca je zverejnena v CRZP, dostupné na:
[https://opac.crzp.sk/?fn=detailBiblioFormChildGKGTQ&sid=E0526 EE767A770F057A254BDF7AC&se0=CRZP-detail-kniha]
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vztahov na principe spoluprace (Booth, Ainscow 2002: 2-3, taktiez Booth, Ainscow, 2007: 4). Both a Ainscow vyzdvihujd
koncept inkllizie ako principidlny prerozvoj vzdeldvania aspolo¢nosti — inkldziu prepdjaju s demokratickou participaciou
a zdoraznujy, Ze Skolska inkluzivnost’ by mala byt vysledkom interakcii aktérov na réznych trovniach systému vzdelavania,
medzi ktoré zarad'uju Skoly, miestne Skolské organy a d'alSich aktérov, vratane narodnej legislativy, usmerneni v predpisoch
tykajicich sa narodného kurikula aStatnej skolskej inSpekcie (Booth, Ainscow, 2002: 10-11). Na toto Siroké vymedzenie
podmienok presadzovania inkluzivheho vzdeldvania, ktoré zahfna aj systémovu a interak¢nu rovinu, sme nadviazali aj v naSom
vyskume. Zamerali sme sa viom na podmienky a bariéry presadzovania prvého kroku inkluzivneho vzdeldvania, ktorym je
presadzovanie desegregovaného vzdeldvania prostrednictvom stanovovania Skolskych obvodov. V decentralizovanom
Skolskom systéme, teda v systéme, kde sa na zmendach podiela alebo naopak im brani mnoho aktérov z r6znych drovni
systému, vratane rodi¢ov deti aich prava na slobodny vyber Skoly, je presadzovanie desegregdcie a inkllzie netrividlna
spolocenskd a vyskumnd téma. V zaujme empirickej skimatelnosti sme pévodny Siroky vyskumny zdber z(zili v ¢ase (roky 2015
az 2020) a zhladiska Struktdrnych udrovni systému vzdeldvania avariety vzdeldvacich politik, ako ich vymedzuje napr.
M. Potti¢ek (2005).

Pre nas vyskum bola osobitne inpirativna praca Analyza segregdcie v zdkladnych $koldch z pohladu socidlneho vylicenia (2019)
od autorov Karla Cadu a Daniela Hélu. Jej cielom bolo pomenovat’ pri¢iny, mechanizmy a dopady segregécie vo vzdelavani
v Ceskej republike. Podla autorov, obce mdzu ovplyviiovat’ nastavenie lokalnych vzdeldvacich systémov & uz priamo uréenim
Skolskych obvodov, tpravou kapacit $kél zlu¢ovanim alebo ich rusenim, ¢i vymenovanim riaditelov $kél. Nepriamo napriklad
bytovou politikou, Uzemnym pldnovanim. Autori identifikovali Styri modely lokalnej politiky desegregécie a segregdcie
a kldcovych aktérov, ktori ich tvoria, uplatriuju alebo sa ich zdcastriuji: desegregaény model, segregaény model, vyberovy
a spontanny model. Cada a H(la identifikovali faktory segregécie, ktoré uvédzame v tabulke 1.

Tabulka 1: Identifikované faktory ovplyvruijtce segregdciu vratane spésobov ich vplyvu v obciach, zdroj Cada, Héle (2019)

Faktory segregdcie Spésob vplyvu

a) aktivna politika obce

b) automaticka reprodukcia ustalenych vzorcov chovania
a) velkost socidlne vylicenej populacie

b) miera disperzie socidlne vyli¢enej populdcie v meste
a) poklese poctu detivo veku povinnej skolskej dochadzky
Demografické zmeny b) migracia

¢) zmena demografickej Struktdry

a) ceny nehnutelnostia prendjmu

Trh s bytmi b) 3pekulativne vlastnictvo nehnutelnosti

c) bytovd politika mesta

a) spolupraca

Spadové obvody kapacity Skoly

Charakter socidlneho vylticenia

Charakter vztahov medzi skolami

b) sutaz
a) pritomnost viacro¢nych gymnazii
Vyberovost vzdeldvacieho systému b) pritomnost elitnych $kol

¢) pritomnost Specidlnych skél

a) testovanie alebo skidsanie Ziakov

Mechanizmy zépisu do Z$ b) mozZnost spadovej turistiky

¢) odkazovanie Ziakov na skoly vhodnejsie pre znevyhodnenych Ziakov
a) reputdcia jednotlivych kol

b) prepojenie jednotlivych 3kél s vedenim mesta

a) preferencie vyberovych $kél stredostavovskymi rodi¢mi

b) rutiny socidlne znevyhodnenych rodi¢ov pri vybere $koly

Histdria vzdeldvacieho systému

Volba Skoly rodi¢mi

V Ceskej republike velké mestd nad 30 000 obyvatelov su segregdciou najohrozenejsie, ¢o op&tovne potvrdzuji zistenia
J. Colemana ajeho nasledovnikov. Segregdcia je v nich CastejSie systematicky organizovand casto bez ohladu na socidlno-
ekonomicky status obyvatel'stva. Sikromné Skoly st menej ¢asté v mestdch, kde st obecné vyberové skoly. Vo velkych mestach
tiez prichadza k naplnenosti kapacity a nadmernému zaujmu rodicov o ur¢ity typ $kél (Cada, Hala, 2019: 92). Analyza sa zaobera
aj lokdlnymi aktérmi mechanizmu segregdcie, kde za klicovych povaZzuje obec, Skoly, rodiov Ziakov zo socidlne
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znevyhodneného prostredia a rodi¢ov ostatnych Ziakov. Podpora segregacie rodi¢mi zo socidlne znevyhodneného prostredia3
sltzi ostatnym aktérom ako dévod pre zachovanie segregécie a vytvéra tak dojem legitimity (Cada, Hdla, 2019: 93). Z hradiska
postojov rodicov k inkluzivnemu vzdeldvaniu maji najodmietavejsi postoj rodicia s vysokoskolskym vzdelanim a podporuji ho
skér rovnostarski rodicia, rodicia s niz§im vzdelanim a rodicia deti s hor3imi vychovno-vzdeldvacimi vysledkami.

V analyze autori pomenuvdvaju kl'icové faktory segregdcie, ktoré rozdelili do Styroch tém:
1. Strukturdlne podmienky: rezidenna segregacia, riadenie vzdeldvacieho systému, selektivnost vzdeldvacieho systému,
2. kl'i¢ové mechanizmy segregdcie: politika obce, lokdlny konsenzus, volba Skoly, vzajomné vztahy medzi Skolami,

3. klucové mechanizmy desegregdcie: 3kolsky odbor s viziou, vedenie riaditefov 3kél, nespokojnost’ riaditelov
segregovanych $koél, demograficky Ubytok, mensia lojalita poradenskych centier voci skoldm z nedostatku pracovnikov
alebo Casovej vytazenosti, zanik vylucenej lokality a

4. intervenujtce faktory: dopravna infrastruktura, migrécia, pripravny ro¢nik (v SR aj nulty alebo tvodny ro¢nik), velkost’
gkoly (Cada, Hdla, 2019: 120 - 130).

Metodologické vychodiska

Pre moznost’ stanovenia miery inkluzivity celého vzdeldvacieho systému je potrebné vyuzivat’ velké mnozstvo dat, ktoré
umoZzfiuju obsiahnut’ spravodlivost, alebo naopak nerovnosti v celej jej Sirke a plastickosti. Potreba zahrndt do skimania aj
vy$8ie Urovne spravovania spolo¢nosti a tiez efekty ¢innosti nadndrodnych subjektov (OSN, EK, RE) viedla k rozhodnutiu
navrhndt na$ vyskum podla Michaela Burawoya ako metddu rozsireného pripadu - extended case method (dalej ECM).
Zameranie sa na deskripciu komunity, organizacie alebo oblasti sa v metdde rozsireného pripadu nahradza analyzou urcitého
socidlneho procesu a jeho kontextu skimania. Ciefom je tak odhalit’ vSetky suvislosti existencie a reprodukcie identifikovanych
javov a objastiovat’ ich v $irSom kontexte (Burawoy, 1998: 21). ECM napriklad zddrazriuje porovnavanie medzi réznymi aktérmi,
momentmi v toku akcif, organizaciami alebo ndrodnymi kontextmi — v naS8om pripade mestskymi kontextmi, s ciefom vysvetlit’
rozdiely (Burawoy, 1998: 280). Podl'a Georga a Benetta (2005) metdda komparativnej analyzy moze zvysit' vonkajsiu platnost’
zisteni pripadovej studie, rovnako ako triangulacia zdrojov informdcif, s ktorymi sme pocas vyskumu pracovali (Hendl, Kremr,
2017: 216). Napriklad informdcie o segregovanej skole sme ziskavali zo vieobecnych zdvaznych nariadeni, zapisnic zasadnutia
mestského zastupitel'stva, audio alebo video nahravky a zasadnutia vyboru pre Skolstvo, zo sprav mimovlddnych organizacii,
verejnej ochrankyni prdv, z médii a obsahu internetovej diskusie obyvatelov mesta a monitoringu médii, Statistickych dat atd.

Pre moznost’ sledovania celého procesu a v zaujme komparacie efektov dynamiky procesu desegregacie Skolskych obvodov,
sme pre ECM vybrali dve lokality — mesta Pre3ov a Zilina. Lokality sme vyberali tak, aby zabezpecovali vysoku pravdepodobnost’
vyskytu skimaného javu (Koran, 2019: 106). Pri nasej vyskumnej téme to znamena najma:

a) vadsi pocet statnych zakladnych 3kl a skolskych obvodov,
b) priestorové umiestnenie typov osidleni v stlade s metodoldgiou Atlasu rémskych komunit (2013).

Samospravy v malych obciach mézu presadzovat’ inkldziu len v zmysle odstrafiovania kognitivhych bariér reSpektovanim
osobitnych potrieb deti, teda individualizaciu vzdeldvania, ale inkldziu v socidlnom zmysle, teda integraciu deti z r6znych
socidlnych vrstiev a etnickych skupin v jednej $kole a triede (socidlny mix, diverzita, réznorodost), uskutocfiovat nemédze.
Redlne mozZnosti vyuZivat' nastroj Skolskych obvodov ako prvy krok k socidlnemu a etnickému mixu deti a v prospech
inkluzivneho vzdeldvania v socidlnom mixe maju len velké mestd, kde je viac $kol. Snazili sme sa identifikovat' siet’ aktérov, ktori
vplyvali na rozhodnutia samospravy. Nas vyskum sme ohranicili ¢asovym obdobim rokov 2015 - 2020. Pri skimani Sirsieho
kontextu skiimanych zmien na lokdlnej drovni sme sa okrem analytickych prdc inych autorov, strategickych a legislativnych
dokumentov, atd. opierali aj o Statistické ddta. VyuZzili sme dostupné Statistické ddta CVTI SR4 za celé sledované obdobie (2015 -
2020) a Statistické data evidované mestskym dradom, ktoré sme ziskali podas zberu dat. PouZili sme aj vysledky merani

3 Autori to odévodruju tym, Ze v CR vzdeldvaci systém prenasa zodpovednost za vzdeldvanie na rodinné zézemie, napriklad domacou
pripravou, o je pre nich zataZujlce, a preto suhlasia s menej ndro¢nou Skolou.

4 Statistické rocenky CVTI SR, dostupné online na https://www.cvtisr.sk/cvti-sr-vedecka-kniznica/informacie-o-skolstve/publikacie-
casopisy...[statisticke-rocenky.html?page_id=9294.
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Narodného certifikovaného tstavu (NUCEM) v oblasti vysledkov Ziakov jednotlivych $kél — Testovanie 9 zo slovenského jazyka
a matematiky, ako aj priemerné zndmky v 9. ro¢niku z tychto predmetov. St to najma udaje: pocet Ziakov, naplnenost’ kapacit
jednotlivych 3kél, pocet Ziakov so 3pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (nadani, zdravotne znevyhodneni, socidlne
znevyhodnené prostredie), deti cudzincov, Ziaci ndrodnostnej mensiny a ich rozdelenie v ramci $kél v $kolskom obvode, pocet
asistentov ucitela, pocet odbornych zamestnancov (3kolsky psycholdg, Skolsky Specidlny pedagdg, socidlny pedagdg,
logopéd), pocet 3pecidlnych tried, polet 3Specializovanych tried, nulty ro¢nik pre Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia, Skolské vysledky deviatakov zo slovenského jazyka v Testovani 9 a dalSie, ktoré sa ndm v procese podarilo ziskat’
pre porovnanie vysledkov a koncept nerovného pristupu na zdklade vysledkov Ziakov. Rozbor tychto Statistickych dat nam
pomohli urdit’

% (dineprichadza k priestorovej segregdcii alebo diskriminacii v rdmci urcenia Skolskych obvodov,

% identifikovat’ skoly, v ktorych st réznorodi Ziaci a aké nastroje skola vyuziva, aby eliminovala bariéry vo vzdelavani
Ziakov so znevyhodnenim,

< vychovno-vzdeldvacie vysledky segregovanych a zmiesanych $kol.

Vysledky (1. ¢ast’) - Statistické data

Statistické data sme pouZili priebezne pri doplfovani a spresfiovani chronoldgie vyvoja a vysledkov vzdeldvacej politiky
v skiimanych mestdch. V tejto casti prindSame citatelom niektoré vybrané Statistické data, ktoré osvetluju Skolsku politiku
jednotlivych 3kél a boli sti¢astou vytvorenej chronoldgie procesu desegregacie (budu zverejnené v dalSom &isle Prevencie).

Podra ¢lanku 4a zdkona <. 597/2003 zriadovatel verejnej zakladnej skoly, v ktorej sa vzdeldva viac ako 100 Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia, je povinny pouZit najmenej 50% z celkového prispevku na vzdeldvanie Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia na skvalitnenie podmienok na vychovu a vzdeldvanie Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia
pre verejnu zakladnd Skolu na mzdy a platy asistentov ucitela. Novelou tohto zédkona od 1. 1. 2017 sa tento prispevok prestal
poskytovat Specidalnym Skoldm. Z hladiska financovania 3kdl je dblezité pripomenut, Ze nariadenie viddy ¢. 630/20085, ktoré
v prilohe 8 uréuje vypocet koeficientu persondlinej ndro¢nosti na ziakov s réznymi druhmi SVVP integrovanych v $peciélnej triede
zakladnej Skoly a pre individudlne za¢lenenych Ziakov v triedach zdkladnych $kél dostal v skimanom obdobi zriadovatel 2,265-
ndsobok koeficientu finan¢nych prostriedkov bezného Ziaka, o mohlo byt motivacné pre skoly, aby vytvarali Specidlne triedy.

Tabulka 2: Vy$ka prispevku SZP a pocet Ziakov zo SZP uvddzanych MSVVS SR v rokoch 2015 - 2020

Rok 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Pocet Ziakov zo SZP v SR 57207 18068 41652 40318 39371 38245
Vyska prispevku SZP na Ziaka 106,0€ 109,0€ 260,0¢€ 150,0€ 150,0€ 150,0€

Zdroj: CVTI SR a MSVVS SR¢

Mesto Presov

Na zdklade Statistickych dat ziskanych z CVTI SR sa nam podarilo analyzovat’ vSetky Statne Skoly, ktorych zriadovatelom je
mesto PreSov. Ziaci so SVVP st v kazdej kole, teda kazda ¥kola ma roznorodé prostredie (diverzitu), a preto by mala
uplatriovat’ prvky inkluzivneho vzdeldvania. Napriek tomu z tychto dat vyplynulo, Ze Skoly nemaju dostatok asistentov ucitela,
Specidlnych, socidlnych pedagdgov ¢i inych odbornych zamestnancov, ateda nevedia Ziakom vytvorit’ inkluzivne prostredie
na podporu edukacie. Data poskytnuté NUCEM o vysledkoch Testovania 9 zo slovenského jazyka a matematiky a uvédzanej
priemernej znamky z tychto predmetov nam potvrdili tedriu vplyvu vylicenia Ziakov marginalizovanych rémskych komunit
naich vysledky v slovenskom jazyku a matematike. Na zaklade tychto vysledkov mézeme tvrdit, Ze segregacia Ziakov (ZS

5Slov-lex: https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/630/20180101.html?ucinnost=01.01.2015, Gcinnost’ legislativnych dokumentov
sme nastavovali k 1. 1. 2015, teda k zaciatku nami skimanej periédy.

6 MSVVS SR, Socidlne znevyhodnené prostredie — prispevok [cit. 07. 12. 2022] dostupné na: https://www.minedu.sk/socialne-znevyhodnene-
prostredie-prispevok/
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Matice slovenskej) zvyli¢enej komunity bydliskom k Starej tehelni a dasti ulice Tarasa Sevéenku mala negativny vplyv
na eduka¢né vysledky Ziakov, ¢o potvrdzuju vyskumné zistenia J. Colemana (1990). Zaroveri sme identifikovali ZS Lesnicka,
ktora mala va&si polet Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia ako segregovana ZS Matice slovenskej a zaroveri priglo
k prudkému poklesu Gspesnosti v Testovani 9 zo slovenského jazyka. Tato zmena naznacuije,Zje v ZS Lesnicka sa vo vac$ej miere
zacali ststredovat’ Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia ako v ostatnych kolach. ZS Matice slovenskej mala najvacsi
pocet Ziakov zo zdravotnym znevyhodnenim.

Graf 1: Pocet zdravotne znevyhodnenych Ziakov v beznych triedach v ZS mesta PreSov
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Graf 2: Pocet Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia v beznych triedach v ZS mesta Presov
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V Predove boli v roku 2020 3pecidlne triedy v beznych 3kolach: ZS Lesnicka (13 Ziakov) a ZS Matice slovenskej (41 Ziakov) pre
#iakov s narusenou komunikaZnou schopnostou, v ZS Prost&jovska pre Ziakov telesne postihnutych (20 Ziakov) av z$
Smeralova triedy pre nadanych Ziakov (105). Z tychto dat moZno usudzovat, e po procese desegregécie (model ¢iasto¢nej
desegregacie), boli Ziaci so SVVP aj nadalej selektovani do jednotlivych $kél.
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Graf 3: Vysledky zo slovenského jazyka — Testovanie 9. Uspesnost $kél v SR je uvddzand v percentiloch (%)
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Mesto Zilina

Z dat vyplyva, Ze najvadsi ndrast Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (ZZ) v porovnani rokov 2015 a 2020 zaznamenali
v $kolach: ZS Jarna (o +14 ziakov), ZS Namestie mladosti (o +11 Ziakov), ZS s MS Dolnd Trnovské (o +10 Ziakov), ZS sv. Gorazda
(0 +8). Najvacsi ubytok Ziakov so ZZ v $koldch zaznamenala ZS s MS Do Stosky, ku ktorej bolo priradené ako elokované
pracovisko segregovana ZS Hollého, ktord bola vroku 2017 zrugend (o -30 Ziakov). Potvrdzuje to prerozdelenie Ziakov
do ostatnych $kél. Dali dbytok Ziakov so ZZ bol zaznamenany na ZS Slov. dobrovolnikov (o -15 Ziakov). Pozorovali sme tri $koly,
v ktorych priglo najprv v roku 2018 k ndrastu a nasledne k ubytku Ziakov so ZZ (v zatvorke uvddzame pocty Ziakov v rokoch
2015/2018/2020): ZS Namestie mladosti (26/43/37), ZS Lichardova (21/32/26), ZS s MS Gastanova (30/36/32).

Graf 4: Pocet Ziakov zdravotne znevyhodnenych v beznych triedach v ZS mesta Zilina
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Na zaklade rozhodnutia mesta Zilina o procese Uplnej desegregacie (2017) sme ocakévali, Ze sa v niektorych $koldch zvysia,
alebo objavia data o Ziakoch zo socidlne znevyhodneného prostredia. Av3ak tieto dédta nie je moZné vyhodnotit' na zdklade
novely Skolského zdkona vroku 2015. Mdzeme vSak konstatovat, Ze vroku 2020 mala najviac Ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia ZS Jarna 10 a ZS Skolskd 5. Najvacsi pohyb Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia sme
zachytili v ZS sv. Gorazda v roku 2017/2018, ked' ich bolo 17. Z uvedenych &tatistickych dét sa nedalo zistit, ¢i tito Ziaci boli
preradeni ako Ziaci so ZZ, alebo ich znevyhodnenie uz nebolo diagnostikované, alebo presli do inej Skoly. Data zobrazuje graf 5.

Graf 5: Pocet Ziakov zo socidine znevyhodneného prostredia v beZnych triedach v ZS mesta Zilina
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Verejné ZS v Ziline v roku 2020 nemali vytvorené $pecidlne triedy pre zdravotne znevyhodnenych Ziakov, iba pre nadanych
(122 Ziakov), ani vytvoreny nulty ro¢nik, a preto nemohlo prist'k segregécii na zdklade zarad'ovania Ziakov do takychto tried.
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Graf 6: Vysledky zo slovenského jazyka Testovanie 9. Uspe$nost $kél v SR je uvddzand v percentile (%)
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Na zéklade 3tatistickych dat z CVTI SR sa ndm podarilo analyzovat’ vietky $tatne $koly, ktorych zriadovatelom je Zilina. Ziaci
so SVVP boli v sledovanom obdobi v kaZdej $kole, a teda by mali uplatfiovat principy inkluzivneho vzdeldvania. Napriek tomu
zdat vyplynulo, Ze 3koly nemaju dostatok asistentov ucitela, Specidlnych, socidlnych pedagdgov ¢i inych odbornych
zamestnancov, a tak nevedia pri edukdcii vytvorit' inkluzivne prostredie. Je to najma ZS Jarna, ktord ma najvacsi pocet ziakov
so ZZ zo socidlne znevyhodneného prostredia adeti cudzincov, ale len 4 asistentov ucitela, o sa prejavilo aj na zniZeni
uspesnosti deviatakov v celondarodnom testovani zo slovenského jzakyka z 94 % na 51,3 % a z matematiky z 88,1 % na 9,1 %
(zroku 2015 na rok 2020) aZS Slovenskych dobrovolnikov (Budatin), ktord zniZila Gspenost v testovani deviatakov
zo slovenského jzakyka z 46,9 %. na 14,5 % a z matematiky zo 41,9 %. na 34,2 %.. Analyzovali sme aj Ubytok Ziakov: z 584 na 558
zroku 2015 na rok 2018 (o -26) a dalsi odchod v roku 2020 aZ o -64 Ziakov, ¢o naznacuje désledky procesu desegregacie, tzv.
white flight ako ho uZ opisal J. Coleman. Skola, ktord naopak zvysila svoju Uspesnost’ aj na zéklade procesu desegregécie bola
ZS Lichardova (rok 2015 zo slovenského jzakyka 57, 6 % na 83 %. v roku 2019; z matematiky zo 72,6 % na 83,9 %.). Na zaklade
analyzy sa nepotvrdila snaha mesta udrzat’ elitné skoly nerozdelenim Ziakov z marginalizovanych rémskych komunit, pretoze
¥iaci z vyli¢enej ¢asti mesta boli zaradeni aj do tychto vyberovych $kdl okrem ZS Karpatska pre naplnend kapacitu. Skola je
najvaciou ZS v meste a patri medzi $koly s najvi¢3ou tGspednostou zo slovenského jzakyka a matematiky, avdak v roku 2020
mala najviac Ziakov so ZZ (40). Mozno tvrdit, Ze mesto sa snaZilo o spravodlivé delenie Ziakov implementaciou modelu dplnej
segregicie, Cize po zrudeni segregovanej $koly Hollého (sucast ZS Do Stogky). Musime viak poznamenat, Ze bolo krétke
obdobie na skimanie dosledkov procesu desegregécie a jeho vplyvu na edukacné vysledky, pretoze ho v roku 2020 minister
zrusil na zéklade protipandemickych opatreni.

V Prevencii ¢. 1/2024 bude pokracovanie &ldnku (2. East), v ktorom budu zverejnené vysledky vyskumu, interpretdcie a zdvery.
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Vyskyt Sikanovania

v zakladnych a v Specialnych zakladnych skolach,
v strednych a v Specialnych strednych skolach

v Skolskom roku 2022/2023 (1. Cast))

Maria SLOVIKOVA
CVTI SR, Bratislava

Abstrakt: clanok obsahuje tUdaje o vyskyte a rieseni Sikanovania v zdkladnych a v Specidlnych zakladnych Skoldch, v strednych
av Specidlnych strednych Skoldch. Vyskyt Sikanovania je zachyteny v troch ukazovateloch, na jednej strane je to pocet
zdznamov o Sikanovani, intenzita Sikanovania, ktoru vyjadruje podiel Ziakov so zdznamami o Sikanovani z celkového poctu
Ziakov v $koldch (v zdkladnych a strednych) a podiel $kél s vyskytom Sikanovania z celkového poctu $kél. Prehlady su ¢lenené
podla zriadovatela $kél a regiondineho pohladu. V pripade strednych $kél je aj ¢lenenie podla druhu $koly. Udaje su
spracované podl'a stavu k 15. 9. 2023 (za 3kolsky rok 2022/2023). Sti¢astou vystupu je medziro¢né porovnanie tdajov.

Klicové slova: zaznamy o Sikanovani, Ziaci, intenzita vyskytu, podiel Ziakov so Sikanovanim a podiel skél, evidované zdznamy
o Sikanovani, zriadovatel, kraje, okresy.

Uvod

Sikanovanie v sti¢asnosti patri k &astym problémom rizikového spravania, ktoré sa vyskytuje v $kolskom prostredi. Vidiet to aj
z vysledkov sociologickych vyskumov realizovanych CVTI SR. Ich realizdcia na dand tému vyplyva z cielov Statnej politiky
vo vztahu k detom a mlddezi, aj z Akéného planu rieSenia Sikanovania v Skolach a Skolskych zariadeniach. O Sikanovani mozno
povedat, Ze ide o Siroky okruh nasilného spravania dietata alebo skupiny deti, ktorych zamerom je jasny Umysel ublizenie
druhému, zastraSovanie, poniZenie, posmievanie, nadavanie a vylicenie zo spolo¢nosti ostatnych.” Okrem tychto priamych
prejavov, musime pri Sikanovani hovorit’ aj o nepriamych, ktoré st casto v Skolskom prostredi prdve cez prestavky, dieta je
ignorované, je odmietand komunikacia s nim, anonymne mu posielaji urazlivé sprévy, dieta nemd kamardtov, cez prestavky
sa zdrziava v blizkosti u¢itel'ov, viade chodi posledné, zostava samé v triede, je osamotené, ak ma prehovorit’ pred triedou je
neisté, smutné a zhorsuje sa jeho prospech. Na rozdiel od inych typov neZiaduceho spravania, s ktorym sa ¢asto stretdvame
v 8kolskom prostredi, je Sikanovanie velmi rizikové a ¢asto aj skryté.

S prejavmi Sikanovania sa Casto stretdvaju ucitelia v Skolach, tento problém sa vyskytuje aj v rodinach, na pracovisku, vsade,
kde je obet’ ndtend Zit’ spolo¢ne s agresorom, a teda musi Celit’ psychickym a fyzickym Gtokom. Pre pedagdgov aj odbornych
zamestnancov je délezité, aby vedeli ako rozpoznat mozno uz pociato¢né stddia Sikanovania, ale aj ako tomuto rizikovému
spravaniu predchadzat. Uvedomuiju si zdvaznost’ tohto problému, venuju pozornost’ otdzkam prevencie a moZznostiam jeho
eliminacie, spolupracuju aj s prisluSnym ttvarom Policajného zboru SR a najma so zariadeniami poradenstva a prevencie.?

' Jankova, M.: Prevencia a rieSenie Sikanovania a kybersikanovania v zékladnych a v strednych skolach z pohladu koordinatora prevencie.
Sprava z prieskumu. Bratislava : CVTI SR, 2021.

2 Slovikovd, Mt.: Prevencia Sikanovania a kybersikanovania v zékladnych a v strednych Skolach z pohladu centier pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie. Bratislava : CVTI SR, 2021.




Aj odbornici zastavaju nazor, Ze k rozvoui Sikanovania a agresivneho spravania a ndrastu intolerantnych postojov u deti/ziakov
prispieva a ma velky podiel aj sucasnd spolocenska klima, zmeny uzndvanych hodndt, rodinné prostredie, rozpad rodinnych
a skupinovych vézieb (prispela aj pandémia Covid-19), aj rastuci trend egoizmu a intolerantnych prejavov. Pre dieta je rodina
prvotnym a rozhodujicim prostredim, s ktorym sa v Zivote stretdva, prostrednictvom rodi¢ov preberd hodnoty a normy, uci
sarozliSovat’ dobro od zla. Kvalita vztahov medzi rodi¢mi a detmi sa povaZuje za vyznamny ochranny faktor ovplyvriujici vyvoj
osobnosti dietata a jeho spravanie.

Vyskum zamerany na zistenie ndzorov, postojov, informovanosti aosobnych skisenosti Ziakov s prejavmi
Sikanovania/kybersikanovania v zékladnych a strednych skolach venoval velkd pozornost’ aj prevencii a elimindcii Sikanovania
sdérazom na Skolské prostredie. V priebehu Skolskej dochddzky sa stymto negativnym javom v pozicii obete stretdva
nezanedbatelnd &ast’ Ziakov, podla nasich zisteni 22 % Ziakov zakladnych (bez $pecialnych zS) a 27 % Ziakov strednych 3kél.3

V Skolskom prostredi otdazky bezpeclnosti v Skoldch zamestndvaji nielen Skoly a Skolské zariadenia, ale aj rodicov, Skolské
organy, organy ¢inné v trestnom konani a orgdny socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately. Ministerstvo vnitra SR
vedie Statistiku kriminality,4 kde su ddta spracované podla druhu kriminality, ale aj kriminality spachanej na mlddezi.
Zo spracovavanych tdajov vsak nie mozné identifikovat, ¢i ide o Sikanovanie, ¢i sa tento skutok stal v skole alebo v Skolskom
zariadeni.

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR vydalo smernicu ¢. 36/2018 (s Ucinnost'ou od 1. septembra 2018) k prevencii
arieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skoldch a Skolskych zariadeniach, ktord upravuje zdkladné znaky, formy a prejavy
Sikanovania deti a Ziakov, mozZnosti preventivneho pdsobenia a rieSenia Sikanovania Ziakov v nadvdznosti na zodpovednost’
Skoly a Skolského zariadenia podla ustanoveni Skolského zakona. Tento materidl poskytuje aj prehlad prevencie a zdsady
neodkladnej intervencie. DéleZité je, aby si tento dokument Skola prispdsobila vlastnym a konkrétnym podmienkam, ¢&i uz
podla zamerania skoly, r6znorodosti Ziakov i technickych podmienok.

Pre nejestvujice data v oblasti Sikanovania bolo zapracované usmernenie v smernici v ¢l. 4 Metddy riesenia Sikanovania, pis. k):
,riaditel alebo nim poverend osoba vedie pisomné zdznamy o rieSeni jednotlivych pripadov Sikanovania, ktoré su v Skolskom
prostredi. Tento zdpis je povinny v sulade s ¢&l. 7 o spoluprdci Skoly so zdkonnymi zdstupcami Ziakov ods. 4 poskytnut’ kaZdej
zo ztcastnenych os6b. ‘5

V Skolskom roku 2018/2019 na zistenie redlneho stavu v Skolskom prostredi, bola vypracovana priloha k Statistickému vykazu,
pre zmapovanie vyskytu arieSeniu $ikanovania vZS aSS v3etkych zriadovatelov apovinnost viest pisomné zdznamy
o Sikanovani.

Vyskyt Sikanovania bol realizovany aj v Skolskych rokoch 2019/2020 a2020/2021%, ale vzhfadom na pandémiu Covid-19
a uzatvaranie zakladnych a strednych skol, resp. v urcitom ¢ase otvoreny len I. stuper zdkladnych $kol (aj ked boli ziskané
udaje) nebolo mozné spracovat porovnanie, ¢o je spdsobené nekonzistenciou ziskanych tdajov. Porovnanie Gdajov v Skolskom
roku 2021/2022 s predchadzajicimi zisteniami poukazuje na narast vyskytu Sikanovania, vypoveda aj o zhor3eni situacie, ktorej
je potrebné venovat zvySenu pozornost’ a ststredit’ velké silie na prevenciu a elimindciu tohto problému.?

Vyskyt Sikanovania v zakladnych Skolach

V zékladnych $kolach (dalej len ZS) bolo k 15. 9. 2023 evidovanych 1 086 zaznamov o Sikanovani (pokles oproti roku 2022 o0 -25
pripadov). Z toho bolo 838 pripadov prvotnych (77,2 %), je to ndrast oproti predoslému roku o +21 zdznamov/o
+3,8 percentudlnych bodov (dalej len p. b.) a 100 zdznamov bolo rieSenych s PZ SR, kde rovnako doslo k miernemu narastu
o +8 pripadov (narast o +2,1 p. b.).

3 Jankova, M.: Sikanovanie a kybersikanovanie v zakladnych skoléch. Bratislava 2023. CVTI SR.

4 https:// www.minv.sk/?statistika-kriminality-v-slovenskej-republike-xml

" https://www.minedu.sk/data/att/16073.pdf

6 Dedkova, K.: Vyskyt Sikanovania v zdkladnych a strednych Skoldch v skolskom roku 2020/2021, ¢asopis Prevencia ¢. 1/2022.

7 Slovikova, M., Dedkova, K.: Vyskyt Sikanovania v zakladnych a strednych $koldch v $kolskom roku 2018/2019. Bratislava : CVTI SR, Casopis
Prevencia ¢. 2-3/2020.
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Najviac zdznamov o Sikanovani v roku 2023 mali Statne zékladné skoly (91,99 %). Zasttpenie sikromnych a cirkevnych $kél bolo
podstatne niz3ie (4,88 % a 3,13 %). V roku 2022 podiel zdznamov o ikanovani v $tatnych ZS tvoril 94,60 % (pokles v roku 2023
02,6 p.b.), zastlpenie sikromnych a cirkevnych $kél bolo nizsie. Z tabulky 1 vidiet medziro¢ny pokles zaznamov o $ikanovani
v §tatnych ZS, kde bol zisteny a rieSeny vyskyt zaskoldctva (o-52 zdznamov/o -4,95 %), ale medziro¢ne sa prejavil nérast
zéznamov pri stkromnych ZS (o +9/o +16,98 %) a rovnako pri cirkevnych $kolach (o +18 zdznamov, o je dvojnasobny nérast
oproti predoslému roku/o +52,94 %).

Tabulka 1: Zdznamy o $ikanovani podl'a zriadovatel'a ZS

Skolsky rok 2022/2023 Skolsky rok 2021/2022
Zriad'ovatel zdznamy P z toho z toho zdznamy p z toho z toho
o Sikanovani (Z3) prvotné | rieSené PZ SR | o Sikanovani (Z3) prvotné | rieSené PZ SR
Statne 999 91,99% 767 96 1051 94,60% 771 92
Sukromné 53 4,88% 47 4 44 3,96% 34 0
Cirkevné 34 3,13% 24 0 16 1,44% 12 0
Spolu 1086 100,007 838 100 1111 100,00% 817 92

Z5 — zdznamy o Sikanovani

Graf 1 ilustruje rozlozenie zaznamov o vyskyte a rieSeni Sikanovania v zdkladnych Skoldch podla zriadovatela v Skolskom roku
2022/2023.

Graf 1 Zaznamy o $ikanovani v ZS podrl'a zriad'ovatel'a . tttne
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Podiel ziakov ZS so zdznamami o Sikanovani z celkového poctu Ziakov zakladnych 8kél v kolskom roku 2022/2023 bol 0,23 %, t. .
0 0,12 p. b. viac ako v beZnych strednych Skoldch. Intenzita vyskytu Sikanovania bola v Statnych a sikromnych zakladnych
$kolach podobna (0,23 % a 0,39 %), najnizsia v cirkevnych ZS (0,12 %). V porovnani s predchadzajicim rokom doslo v kolskom
roku 2022/2023 k minimdlnemu celkovému poklesu podielu Ziakov ZS s vyskytom Sikanovania (o -0,01 p. b.), rovnako bol zisteny
pokles v statnych Skolach (o -0,02 p.b.), ale pristkromnych a cirkevnych Skoldch doslo kndrastu (sikromné o 0,02
p. b./cirkevné 0 0,06 p. b.), detailnejsie tabulka 2.

Tabulka 2: Podiel Ziakov ZS so zdznamami o Sikanovani podla zriadovatela

Zaznamy o Sikanovani Zaznamy o Sikanovani
Zriadovatel , v Skolskom roku 2022/2023 , v $kolskom roku 2021/2022
zaznamy O e > v 1% 7o zaznamy O eI 2 ¥ 1% (o
Si—c Ziaci celkove (2) Z8[Z (%) S — Ziaci celkove (2) Z8[Z (%)
Statne 999 440 050 0,23% 1051 428 728 0,25%
Sukromné 53 13 483 0,39% 44 11957 0,37%
Cirkevné 34 28 893 0,12% 16 27 855 0,06%
Spolu 1086 482 426 0,23% 1111 468 540 0,24%

Z§ = zdznamy o Sikanovant, Z = Ziaci, Z8/Z = podiel Ziakov so zdznamami o rieseni Sikanovania



RieSenie vyskytu Sikanovania sa vyskytlo takmer v kazdej Stvrtej (24,12 %/v roku 2022: 24,64 %) zakladnej $kole, ¢o je 0 6,28 p. b.
viac ako v strednych $kolach (v roku 2022: 0 10,08 p. b.). Podiel Statnych 3kél s vyskytom Sikanovania v $k. roku 2022/2023 bol
24,36 % (v 454 3kolach z1864), najvy3si v sukromnych 35,63 % (31 3k6l z 87) av cirkevnych 11,86 % (v roku 2022: $tatne:
24,97 %[sikromné: 35,90 % a cirkevné: 11,86 %). Mierny pokles 3kdl v skolskom roku 2022/2023 bol v 3tatnych (zo 468 na 454 v 3k.
roku 2022/2023/0 -0,61 p. b.) a v stikromnych $kolach (0 -0,27 p. b.), situdcia v cirkevnych Skoldch bola vyrovnand (tabulka 3).

Tabulka 3: Podiel $kél s vyskytom Sikanovania podla zriadovatela ZS

Skolsky rok 2022/2023 Skolsky rok 2021/2022
Zriad'ovatel 3koly s vyskytom Skoly celkove 352 3koly s vyskytom 3koly celkove 253
§ika¥10v;’niay(z§) y(§) =5 §ika)rllovayniay(2§) y(§) =5
Statne 454 1864 24,36% 468 1874 24,97%
Sukromné 31 87 35,63% 28 78 35,90%
Cirkevné 14 18 11,86% 14 118 11,86%
Spolu 499 2069 24,12% 510 2070 24,64%

Graf 2 ilustruje pocet aj podiel zakladnych $kél podla zriadovatela, kde bol zaznam o vyskyte a rieSeni Sikanovania v Skolskom
roku 2022/2023.

Graf 2 Skoly s vyskytom $ikanovania podl'a zriadovatel'a
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Vyskyt Sikanovania v Z$ z regionalneho pohradu
Najvadsi podiel Sikanovania z celkového poctu pripadov v Skolskom roku 2022/2023 bol zaznamenany v PreSovskom (16,21 %),
Bratislavskom a v Kosickom kraji (zhodne po 14,92 %). Najnizsi podiel (7,55 %) dosiahol Trnavsky kraj, v ostatnych sa podiel

vyskytu Sikanovania pohyboval od 14,55 % (Zilinsky kraj) do 9,39 % v Nitrianskom kraji (tabul’ka 4).

Tabulka 4: Zdznamy o Sikanovani v ZS podl'a krajov

Skolsky rok 2022/2023 Skolsky rok 2021/2022

Kraj zdznamy o 9 z toho z toho zdznamy o 9 z toho z toho

Sikanovani prvotné  rieSené PZSR  Sikanovani prvotné rieSené PZ SR
Bratislavsky 162 14,92% 19 9 162 14,58% 13 10
Trnavsky 82 7,55% 66 5 65 5,85% 46 8
Trendiansky 106 9,76% 85 1 92 8,28% 75 6
Nitriansky 102 9,39% 78 8 12 10,08% 87 8
Zilinsky 158 14,55% 125 8 180 16,20% 16 7
Banskobystricky 138 12,71% 106 21 161 14,49% 111 20
Presovsky 176 16,21% 132 20 145 13,05% 12 20
Kosicky 162 14,92% 127 18 194 17,46% 157 13
Spolu SR 1086 100,007% 838 100 1111 100,00% 817 92
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Oproti Skolskému roku 2021/2022 doslo k ndrastu poctu zdznamov o Sikanovani v Trnavskom (o +17), Trendianskom (o +14)
a v Presovskom kraji (0 +31 zdznamov). Vyrovnany pocet v oboch rokoch bol zisteny v Bratislavskom kraji, v ostatnych krajoch
bol pokles vyskytu ikanovania (Nitriansky kraj/o -10; Zilinsky/o -22; Banskobystricky/o -23 a Kogicky/o -32 zdznamov).

Najvys3ia intenzita vyskytu Sikanovania v $kolskom roku 2022/2023 (podiel Ziakov so zdznamami o $ikanovani z po¢tu Ziakov ZS
(0,17 %). V ostatnych krajoch od 0,24 % (Bratislavsky) do 0,19 % (Nitriansky). Podobna situacia v tychto krajoch bola aj v $kolskom
roku 2021/2022, ale intenzita vyskytu bola mierne vy3sia (Banskobystricky kraj: 0,32 % a Zilinsky kraj: 0,30 %), najniZ3ia rovnako
v Trnavskom kraji (0,14 %), detailnejSie porovnanie v tabulke 5.

Tabulka 5: Podiel Ziakov ZS so zdznamami o vyskyte a rieseni Sikanovania podla krajov
Skolsky rok 2022/2023 Skolsky rok 2021/2022

Kraj ; y ; 3 y
zaznamy o Ziaci celkove (2) Z3/Z (%) zaznamy o Ziaci celkove (2) Z3/4(%)

Sikanovani (Z3) Sikanovani (Z3)
Bratislavsky 162 67 829 0,24% 162 63 010 0,26%
Trnavsky 82 48 003 0,17% 65 46 294 0,14%
Trenciansky 106 46 963 0,23% 92 45590 0,20%
Nitriansky 102 53 764 0,19% 112 52 316 0,21%
Zilinsky 158 61827 0,26% 180 60 655 0,30%
Banskobystricky 138 51738 0,27% 161 50 965 0,32%
PreSovsky 176 79 677 0,22% 145 78184 0,19%
Kosicky 162 72 625 0,22% 194 71526 0,27%
Spolu SR 1086 482 426 0,23% 1111 468 540 0,24%

Graf 3 uvddza rozloZenie zdznamov o vyskyte Sikanovania rieSenom v zdkladnych Skolach v Skolskom roku 2022/2023 podla
krajov (bez rozlisenia zriad'ovatela).

Graf 3 Vyskyt a rieSenie Sikanovania v ZS v $kolskom roku 2022/2023 podra krajov
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v PreSovskom kraji (v $k. roku 2021/2022: 18,97 %) a v ostatnych Siestich krajoch bol tento podiel nad 20 % (pohyboval sa od
20,75 % v Trnavskom do 28,79 % v Zilinskom kraji).

Ako vidiet' z idajov v tabulke 6, aj v Skolskom roku 2021/2022 bol tv Bratislavskom kraji najvyssi podiel kol s vyskytom
ikanovania (39,64 %), ¢o znamena narast v $kolskom roku 2022/2023 vtomto kraji o +2,65 p.b. Ndrast sa prejavil aj
v Nitrianskom kraji (o +0,63 p. b.), vo vietkych ostatnych krajoch doslo v predmetnom Skolskom roku k poklesu podielu 3kol
s vyskytom ikanovania, od -2,47 p. b. v Banskobystrickom do -0,12 v Zilinskom kraji.



Tabulka 6: Podiel $kél (ZS) s vyskytom Sikanovania podla krajov

Skolsky rok 2022/2023 Skolsky rok 2021/2022 Rozdiel podielu

Kraj &oly s vyskytom <Kol < gkoly s vyskytom | kol ‘e 8kol so

§il?aﬁovayniay(§§) celko?/ey(S) B §il?aynovgniay(§§) celko?/ey(S) Z55(%) | gikanovanim (p-b.)
Bratislavsky 74 175 42,29% 67 169 39,64% 2,65
Trnavsky 44 212 20,75% 47 212 22,17% 1,42
Trenciansky 48 192 25,00% 49 192 25,52% -0,52
Nitriansky 61 284 21,48% 59 283 20,85% 0,63
Zilinsky 74 257 28,79% 74 256 28,91% -0,12
Banskobystricky 63 262 24,05% 70 264 26,52% -2,47
PreSovsky 71 386 18,39% 74 390 18,97% -0,58
Kosicky 64 301 21,26% 70 304 23,03% 1,77
Spolu SR 499 2069 24,12% 510 2 070 24,64% -0,52

Znamena to, Ze v predmetnom roku oproti skolskému roku 2021/2022 doslo k miernemu poklesu poc¢tu zaznamov s vyskytom
Sikanovania (o 11), k zniZeniu podielu Ziakov so zaznamami o Sikanovani (o -0,01 p. b.), aj k zniZeniu podielu 3kél s vyskytom
arieSenim Sikanovania (o -0,52 p. b./z 24,64 % na 24,12 %), €o je aj pokles poctu 3kdl s vyskytom Sikanovania (zo 510 v skolskom
roku 2021/2022 na 499/o -11).

Podl'a okresov sa najvyssi pocet zdznamov o Sikanovani v Skolskom roku 2022/2023 evidoval v zakladnych Skoldch v okresoch:
Poprad (52 zaznamov), Nitra (41 zdznamov), Preov (39) aZilina (31 zdznamov). V okrese Topol'€any nebol zisteny Ziadny
zdznam o vyskyte Sikanovania a jeho rieSeni.

V 30 okresoch bol pocet zdznamov o vyskyte Sikanovania nad 15 zdznamov a vyssie (od 16 do 30), okresy s vy3si poctom
zaznamov sU uvedené vyssie v texte (aj v Skolskom roku 2021/2022 sa zistil pocet zdznamov o Sikanovani nad 15 a vyssie
v 27 okresoch).

Z porovnania Udajov v predmetnom roku o vyskyte a rieSeni Sikanovania v zakladnych Skolach so skolskym rokom 2021/2022
vidiet, Ze prave v Skolskom roku 2021/2022 bol najvy3si polet zaznamov o Sikanovani v okrese Bratislava V (50) a Tur¢ianske
Teplice (49), resp. v okrese Spisska Novd Ves (37 zaznamov) a Poprad (35). V 3 okresoch: Snina, Stropkov a Sobrance nebol
zisteny ani jeden zaznam o Sikanovani. K sledovanym udajom je potrebné uviest, Ze tento pocet zaznamov o Sikanovani, a teda
aj podiel Ziakov a podiel k&l nemusi byt’ presny, pretoZze mnohé pripady o Sikanovani v Skolskom prostredi Skola nehlasi, ani
neriesi, mozZno aj preto, aby na seba neupozornili, ale mnohé pripady maju aj skrytt formu a st tazko odhalitelné.

Tabulka 7: Prehl'ad vyskytu sikanovania podla okresov v skolskom roku 2022/2023

Zaznamy o o Z toho Z toho

OKRES sikanovani (Z3) % prvotné | rieSené PZ SR
Bdnovce n/Bebravou, Myjava, Krupina, Snina (po 1 zdzname) 4 0,37% 3 1
Sobrance (2 zdznamy) 2 0,18% 0 1
Dunajsk3 Streda, Sal’a, Ziar n. Hronom, Stropkov (po 3 zdznamy) 12 1,10% 10 3
Senica, Poltar, Medzilaborce, Kosice | (po 4 zdznamoch) 16 1,47% 12 4
P?vaiské Bystrica, Bytca, Stard Lubovria, Gelnica (po 5 >0 184% 17 3
zaznamov)
Kysucké Nové Mesto, Banska Stiavnica, Detva, Lu¢enec, Sabinov .

. 30 2,76% 20 4
(po 6 zaznamov)
Trenéin, Bardejov (po 7 zdznamov) 14 1,29% 8 2
Bratislava I, Bratislava I, Hlohovec, Zarnovica (po 8 zdznamov) 32 2,95% 28
Komarno, Kezmarok, Vranov nad Topl'ou (po 9 zdznamov) 27 2,49% 21 3
Zlaté Moravce, Turcianske Teplice, Revlca, Velky Krtis, .

( Y .. . 70 6,45% 51 14

Humenné, Levoda, Kosice (10 zdznamov)
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Tabulka 7 (pokraéovanie): Prehl'ad vyskytu Sikanovania podl'a okresov v $kolskom roku 2022/2023

Zaznamy o N Z toho Z toho
OKRES Sikanovani (Z3) % prvotné | rieSené PZ SR
Partizdnske, Liptovsky Mikulds (po 11 zéznamov) 22 2,03% 20 0
Dolny Kubin, Ndmestovo (12 zdznamov) 24 2,21% 14 3
Tvrdosin, Kosice IV (po 13 zdznamov) 26 2,39% 23 2
Malacky, llava, TrebiSov (po 14 zaznamov) 42 3,87% 37 5
Piestany (po 15 zdznamov) 15 1,38% 1 2
Galanta, Trnava, Martin, Brezno, Kosice Il (po 16 zdznamov) 80 7,37% 62 6
Cadca (18 zadznamov) 18 1,66% 16 0
Nové Zamky (19 zdznamov) 19 1,75% 12 1
Skalica, Levice, Ptichov, Rimavska Sobota (po 20 zéznamov) 80 7,37% 64 5
Bratislava IV, Nové Mesto n/Vahom, Svidnik (po 21 zdznamov) 63 5,80% 47 6
Banskd Bystrica, Michalovce (po 23 zdznamov) 46 4,24% 43 1
RuZzomberok, RoZnava (po 24 zdznamov) 48 4,42% 36 6
Kosice-okolie, Zvolen (25 zaznamov) 50 4,60% 37 5
Prievidza, SpiSskd Nova Ves (po 26 zdznamov) 52 4,79% 33 2
Bratislava V, Pezinok, Senec (po 27 zdznamov) 81 7,46% 61 4
Bratislava Il (30 zdznamov) 30 2,76% 17 1
Zilina (31 zdznamov) 31 2,85% 30 1
PreSov (39 zdznamov) 39 3,59% 31 8
Nitra (41 zdznamov) 41 3,78% 36 1
Poprad (52 zdznamov) 52 4,79% 38 3
Topol'¢any (0 zdznamov) 0 0,00% 0 0
Spolu SR 1086 | 100,00% 838 100

Vyskyt Sikanovania ziakov v $pecialnych zakladnych $kolach (5zS)
Vyskyt Sikanovania podl'a zriad'ovatel'a Skoly

Vyskyt Sikanovania v $kolskom roku 2022/2023 (k 15.9.2023) v $pecidlnych ZS bol na Grovni 50 zdznamov. Prevaznd vicsina
(48 pripadov/96 %) bola v statnych Skolach. Stikromné Skoly mali nula pripadov a v cirkevnych skoladch boli zaznamenané
celkom 2 pripady (4 %). V3pecidlnych Skolach doslo k miernemu medziroénému ndrastu vyskytu arieSeniu Sikanovania
(z 39 na 50 pripadov/medziro¢ne o +11 pripadov/o +22,0 %).

Zarover to znamena, e aj vyskyt zdznamov v tatnych SZ§ sa zvysil (o +12) na 96,0 % (o +2,69 p. b.), v sikromnych $pecidlnych
Skoldch nebol evidovany Ziadny zdznam a v cirkevnych koldch sa zaznamenal pokles (detailnejSie tabul'ka 8).

Tabulka 8: Zdznamy o ikanovani podla zriadovatela v $ZS

Skolsky rok 2022/2023 Skolsky rok 2021/2022
Zriad'ovatel zdznamy o o ztoho | ztohoriesené zdznamy o - ztoho | ztohoriedené
Sikanovani (Z3) : prvotné PZ SR Sikanovani (Z3) . prvotné PZ SR
Statne 48| 96,00% 34 8 36 92,31% 27 9
Sukromné 0 0,00% 0 0 0 0,00% 0
Cirkevné 2 4,00% 0 0 3 7,69% 3 1
Spolu 50| 100,00% 34 8 39| 100,00% 30 10




Intenzita vyskytu Sikanovania vzhladom k celkovému poctu zZiakov bola v Specidlnych zakladnych Skolach 0,20 %, 0 0,03 p. b.
nizsia ako v ,,beznych* zékladnych Skoldch (v $kolskom roku 2021/2022 bola niZ3ia, o -0,04 %). Ako vidiet' z tabul’ky 9, intenzita
vyskytu Sikanovania u Ziakov v $tétnych Specidlnych skoldch bola 0,21 % (t. . 48 zdznamov z celkového poctu Ziakov 23 194),
¢o je ndrast oproti predoslému roku (o +0,06 p. b.), v sikromnych $pecidlnych skolach v $kolskom roku 2022/2023 (ale aj v roku
2021/2022) nebol zaznamenany ziadny vyskyt Sikanovania.

Tabulka 9: Podiel Ziakov $ZS so zdznamami o Sikanovani podla zriadovatela

Skolsky rok 2022/2023 Skolsky rok 2021/2022
Zriadovatel gi;;;gj;:z&g) Ziaci celkove (2) Z8/Z (%) §ikzaanzg\?;11¥(oz§) Ziaci celkove (2) Z8/Z (%)
Statne 48 23194 0,21% 36 23 321 0,15%
Stkromné 0 1423 0,00% 0 1298 0,00%
Cirkevné 2 444 0,45% 3 459 0,65%
Spolu 50 25 061 0,20% 39 25078 0,16%

Ako vidiet' z tabulky 10, podiel 8kdl ,,intenzita vyskytu Sikanovania“ bola v $pecidlnych $kolach 7,11 % (t. j. v 18 8kolach z 253),
¢o je miniméalny pokles v predmetnom $kolskom roku (zo 7,82 % na 7,11 %/t. j. 0 0,71 p. b.), v §tatnych Specidlnych 3kél bol podiel
7,73 % (pokles o -0,80 p.b.), v cirkevnych Specidlnych skoldch v skolskom roku 2022/2023 bol evidovany vyskyt v jednej skole
(1z 11, aj v skolskom roku 2021/2022) a v sikromnych Skolach nebol zaznamenany Ziadny vyskyt Sikanovania.

Podiel statnych 3kol s vyskytom 3ikanovania tvoril 7,73 %, t.j. 0 -16,63 p. b. menej ako v ,,beznych* zakladnych 3koldch (pre
porovnanie tdajov, v $kolskom roku 2021/2022 bol podiel 8,53 % ¢o je 0 -16,44 p. b. menej ako v beznych skolach).

Tabulka 10: Podiel $kél s vyskytom Sikanovania podla zriadovatel'a SZS

Skolsky rok 2022/2023 Skolsky rok 2021/2022
riadovatel SNSRI | oy cekove(s) | seis() | SOTEION | gy cobove(s) | ssis(o
Statne 17 220 7,73% 18 221 8,53%
Sukromné 0 22 0,00% 0 21 0,00%
Cirkevné 1 1 9,09% 1 1 9,09%
Spolu 18 253 7,11% 19 243 7,82%

Vyskyt Sikanovania v $ZS z regionélneho pohladu

Vyskyt a rieSenie Sikanovania u Ziakov v Specidlnych zékladnych Skoldch z pohladu regiénov je spracovany v tabulke 11, z jej
udajov vidiet, Ze vyskyt Sikanovania v oboch Skolskych rokoch bol v rdmci prvotnych zdznamov najvyssi v Bratislavskom kraji
(2022/2023: 30 zdznamov/60,0 %/2021/2022: 13/33,33 %), ale v predmetnom roku je to vyrazny narast (takmer 2,5 ndsobny), z 13
zdznamov na 30 (0 +17/0 +43,33 %).

V Skolskom roku 2022/2023 boli tieto zaznamy o vyskyte Sikanovania zistené v 7 krajoch (okrem Kosického, kde nebol evidovany
zaznam o Sikanovani). V predmetnom roku viac ako polovicu (60,0%) tvorili zdznamy o Sikanovani a jeho rieSeni
v Bratislavskom kraji a rozdiel (40,0 %) bol, okrem Kosického, evidovany v 6 krajoch.

Podra regiénov sa sikanovanie vyskytlo v SZS v 17 okresoch, z toho najviac zdznamov sa zistilo v okrese Bratislava I (24/48,0 %
z celkového poctu), o je slabsia polovica.
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Tabul’ka 11: Zdznamy o $ikanovani v SZS podla krajov

Skolsky rok 2022/2023 Skolsky rok 2021/2022

Kraj zdznamy o z toho z toho z toho zdznamy o z toho z toho z toho

Sikanovani (SzS) | prvotné |rieSené PZ SR | rieené PZ SR |gikanovani (525) | prvotné |rie$ené PZ SR | rieené PZ SR
Bratislavsky 30 60,0% 22 6 13 33,33% 10 0
Trnavsky 2 4,0% 2 0 3 7,69% 3 2
Trendiansky 7 14,0% 6 1 6 15,38% 5 3
Nitriansky 1 2,0% 1 0 3 7,69% 3 1
Zilinsky 4 8,0% 1 1 5 12,82% 1 1
Banskobystricky 3 6,0% 1 0 5 12,82% 4 1
Presovsky 3 6,0% 1 0 3 7,69% 3 1
Kosicky 0 0,0% 0 0 1 2,56% 1 1
Spolu SR 50 | 100,0% 34 8 39 | 100,0% 30 10

Vy3si pocet zaznamov o riedeni Sikanovania sa zistil aj v okrese Bratislava Il (6 pripadov) a v okrese Plchov (4 pripady). V dvoch
okresoch (Byt¢a a Starad Lubovria) sa evidovalo po 2 pripadoch Sikanovania a po jednom pripade v dalSich 12 okresoch, pozri
tabul'ku 12 (Galanta, Piedtany, Banovce n/Bebravou, Partizanske, Povazskda Bystrica, Nitra, Kysucké Nové Mesto, RuZzomberok,
Banska Stiavnica, Brezno, Zarnovica a KeZzmarok).

Tabulka 12: Zdznamy o Sikanovani v ZS podl'a okresov

Zaznam , Z toho riesené

OKRES o §ikanovan|’)2§Z§) % Ztoho prvotné PZSR

Bratislava Il 6 12,0% 4 0
Bratislava lll 24 48,0% 18 6
Galanta 1 2,0% 1 0
Piestany 1 2,0% 1 0
Banovce nad Bebravou 1 2,0% 0 0
Partizanske 1 2,0% 1 0
PovaZzska Bystrica 1 2,0% 1 0
Pichov 4 8,0% 4 1
Nitra 1 2,0% 1 0
Bytca 2 4,0% 0 0
Kysucké Nové Mesto 1 2,0% 0 1
RuzZomberok 1 2,0% 1 0
Banska Stiavnica 1 2,0% 0 0
Brezno 1 2,0% 1 0
Zarnovica 1 2,0% 0 0
KeZmarok 1 2,0% 1 0
Stara Lubovnia 2 4,0% 0 0
Spolu SR 50 100,0% 34 8

V Prevencii ¢. 1/2024 bude pokracovanie ¢ldnku (2. Cast) za stredné skoly.

Literatdra

Databaza vyskytu Sikanovania v zakladnych, Specialnych zékladnych, v strednych a v Specidlnych strednych skolach.

DEAKOVA, K.: Vyskyt Sikanovania v zakladnych a strednych $koldch v $kolskom roku 2020/2021. Bratislava : CVTI SR, ¢asopis
Prevencia ¢. 1/2022.

JANKOVA, M.: Sikanovanie a kybersikanovanie v zékladnych 3koléch. Bratislava : CVTI SR, 2023.



JANKOVA, M.: Prevencia a riedenie $ikanovania a kybersikanovania v zakladnych a strednych $kolach z pohladu koordinatora
prevencie. Sprava z prieskumu. Bratislava : CVTI SR, 2021.

Statistické vykazy:
a) Priloha k vykazu Skol (MSVVS SR) 4 - o1. prospech a dochddzka v zékladnych 3koléch pre Ziakov so 3pecidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami - bez vzdeldvacieho variantu B a C
b)  Priloha k vykazu Skol (MSVVS SR) 2 - 01. Prospech a dochadzka Ziakov strednych 3kél — dennd forma
c) Priloha k vykazu Skol (MSVVS SR) 3 - 01. Prospech a dochddzka Ziakov zakladnych $kél

PETIOVA, M.: N&zory a skisenosti ziakov ZS a SS so $ikanovanim a kybersikanovanim. Bratislava : CVTI SR, 2021.

SLOVIKOVA, Mt.: Prevencia a riesenie $ikanovania a kybersikanovania v zékladnych a strednych $kolédch z pohladu centier
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie. Bratislava : CVTI SR, 2021.

SLOVIKOVA, M., DEAKOVA, K.: Vyskyt 3ikanovania v zékladnych a $pecidlnych zakladnych $kolach, v strednych a v $pecidlnych
strednych Skoldch v Skolskom roku 2018/2019. Bratislava : CVTI SR, ¢asopis Prevencia ¢. 2-3/2020.

SLOVIKOVA, M.: Vyskyt Sikanovania v zakladnych a $pecidlnych zékladnych $kolach, v strednych a $pecialnych strednych
Skolach v Skolskom roku 2021/2022. Bratislava : CVTI SR, ¢asopis Prevencia ¢. 4/2022.

www.minv.sk/?statistika-kriminality-v-slovenskej-republike-xml

www.minedu.sk/data/att/16073.pdf

Skuasenosti s diskriminaciou
u Studentov slovenskych vysokych skél

FrantiSek BLANAR
CVTI SR, Bratislava

Abstrakt: medzindrodny prieskum EUROSTUDENT pri mapovani socidlno-ekonomickych dimenzif vysokoskolského vzdeldvania
venuje priestor aj problematike diskrimindcie na vysokych skoldch. Okrem samotnej deklardcie skusenosti s nejakou formou
diskrimindcie sa v prieskume sledovali aj dévody a pévodcovia diskriminacného sprdvania. St to délezité zistenia, ktoré mézu
prispiet’ k neustdlemu skvalitiiovaniu skolského prostredia, identifikovaniu rizikovych skupin a k minimalizdcii negativneho
sprdvania voci nim.

Klicové slova: Studenti vysokych $kél, diskrimindcia, dévody diskrimindcie, pévodcovia diskrimindcie.

Uvod

Problematika diskriminacie sa urcitym spdsobom tyka celej spolo¢nosti. Nejde sice o problém, ktory by sa nevyhnutne
vztahoval bezprostredne na kazdého jednotlivca, ale v hypotetickej rovine sa kazdy jednotlivec méze pocas svojho Zivota
ocitnut’ v znevyhodnenej minoritnej pozicii, ktora vytvori potenciondlny priestor pre diskrimindciu zo strany majority. Tento
problém sa pravdaze nevyhyba ani Skolskému prostrediu, dokonca ani na vysokoskolskej Urovni. Ocakdva sa tam vyssia
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intelektudlna droven jednotlivych aktérov a to by malo vytvorit’ predpoklad pre minimalizaciu iraciondlnych vzorcov spravania.
Medzindrodny prieskum EUROSTUDENT zamerany na mapovanie socidlno-ekonomickych dimenzii vysokoSkolského
vzdeldvania' sa preto nevyhol ani tejto problematike a v d'alSom texte zverejfiujeme zakladné zistenia za ttto oblast’.

Diskriminacia na slovenskych vysokych skolach oc¢ami ich Studentov

Takmer 81 % Studentov slovenskych vysokych $kél, ktori sa zapojili do prieskumu deklarovali, Ze nemaju Ziadnu osobnu
skusenost’ s diskriminacnym spravanim. Viac ako 10 % opytanych zazilo pocas svojho doterajsieho vysokoskolského Studia jednu
skisenost’ s diskriminaciou, priblizne 8 % respondentov sa stretlo s prejavmi diskrimindcie dva aZ patkrat. Sest aZ desat
skusenosti s diskriminaénym spravanim malo 0,7 % opytanych vysokoskoldkov aviac ako desat’ skidsenosti iba 0,1%
respondentov.

Graf 1: Skusenosti s diskrimindciou u Studentov slovenskych VS (pocet skusenosti na Studenta)

0,7%
0,1%
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*Zdroj tdajov: EUROSTUDENT VIII, CVTI SR, vlastné vypocty.

Do6vody diskriminacie

NajcastejSie uvddzany dbvod, s ktorym sa stretli Studenti slovenskych vysokych 3kél, bola diskriminacia na zaklade pohlavia
(6,8 % opytanych), nasledovala diskriminacia na zaklade vahy (4,3 %), narodnosti (3,9 %), veku (3,8 %) a prijmu (3,3 %). Najmenej
Castou bola diskriminacia na zaklade farby pleti (1,0 % opytanych), resp. znevyhodnenia (fyzického, ¢i mentdlneho - 1,5 %).>

Podla pohlavia boli zaznamenané odlisné skdsenosti s réznymi dévodmi diskrimindcie. Zatial' ¢o Zeny sa v porovnani s muzmi
stretli vyrazne CastejSie s diskriminaciou na zaklade pohlavia (8,5 % Zien, 3,3 % muzZov), muzi ¢astejsie v porovnani so Zenami
uvddzali, Ze maju skisenost’ s diskriminaciou na zdklade ich sexudlnej orientacie (3,9 % muZov a 1,7 % Zien). MuZi sa v porovnani
so Zzenami (1,5 % muZov, 0,7 % zien) CastejSie stretavali aj s prejavmi diskrimindcie na zdklade farby pleti.

' Prieskum sa uskutocnil na celej populdcii Studentov slovenskych vysokych Skél pocas akademického roka 2021/2022 a zameriaval sa na
Studentov dennej, alebo externej formy Stddia, ktori Studovali v prvom, druhom, alebo spojenom prvom a druhom stupni vysokoskolského
Studia. Na zaklade medzinarodnej metodiky boli z prieskumu vyradeni Studenti tretieho stupria a Studenti, ktori Studovali pri vykone sluzby
v silovych zlozkéch statu (policia, armada). Samotny zber tdajov prebehol na konci letného semestra 2022. Detailnejsie informacie o prieskume
ndjdete na https://eurostudent.cvtisr.sk alebo eurostudent.eu.

> Respondentom boli v dotazniku ponuknuté jednotlivé dévody diskriminacie, pricom mohli oznadit' vsetky, s ktorymi sa pocas svojho
doterajSieho vysokoskolského Studia stretli.


https://eurostudent.cvtisr.sk/

Tabulka 1: Skusenosti s diskrimindciou podla pohlavia

Dévod diskriminacie Zeny Muzi Spolu

farba pleti 0,7% 1,5% 1,0%
povod/narodnost’ 4,1% 3,3% 3,9%
naboZenstvo 2,1% 2,5% 2,2%
pohlavie 8,5% 3,3% 6,8%
sexualita 1,7% 3,9% 2,4%
vek 3,9% 3,7% 3,8%
vaha 4,1% 4,8% 4,3%
znevyhodnenie 1,3% 1,9% 1,5%
mentalna choroba 2,2% 2,5% 2,3%
prijem 3,0% 3,7% 3,3%

*Zdroj tdajov: EUROSTUDENT VIII, CVTI SR, vlastné vypocty.

Studenti externej formy 3tddia v porovnani so $tudentmi dennej formy, boli s prejavmi diskriminécie konfrontovani v ovela
nizsej miere. Mbze to byt spdsobené jednak vyrazne nizsim ¢asom strdvenym s ostatnymi Studentmi, ako aj vyucujucimi
a vyssim podielom samostudia, ¢im sa eliminuje moznost’ diskrimina¢ného spravania.

Druhym momentom mozZe byt aj celkovo vyssi priemerny vek Studentov v externej forme, a tym aj vyssia osobnostna zrelost'.
Podrobny prehlad vysledkov za jednotlivé dévody diskrimindcie podla formy studia je v tabulke 2.

Tabul'ka 2: Skusenosti s diskrimindciou podl'a formy Studia

Dé6vod diskriminacie Denna forma Externa forma Spolu

farba pleti 1,0% 0,9% 1,0%
povod/narodnost’ 4,1% 2,0% 3,9%
nabozZenstvo 2,4% 1,1% 2,2%
pohlavie 7,6% 2,2% 6,9%
sexualita 2,5% 1,9% 2,4%
vek 4,0% 2,9% 3,9%
vaha 4,6% 2,4% 4,3%
znevyhodnenie 1,5% 1,3% 1,5%
mentdlna choroba 2,5% 1,5% 2,3%
prijem 3,4% 2,2% 3,3%

*Zdroj udajov: EUROSTUDENT VIII, CVTI SR, vlastné vypocty.
Podla stupria Sttudia bolo pohlavie najcastejSie deklarovany dévod diskriminacie u Studentov spojeného prvého a druhého
stupria, kde malo skisenost’s touto formou diskrimindcie az 14,3 % opytanych.

Najmenej ¢astym dévodom diskriminacie na tomto stupni $tddia bola diskrimindcia na zdklade farby pleti (0,4 % opytanych).
Tento dovod bol najmenej casty aj uStudentov prvého a druhého stupria vysokoskolského Studia. V oboch pripadoch
dominovali skdsenosti s diskriminaciou na zaklade pohlavia.

Podrobny prehlad vysledkov je v tabulke 3.
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Tabulka 3: Skusenosti s diskrimindciou podl'a stupna studia

Davod diskriminscie I stupeni VS stadia II. stuperi VS $tudia Spojeny ) Spolu
(Bc. apod.) (Mgr., Ing. a pod.) 1. a Il. stupeni

farba pleti 1,1% 0,9% 0,4% 1,0%
povod/narodnost’ 3,6% 3,8% 6,1% 3,9%
nabozenstvo 2,0% 2,2% 5,1% 2,2%
pohlavie 6,2% 6,6% 14,3% 6,9%
sexualita 2,4% 2,0% 4,7% 2,4%
vek 3,7% 3,0% 9,0% 3,9%
vaha 4,1% 4,8% 3,6% 4,3%
znevyhodnenie 1,5% 1,3% 1,4% 1,5%
mentdlna choroba 2,4% 2,4% 1,4% 2,3%
prijem 3,0% 3,5% 4,3% 3,3%

*Zdroj tdajov: EUROSTUDENT VIII, CVTI SR, vlastné vypocty.

P6vodcovia diskriminacie

Ako povod diskrimindcie3 boli najmenej ¢asto uvddzanf ,,ostatni zamestnanci vysokej Skoly“, teda nepedagogicki zamestnanci
vysokych 8kél. Studenti, resp. vyucujlici sa ako pévodcovia diskriminaéného spravania v odpovediach respondentov —$tudentov
slovenskych vysokych 3kél objavovali priblizne rovnako casto, pricom velmi mierne prevazovali ostatni Studenti ako zdroj

diskrimina¢ného spravania.

Graf 2: Skisenosti s diskrimindciou u $tudentov slovenskych VS (pévodcovia diskrimindcie)
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*Zdroj udajov: EUROSTUDENT VIII, CVTI SR, vlastné vypocty.

Suhrn

Najcastejsie deklarovanym dévodom diskrimindcie, s ktorym boli Studenti slovenskych vysokych $kdl pocas svojho Studia
konfrontovani, bola diskriminacia podla pohlavia. S touto formou diskriminacie boli vyrazne castejSie konfrontované Zeny
v porovnani s muzmi, u ktorych bola v porovnani so Zenami ¢astejsia diskrimincia na zéklade sexualnej orientacie. Studenti
v dennej forme Studia sa s diskriminaciou stretavali vyrazne castejSie v porovnani so Studentmi externej formy. Najcastejsie
uvadzanymi pévodcami diskrimina¢ného spravania vodi Studentom slovenskych vysokych $kél boli ostatni Studenti, za ktorymi
nasledovali pedagdgovia vysokych 3ké .

3 Rovnako ako pri dévodoch diskrimindcie, aj v tomto pripade boli poniknuté moZnosti pévodcov diskriminacného spréavania, pricom mohli
zaroven oznadit’ vietky relevantné moznosti.



Skuasenosti ziakov zakladnych a strednych skél
so sextingom

Maria JANKOVA
CVTI SR, Bratislava

Abstrakt: cldnok prezentuje vybrané zistenia z vyskumu zameraného na Sikanovanie a kybersikanovanie. Pozornost je
venovand osobnej skusenosti Ziakov zdkladnych a strednych skél s posielanim a prijimanim sprdv so sexudlnym obsahom alebo
sexudlne podfarbenych sprav a rozdielom podla typu skoly, pohlavia, veku, velkosti bydliska a kraja a porovnaniu vysledkov
s predchddzajuicim zistovanim.

Klicové slova: sexting, posielanie sexudine ladenych sprdv, fotogrdfii avidei, online rizikd, nedostatok suhlasu, Sirenie
neziaducich obsahov, porusenie stikromia, socio-demografické rozdiely.

Uvod

V dnesnej digitdlnej ére sa komunikacia postva na novu droveri. S mobilnymi telefénmi a r6znymi komunikaénymi platformami
je mozné komunikovat’ okamzite, s kymkolvek a o comkol'vek. Sexting, ¢o je kombindcia anglickych slov sex a texting, sa stal
jednou z foriem digitalnej komunikacie. Oznacuje akékolvek zdielanie sexudlne explicitného obsahu prostrednictvom
textovych sprdv, fotografii alebo videf pomocou mobilnych telefénov, pocitacov alebo inych digitalnych zariadeni. Tento typ
komunikdcie m6ze zahffiat’ erotické alebo sexudlne texty, fotografie nahych Casti tela alebo explicitné vided. Sexting méze byt
pouzivany ako spdsob vzrusenia, flirtovania alebo udrziavania intimneho kontaktu v ramci romantického vztahu, alebo aj mimo
neho. So sextingom si vSak spojené rizikd, napriklad nedostatok suhlasu, moZnost’ Sirenia neziaducich obsahov alebo
porusenie sukromia. V pripade deti a dospievajtcich je zaradovany medzi online formy rizikového spravania’. Treba vsak
zdoraznit, Ze pri sextingu sa nemusi jednat len o negativne skudsenosti, ale mézZe ist' o prirodzend sucast’ dospievania
a budovania vztiahov (K. Holla, 2017).

V ¢lanku popisujeme skisenost’ Ziakov zdkladnych a strednych $kél s posielanim a prijimanim sprdv so sexudlnym obsahom
alebo sexudlne ladenych sprav a vysledky porovname so zisteniami z roku 2020. Skiimanie tejto problematiky bolo stcast'ou
vyskumu CVTI SR, ktory bol zamerany na sSikanovanie a kybersikanovanie.

Zber dat sa realizoval metédou dotaznikového zistovania v oktdbri az novembri 2022 vo vSetkych krajoch SR prostrednictvom
profesiondlnej agentury pre zber dat. Vyberovy subor tvorili Ziaci 7., 8. a 9. ro¢nikov zakladnych 3kél a Ziaci 1., 2. a 3. ro¢nikov
vSetkych typov strednych $kél z celej Slovenskej republiky.

Vyberovy stbor Ziakov spifial kritérid reprezentativnosti vzhladom na zékladny sdbor Ziakov zakladnych a strednych $kél
vo veku od 12 do 18 rokov. Subor bol vytvoreny volnym kvétnym vyberom so zndhodnenim v ostatnom kroku.

Statisticky bolo spracovanych 1969 dotaznikov, 1009 dotaznikov od Ziakov zékladnych $kél a 960 dotaznikov od Ziakov
strednych Skol.

' Prazkum ESET: Kazdy sedmy nezletily a tretina dospélych sdili intimni fotky a videa, riziko zneuZiti hrozi zejména mladistvym
https://www.eset.com/cz/o-nas/pro-novinare/tiskove-zpravy/pruzkum-eset-kazdy-sedmy-nezletily-a-tretina-dospelych-sdili-intimni-fotky-a-videa-
riziko-zneuziti/


https://www.eset.com/cz/o-nas/pro-novinare/tiskove-zpravy/pruzkum-eset-kazdy-sedmy-nezletily-a-tretina-dospelych-sdili-intimni-fotky-a-videa-riziko-zneuziti/
https://www.eset.com/cz/o-nas/pro-novinare/tiskove-zpravy/pruzkum-eset-kazdy-sedmy-nezletily-a-tretina-dospelych-sdili-intimni-fotky-a-videa-riziko-zneuziti/
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Vysledky

V dotazniku sme sa Ziakov zakladnych a strednych $kdl vo veku 12 aZ 18 rokov pytali na ich skdsenost’ s prijimanim sprav
so sexudlnym obsahom za posledny rok atiez na skisenost’ sich posielanim alebo poZzadovanim sexudlnych sprav alebo
intimnych informacif od ostatnych. Udaje o skdsenosti respondentov so sextingom ukazuje graf 1. Z celkového poétu opytanych
(N=1972) 32,9 % uviedlo, Ze za posledny rok dostalo spravu so sexudlnym obsahom. Podla typu $koly sa ukdzalo, Ze &astejsie
dostévali spravy stymto obsahom Ziaci strednych (38,8 %) nez zakladnych 3kél (27,1 %). Medzi Ziakmi gymnazii a strednych
odbornych $kél sa rozdiely nezistili.

Graf 1: Skuisenost’ Ziakov zdkladnych a strednych $kél vo veku 12-18 rokov so sextingom v poslednom roku (dno/aspori niekedy, v %)
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Triedenie podla veku ukdzalo, Ze s narastajlicim vekom bol podiel Ziakov s touto skisenostou vyssi. Uviedlo ju len 16,2 % 12-
ro¢nych, ale uz 39 % dospievajucich vo veku 15 az 17 rokov aaz 43,2 % dospelych respondentov vo veku 18 rokov. Medzi
chlapcami a diev&atami neboli v tomto ohlade velké rozdiely (Cramer V=0,109). Diev¢ata dostali spravy so sexudlnym obsahom
o nieco Castejdie (37,9 %) nez chlapci (27,7 %).

VAacsi rozdiel je vsak vidiet' pri otdzke, ¢i po Ziakoch niekto v poslednom roku na internete pozadoval intimne informacie, ¢o
sa vo vyssej miere stavalo dievéatdm (36,8 %) nez chlapcom (22,4 %). Castejsie ako raz mesaé¢ne tuto skisenost uviedlo 6,3 %
Ziakov zakladnych a strednych $kél a denne 3,1 % opytanych. S vy$Sim vekom sa zvy3oval aj polet respondentov, ktori potvrdili,
Ze od nich niekto poZadoval intimne informacie.

Skusenost’ s posielanim alebo zverejiiovanim sexualnych sprav na internete malo 6,9 % respondentov, pricom najcastejsie
sa vyskytovala u18-ro¢nych Ziakov (13,6 %). Podrobnejsia analyza vysledkov ukdzala, Ze 4,2 % opytanych posielalo spravy
so sexudlnym obsahom o sebe a necelé tri percentd (2,7 %) o niekom inom. Vo vy$8om pocte ich posielali Ziaci strednych 3kél
(6,5%; ZS: 2,0%), gymnazisti (9,1% SOS: 5,3%), dievéatd (5,5%; chlapci: 2,7 %) a18-ro¢ni respondenti (12 %; 12 rokov: 2,4 %,
13 rokov: 1,7 %, 14 rokov: 1,7 %, 15 rokov: 4,6 %, 16 rokov: 6,2 %, 17 rokov: 5,5 %).

Porovnanie vysledkov s rokom 2020 na otdzku: ,,Poslali ste niekedy niekomu svoju intimnu fotografiu alebo video? ukazalo, ze
pocet Ziakov zakladnych a strednych $kol, ktori poslali niekomu svoju intimnu fotografiu alebo video, sa nezmenil. Priblizne
kazdy desiaty respondent sa spraval rizikovo a bol ochotny poslat’ o sebe materidly, ktoré by mohli do budicnosti predstavovat’
potenciondlne riziko zneuZitia alebo porusenia stikromia.

Tabulka 1: Porovnanie vysledkov za roky 2020 a 2022 (v %)

Posielanie intimnej fotografie alebo videa 2020 2022

ano, raz 4,0 53
ano, viackrat 5,8 5,7
nie, ale uvaZoval/a o tom N 3,6
nie, nikdy 90,2 85,4

Pozndmka: N = nesledovalo sa

Suhrn

Sexting mozno charakterizovat’ ako sexudlne ladent komunikaciu alebo posielanie sprav, fotografii alebo videi nahych udi
alebo ludi, ktori maju sexualny styk. Jednym z najvacsich problémov takejto komunikdcie je otdzka suhlasu. Dospievajuci, ale 3aj
dospeli fudia nie su Uplne informovani o tom, do akej miery sa sexting tyka sdhlasu a sikromia. Je dolezité, aby obe strany
komunikdcie dobrovolne sthlasili so zdielanim explicitného obsahu a vedeli o rizikach, ktoré su s tym spojené. Nedostatok
sthlasu méze viest’ k neprijemnym situdcidam a dokonca aj k poruseniu stikromia alebo Sireniu nevhodného obsahu bez suthlasu
druhej strany.

V pripade deti do veku 15 rokov, ale v Specifickych pripadoch aj dospievajucich do 18 rokov, mdze takdto komunikdcia byt
trestnym ¢inom ohrozovania mravnosti, sexudlneho zneuZzivania alebo vyroby a Sirenia detskej pornografie. Okrem toho
existuju v tejto suvislosti aj technologické ohrozenia. Déverné fotografie alebo spravy mdzu byt zachytené alebo zdielané bez
vedomia a sthlasu jednej z komunika¢nych stran. Odoslané obrdzky alebo spravy m6zu byt tazko kontrolovatelné a zdielané
na nebezpecnych platformdch, ¢o moze mat vazne nésledky pre obe strany.

Z nasich zisteni vyplyva, Ze 32,9 % Ziakov zdkladnych a strednych $kol za posledny rok dostalo sprévu so sexudlnym obsahom
aonieo nizsi pocet opytanych (29,8 %) potvrdil, Ze niekto od nich na internete poZadoval intimne informacie. Az 11%
opytanych poslalo svoju intimnu fotografiu alebo video niekomu inému a necelé 4 % (3,6 %) to zvaZovali. Podla veku sa zistilo,
Ze starSi Ziaci CastejSie dostdvali, ale aj posielali spravy so sexudlnym obsahom neZ mladsi respondenti. Medzi diev¢atami
a chlapcami neboli vyrazné rozdiely v posielani ani prijimani takychto sprav na internete. Signifikantné rozdiely podla velkosti
bydliska a kraja sa nezaznamenali.

Lep3ou stratégiou je problémom predchddzat’ ako ich potom s tazkost'ami riesit. Preto je preventivne pésobenie délezité aj
v pripade fenoménu ako je sexting.
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Podra psychologi¢ky Jarmily Tomkovej by dospievaijtici mali v rdmci vzdeldvania a prevencie ziskat' tieto informacie.

Pokial' si s niekym vymenia intimne fotografie, nikdy by na nej nemali zverejriovat’ svoju tvér pre pripad potenciondlneho
zneuZitia tejto fotografie v online priestore. V pripade, ak im niekto posle intimnu fotografiu alebo video, zvylajne
pozaduje recipro¢né konanie. To vSak mdzZe byt pasca, kedy ich mdzZe niekto zacat vydierat alebo vyhrazat
sa zverejnenim tychto fotografii/videi. Je dblezité vediet, Ze takéto konanie sa povazuje uz za trestny cin. Preto pokial
sa mladi fudia stretnd so zneuZitim svojej intimnej fotografie alebo videa, mali by sa obrétit' na osobu, ktorej déveruju,
aby ich mohla podporit’ a obrdtit' sa na dospelt osobu, ktord im poméze vyrieSit' danu situdciu, a to aj v spolupraci
s policiou.
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Poruchy prijmu potravy u ziakov a moznosti
preventivheho pésobenia v skole

Ingrid EMMEROVA

Pedagogickd fakulta, Katolicka univerzita v RuZzomberku

Abstrakt: prispevok je zamerany na problematiku portch prijmu potravy. Prezentuje aktudlne Statistické Gdaje o pocte
lie¢enych deti a mlddeZe na diagndzu F50, ako aj vysledky vyskumu, ktory sa realizoval u ucitelov zdkladnych a strednych $kél.
Osobitnd pozornost je v prispevku venovand prevencii portich prijmu potravy v skole.

Klacové slova: poruchy prijmu potravy, mentdlna anorexia, mentdlna bulimia, prevencia.

Poruchy prijmu potravy st vazny problém, pretoZe ohrozuju zdravie a dokonca niekedy aj Zivot ¢loveka. Medzi najrozsirenejsie
poruchy prijmu potravy zarad'ujeme mentalnu bulimiu a mentdlnu anorexiu. Ludia, ktori trpia tymito poruchami prijmu potravy
maju chorobny strach z obezity a stratili kontrolu nad prijmom potravy. Touto poruchou trpi nebezpecne vela diev¢at a Zien,
tato psychickd porucha sice postihuje aj muZov, ale ich je ovela menej ako Zien. Podla Krcha (2016), kym poruchy prijmu
potravy u diev¢at vacsinou stvisia s obmedzenim energetického prijmu, u chlapcov byva rozvoj poruchy spojeny s nadmernym,
¢asto nutkavym pohybom. Poruchy prijmu potravy sa vyskytuju aj u deti.



Mentaélna bulimia
je porucha, pre ktoru je typickd neodolatelnd tuzba po jedle, ktord md za nasledok opakované zachvaty
prejedania sa. Tie byvaju sprevadzané nutkavou tendenciou zbavit’ sa poZitej potravy nasilnym, nefyziologickym
spésobom. Vyznacuje sa opakovanymi epizédami zachvatového prejedania sa s ndslednym ndsilnym zbavenim
sa prijatej potravy. Ma vela spolo¢nych psychologickych &ft s mentalnou anorexiou, vratane nadmerného
zdujmu o tvar tela a hmotnost. Casto je v anamnéze epizéda mentélnej anorexie, interval medzi oboma
poruchami byva niekolko mesiacov az viac rokov.

Mentalna anorexia

je patologicky strach z obezity spojeny s odmietanim potravy. Je charakterizovana zamernou stratou hmotnosti,
ktord vyvolal a udrziava postihnuty clovek, hréza z tu¢noty pretrvdva ako vtieravd nadhodnotend idea.
Postihnuti mentalnou anorexiou tvrdohlavo odmietaju jest’ napriek ohrozeniu zdravia a dokonca hrozbe smrti.
Vyskytuju sa pripady prechodu od mentélnej anorexie k mentalnej bulimii. Starkova (2005) uvadza, Ze mentalna
anorexia ma dve formy: restriktivnu, ktord je charakterizovand vyraznym obmedzenim potravy, sicastou
symptomatoldgie byva i excesivne cvi¢enie a bulimicky typ (zmie$any typ), pri ktorom je obmedzovanie jedla
obdcas doplnené urcitym prijmom potravy, ale vzapati kompenzované zvracanim, pouzitim laxativ i diuretik, tiez
mdze byt kompenzovany excesivnym cvi¢enim.

Medzindrodna klasifikacia chor6b — MKCH10 (www.nczisk.sk) zarad'uje medzi poruchy prijmu potravy (diagnéza F50) mentalnu
anorexiu, mentalnu bulimiu, prejedanie spojené s psychickymi poruchami, zvracanie spojené sinymi psychologickymi
poruchami, iné poruchy prijmu potravy, porucha prijmu potravy blizsie neuréend. Podl'a Paulinyovej a Matzovej (2016) patria
poruchy prijmu potravy medzi najzavaznejsie psychické ochorenia detského veku, vyskyt sa pohybuje od 0,3 -3 %.

Hupkové (2012) upozorriuje na zavislostné spravanie suvisiace s tzv. kultom tela, ktoré sa odraza najmé pri poruchach prijmu
potravy, napr. mentalnej anorexie, mentdlnej bulimie, zachvatovitého kompulzivneho prejedania, ale méZeme sem zaradit’ aj
iné prejavy, napriklad tanorexiu (zévislost od opalovania), ortorexiu (zavislost' od zdravej stravy, ide aZ o hysterick kontrolu
jedla, posadnutost’ zdravou vyZivou a zdravym stravovanim).

Pric¢iny poruchy prijmu potravy mézu byt rbézne, méze ist o vplyv biologickych, psychickych isocidlnych faktorov, su
multifaktoridlne. Dievcatd postihnuté mentdlnou anorexiou su bezproblémové akonformné, si svedomité azodpovedné
(neraz ctiZiadostivé s dobrym rodinnym zazemim apedantne plniace svoje povinnosti), byvaji neisté amaju nizke
sebavedomie, su skor introvertné a senzitivne. Pre dievéatd trpiace mentdlnou bulimiou je typicka impulzivita a neschopnost’
sebaovlddania, su neisté a zavislé od nazoru inych udi.

Poruchy prijmu potravy u deti a mladdeZe sa nedaju vysvetlit jedinou pricinou. Okrem biologickych predispozicii a psychologickej
zranitelnosti osobnosti st d'alSimi rizikovymi faktormi

% rodina (nedostatky v komunikacii, nevhodné stravovacie ndvyky v rodine, velky déraz na vzhl'ad, zameranie na vykon a
sebakontrolu),

% rovesnici (diétovanie u kamaratov, Sikanovanie pre obezitu) a
% kultirne podmieneny spolocensky tlak (kult Stihlosti, tlak spolo¢nosti na vykon a tspech, reklama a méda).

V tejto suvislosti zohrdva negativnu dlohu aj internet, kde su zverejnené a pre deti a mladeZ l'ahko dostupné diéty arbzne
nebezpec¢né ,,ndvody* na schudnutie. Na internete sa mdzu Ziaci dostat’ k obsahu, ktory m6zu negativne pdsobit’ na psychicky,
¢imoralny vyvin. Dostdva sa k nim obrovské mnozZstvo informdcii, ktoré nevedia adekvatne vyhodnocovat, i overovat.
Negativne posobia aj diskusné skupiny, kedy sa jej ¢lenovia podporuju v nezdravom chudnuti, poskytuju si navzdjom rady ako
rychlo schudnut. Mnoho z nich trpi poruchou prijmu potravy.

Krch a Maradova (2003) upozorfiujd, ze prave diéty sd zakladnym priznakom mentélnej anorexie a jednym z hlavnych ¢initelov
pri rozvoji zachvatového prejedania a mentdlnej bulimie.

Poruchy prijmu potravy u Ziakov st aktualnym problémom, o ¢om svedcia vysledky nasho vyskumu realizovaného od oktdbra
2022 do marca 2023 dotaznikovou metddou u ucitelov zakladnych a strednych $kél na Slovensku (N 384 respondentov),
zastlpené boli vietky kraje SR.

Vysledky o poruchdch prijmu potravy prezentujeme v tabulke 1.


http://www.nczisk.sk/
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Tabul’ka 1: Vyskyt portch prijmu potravy u Ziakov zdkladnych a strednych skél z pohladu ucitelov

Nikdy 1-2x za rok 1-2X za mesiac Velmi casto, Priemer
Frekvencia vyskytu tyZdenne AM
n % n % n % n %
poruchy prijmu potravy 171 44,53 199 51,82 14 3,65 0 0 1,59

Legenda: 1 - nikdy, 2 — 1-2x za rok, 3 - 1-2x za mesiac, 4 - velmi Casto, tyZdenne.
Zdroj: Vlastny vyskum.

Vysledky vyskumu potvrdzuju vyskyt poruch prijmu potravy u Ziakov zdkladnych a strednych 3kél. S poruchou prijmu potravy
u svojich Ziakov sa stretla viac ako polovica respondentov: 1-2x za rok to uviedlo 51,82 % a 1-2x za mesiac 3,65 % ucitelov.

Nase zistenia koreSponduju s vysledkami medzindrodného vyskumu o zdravi Skoldkov Health Behaviour in School-aged Children.
Pri porovnani symptémov portch prijmu potravy — vyskyt dvoch a viac symptémov - v rokoch 2018 a 2022 Madarasovd
Geckovd, Husdrova a kol. (2023) zistili, Ze u 13-ro¢nych chlapcov a 11-, 13- a 15-ro¢nych dievéat doslo k narastu vo vyskyte dvoch
a viacerych symptémov poruch prijmu potravy, v skupine 11- a 15-ro¢nych chlapcov nezaznamenali Ziadnu zmenu medzi rokmi
2018 a 2022. Medzi symptémy poruch prijmu potravy, ktoré skumali, zaradili:

¢ zvracanie po neprijemnom prejedeni,

< obavy zo straty kontroly nad jedenim,

< redukciu hmotnosti o 6 kg za posledné tri mesiace,

< presvedcenie o tu¢note a

¢ jedlo ako jedna z hlavnych veci v Zivote.

Z Udajov z roku 2022 vyplyva, Ze tretina dievcat vo veku 11 rokov a skoro dve patiny (37 - 38 %) dievcat vo veku 13 a 15 rokov bola
presvedcend, Ze su tucné, aj ked im ostatni vraveli, Ze su prili§ chudé. Priblizne tretina chlapcov trpela aspori dvoma
symptémami portch prijmu potravy (26 - 35 %). Vo veku 13 a 15 rokov aspori dvoma symptémami portch prijmu potravy trpeli
dve pétiny dievéat (39 %) vo veku 11 rokov a polovica dievéat vo veku 13 a 15 rokov (48 — 50 %).

Vysledky ndsho vyskumu o poruchdch prijmu potravy koreSponduju s oficidlnymi Statistickymi Uidajmi z Ndrodného centra
zdravotnickych informdcii. Poruchy prijmu potravy sa liecia na psychiatrii. V tabulke 2 uvddzame pocty ambulantne vySetrenych

pacientov v Slovenskej republike podla pohlavia a veku (do 19 rokov) podla zdravotnickej Statistiky za roky 2016 az 2022
s diagndzu F5o.

Tabul’ka 2: Pocty ambulantne vysetrenych podla pohlavia a veku v rokoch 2016 az 2022 - diagndza F50 v SR

Pohlavie a vek 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
o e 0 - 14 rokov 62 69 53 65 62 76 83
Chlapci/muzi 15 — 19 rokov 38 43 42 29 62 46 58
Dievéatd/Zzeny 0 - 14 rokov 554 648 149 179 205 336 424
15 — 19 rokov 464 498 432 459 410 635 764
Spolu 0 - 14 rokov 616 717 202 244 267 412 507
p 15 - 19 rokov 502 541 474 488 472 681 822

Zdroj: Ambulantnd psychiatrickd starostlivost'v SR 2016 az 2022. Dostupné na: www.nczisk.sk/
Vlastné spracovanie.

Z Gdajov v tabulke 2 mozno konstatovat, Ze poruchy prijmu potravy vo vekovej kategdrii deti a mlddeZe maju na Slovensku
stupajucu tendenciu. V sledovanom obdobi sa tak dievcatd i chlapci liecili s diagnézou F50 vo vietkych vekovych kategdriach.
Vrokoch 2016 a2017 mozno za najrizikovejSiu povazovat kategériu do 14 rokov, od roku 2018 je vy3si pocet ambulantne
lieCenych 0s6b s poruchou prijmu potravy v kategdrii od 15 do 19 rokov. Jednoznacne dominuju dievcata.

V tabulke 3 prezentujeme (idaje o hospitalizacii os6b do veku 19 rokov s diagndzou F50. Vychddzame zo zdravotnickej Statistiky
za roky 2016 aZ 2022, v ktorej sti vekové kategodrie uvadzané podrobnejsie (a sice do 5 rokov, 6 — 9 rokov, 10 — 14 rokov, 15 — 17
rokov a 18 — 19 rokov).


http://www.nczisk.sk/Publikacie/Edicia_Zdravotnicka_statistika/Pages/default.aspx

Tabulka 3: Hospitalizdcie s diagndzou F50 podl'a veku a pohlavia v rokoch 2016 az 2022

Pohlavie a vek 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
0 - 5 rokov - - - - 1 - -
6 - 9 rokov - - - - - - -
Chlapci/muzi 10 - 14 rokov 3 2 1 2 1 -
15 — 17 rokov - 1 1 3 6 6 3
18 — 19 rokov 3 - - - - -
0 - 5 rokov - - - - - - -
6 — 9 rokov 3 1 - - 1 - 1
Dievcatd/zeny 10 — 14 rokov 31 38 37 27 37 55 53
15 — 17 rokov 36 37 36 39 36 40 51
18 — 19 rokov 21 18 16 13 11 13 21
0 - 5 rokov - - - - 1 - -
6 — 9 rokov 3 1 - - 1 - 1
Spolu 10 — 14 rokov 34 40 38 29 38 55 53
15 — 17 rokov 36 38 37 42 42 46 54
18 — 19 rokov 24 18 16 13 11 13 21

Zdroj: Ustavnd psychiatrickd starostlivost' v SR 2016 aZ 2022. Dostupné na: www.nczisk.sk/
Vlastné spracovanie.

Z Udajov v tabulke 3 vyplyva, Ze za najrizikovejsiu mozno povazovat’ vekovu kategdriu od 10 do 17 rokov. Ojedinele sa vyskytli
s diagndzou F50 aj hospitalizacie deti do 9 rokov. Potvrdzuju to aj Kocourkova a Koutek (2002), podra ktorych deti pod 12 rokov
tvoria asi 5 % pripadov poruch prijmu potravy. Mentdlna bulimia sa objavuje neskér, ako mentdlna anorexia. Podla Vagnerovej
(2014) je to vacsinou po veku 16 rokov, Kocourkova a Koutek (2002) uvadzajd, Ze mentdlna bulimia je v detskom veku vzacna
a typickym zadiatkom mentdlnej bulimie je vek 17 — 18 rokov. V tabulkdch 2 a 3 su pocty ambulantne alebo Ustavne lie¢enych
v psychiatrickej starostlivosti, redlny pocet deti a mladeze s poruchou prijmu potravy je samozrejme vyssi.

Prevencia poruch prijmu potravy v Skole je nevyhnutna

Porucha prijmu potravy je zavazny jav, ktory sa vyskytuju aj u deti a mladeZe (teda Ziakov zakladnych a strednych skol), preto je
nevyhnutné venovat pozornost aj ich prevencii. Dominantné postavenie v prevencii by mala zohrdvat’ Skola. Okrem
nespecifickej prevencie je mozné uskutodriovat’ aj prevenciu Specifickd, zameranu na prevenciu portch prijmu potravy.

V zhode s Tichym a kol. (2022) kon3tatujeme, Ze cielom prevencie poridch prijmu potravy je posiliiovat zdravé sebavedomie,
pozitivne sebahodnotenie a sebaobraz, tak aby akceptovali samych seba a dosiahla sa spokojnost’ s vlastnym vzhladom.
Délezité je zamerat’ sa na zdravu vyZzivu a zZivotospravu tak, aby sa dosiahla psychickd a fyzickd pohoda a zdravie jednotlivca.
Znalost’ pojmov anorexia a bulimia nie je kl'ti¢ova v prevencii, skor je dblezité poznat’ a rozoznat' symptdmy portich potravy
(nadmerné hladovanie, prejedanie sa, vyrazna podvyZiva alebo nadvdha). DéleZitou sudastou je ,,narusit* ideal krasnej postavy
prezentovany v médidch a reklamdch a budovanim psychickej odolnosti odoldvat’ negativnemu hodnoteniu telesného vzhladu
rovesnikmi. V suvislosti s prevenciou portch prijmu potravy Krch a Maradova (2003) v skole odporucdaju:

« poskytnut Ziakom dostatok spravnych informacii o vyskytu, pric¢inach i désledkoch portch prijmu potravy,
% viest ziakov k zdravym stravovacim ndvykom,
< podporovat pozitivnu socidlnu klimu v skole,

% vytvdrat podmienky pre osobnostny rozvoj kazdého Ziaka, pre posilfiovanie sebadévery s cieflom obmedzovat prejavy
sebadestrukéného spravania.



http://www.nczisk.sk/Publikacie/Edicia_Zdravotnicka_statistika/Pages/default.aspx
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Z Gdajov o pocte liecenych 0séb s diagndzou F50 pre prevenciu vyplyva, Ze najohrozenejsia je vekova kategdria 10 az 17 rokov.
Tuto skutonost’ je nevyhnutné zohl'adnit’ aj pri prevencii a zintenzivnit’ prevenciu najma na druhom stupni zakladnej Skoly. Uz
na prvom stupni zdkladnej Skoly realizovat’ prevenciu vekuprimeranymi formami a metédami. Pri prevencii je potrebné
sa zameriavat’ na ochranu zdravia a zdravy Zivotny $tyl. Poskytované informéacie musia byt konkrétne. Cim nizsi je vek, tym musi
byt prevencia menej Specifickd a viac sa musia preventivne aktivity zameriavat’ na zdravie. Vtomto veku maji tendenciu
premyslat’ Ciernobielo a podla ocakdvania druhych, nechaju sa lahko ovplyvnit partiou rovesnikov & kamaratov. Je potrebné
zdbraziiovat hodnotu zdravia a pritazlivost’ zdravého Zivotného Stylu. Poskytované informacie by mali byt konkrétne, vhodné
je ich zrozumitelne vysvetlovat.

K uc¢innym a efektivnym formam primarnej prevencie patria kontinudlne akomplexné programy, interaktivne programy,
predovietkym programy pomdhajlice Ziakom celit' socidlnemu tlaku, zamerané na skvalitnenie komunikdcie, nenasilné
zvlddanie konfliktov, zvySovanie zdravého sebavedomia, zvlddanie tizkosti a stresu.

Zelina (2023) upozorriuje, Zze na Slovensku sa realizovali a realizuji va¢sinou programy zacielené na 3Specifické problémy -
komunikdcia, tolerancia, faj¢enie, agresia a pod. Cenné si podla neho programy na rozvoj tolerancie, rozvoj kritického
myslenia, zlepSenie charakteru, mordlnej gramotnosti, program ako zmenit' sdm seba, programy na rozvoj tvorivosti.
Problémom je, Ze tieto a dalSie programy sa vyuzivaju v Skolach a v Skolskych zariadeniach zriedkavo. Programy nie su sti¢astou
osnov, Statnych vzdeldvacich programov a zriedkavo st sti¢ast'ou Skolskych vzdelavacich programov.

Realizdcia preventivnych projektov aprogramov patri k dlhodobym a efektivnym formdm prevencie v Skolskom prostredi.
Kvalitne pripravené preventivne programy maju v primdrnej prevencii svoje vyznamné miesto. Pozitivne mozno hodnotit’
realizovanie projektu Chut Zit, ktory sa zameriava na prevenciu poruch prijmu potravy.

K neuddinnym formam prevencie zaradujeme zastrasovanie, citové apely, jednoduché odovzdavanie informacii, jednorazové
akcie, hromadné aktivity alebo premietanie filmov bez toho, aby nasledovala diskusia, ¢i rozhovor v malych skupindch.
Neuvdadzat' informdcie, ktoré by mohli byt kontraproduktivne a mohli by vzbudit zvedavost, &i sluzit’ ako navod na znizovanie
hmotnosti (napr. uzivanie niektorych drog aich vplyv na redukciu hmotnosti). Uskutocriovat’ aktivity zamerané na pozitivny
pristup k vlastnému telu, zvladanie stresu a rozvoj asertivity. Vhodné su hry a aktivity na zvySovanie sebavedomia Ziakov, rozvoj
vedomia seba samého. Aktivity v triede musia smerovat’ k uvedomeniu si hodnoty kazdého ¢loveka, Ze trieda prijima kazdého.
Potrebné je rozvijat’ sebaddveru ziakov, aj ich socidlne zru¢nosti. Zamerat' sa na uplatriovanie optimdlnych komunikacnych
zru¢nosti, uprednostriovanie konstruktivneho rieSenia svojich problémov, zvySovanie socidlnych kompetencii Ziakov,
posilfiovanie komunikacnych zru¢nosti, vytvdranie pozitivnej socialnej klimy.

Prevencia sa musi zameriavat’ na rozvoj socidlnych zrucnosti. Je potrebné rozvijat’ asertivne spravanie, uskutocriovat’ aktivity
zamerané na skvalitnenie komunikdcie, nenasilné zvladanie konfliktov a zvlddanie stresu. Kazdu triedu tvoria Ziaci, vzdy ide
o réznorodu skupinu Ziakov so svojimi Specifikami. Preventivna praca so skupinou Ziakov zvySuje pochopenie a porozumenie
pre pocity spoluziakov, Ziaci sa mézu presvedcit, Ze vyjadrovanie pocitov md komunikacnd hodnotu, trénuju si otvorenu
a funkénd komunikaciu, pochopia, Ze fudia m6ézu mat' na veci odlisné nazory. Musia si uvedomit, Ze zlomyselnd alebo
nepremyslend poznamka (povedand osobne alebo zverejnena na internete), méze druhému ¢loveku ubliZit.

Uditelia nie si kompetentni poruchy prijmu potravy diagnostikovat, ani ich liecit. Mali by svojich Ziakov dobre poznat' (najma
triedni uditelia ) a byt im oporou, aby sa na nich Ziaci v pripade problému s déverou obratili. Mali by sa snaZit' minimalizovat’
rizikové faktory a podporovat’ protektivne faktory. Je potrebné zvySovat sebalctu Ziakov, podporovat vyjadrovanie pocitov
a potrebna je tiez komunikdcia spojend so vzdjomnou dbéverou. Délezité je naucit’ Ziakov adekvatne zvlddat' vlastné emdcie,
stres, zatazové situdcie. KedZe rodicia si ¢asto problém svojho dietata nevSimnu, resp. si neuvedomuiju, Ze méze ist’ o problém
s poruchou prijmu potravy, ucitel ich méze citlivo upozornit’' a odporucat’ im odbornd pomoc.

Prispevok je priebeznym vystupom projektu KEGA 012KU-4/2022 Bezpecnost' Skolského prostredia — novd vyzva pre rozvoj
vybranych kompetencii ucitel'ov zdkladnych a strednych $kél.
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Multikultdrna vychova
v zakladnych a v strednych Skolach SR

Martina SLOVIKOVA
CVTI SR, Bratislava

Abstrakt: prispevok uvddza najvyznamnejSie vysledky vyskumu zameraného na implementdciu multikulttrnej vychovy
do vychovno-vzdeldvacieho procesu v zdkladnych a strednych skoldch v Slovenskej republike v skolskom roku 2021/2022. Opiera
sa o skusenosti a postoje zZiakov k téme multikulturalizmu a tolerancie odliSnych skupin obyvatelov, vdaka ¢omu priblizuje
pohl'ad na charakter ich hodnotového sveta.

Klicové slova: zdroje informdcii o multikulturalizme, multikultirna vychova, prvky multikultdrnej tolerancie,
tolerantny pristup ucitela/ucitelov.

Globalne vzdeldvanie priblizuje problematiku globdlnej prepojenosti sveta, prepojenosti zlozitych vztahov spolo¢nosti, krajin,
kultdr, histérie a ekonomik. Je to prierezova disciplina, ktord zahfria témy z oblasti udrzatelného rozvoja, fudskych prav,
ekologického, multikultirneho a globalneho vzdeldvania. Multikulttrna vychova je teda spolocenskou reakciou na celosvetovu
situdciu a pedagogickou odozvou na obdianske poziadavky.

Ciefom zaclenenia multikultirnej vychovy do vychovno-vzdeldvacieho procesu je zarucit plnohodnotny rozvoj osobnosti
kazdého dietata, vychovat cloveka s primeranou sebalctou, vedomého si svojej hodnoty, ale rovnako schopného priznat
hodnotu ostatnym lud'om a spolunazivat’s nimi v pokoji a mieri, t. j. priprava jedinca na Zivot v globalizovanom svete.

Avsak, nie je to len vzdeldvaci program, ale (celozivotny) proces, tak ako vychova k fudskym pravam. V Skolskom prostredi
zacina proces multikultirnej vychovy v rozsiahlom stbore kazdodennych rozhodnuti vietkych jej ¢lenov a vychadza z celkovej
filozofie $koly. Rovnako tak zo Strednodobej stratégie rozvojovej spoluprdce SR na roky 2019 — 2023 (slovakaid.sk, 2022) vyplyva
déraz kladeny na posilnenie vyuc¢by a integraciu problematiky rozvojového vzdeldvania do ucebnych planov a osnov
na jednotlivych stuprioch slovenskych 3kél, vratane systematického zavddzania tém globalneho vzdeldvania do formdlneho,
ako aj neformdlneho vzdeldvania.

V tejto suvislosti, vychddzajlc z Celostdtnej stratégie ochrany a podpory ludskych prdv v SR (radavladylp.gov.sk, 2014), a tiez
zo Stratégie prevencie krimindlity a inej protispolocenskej ¢innosti v Slovenskej republike (minv.sk, 2022) bol realizovany vyskum
Multikulttrna vychova ako stcast globdlneho vzdeldvania v zdkladnych a strednych Skoldch SR. Vyskum je sticastou dlhodobého
celoslovenského monitoringu a vyskumov v oblasti vychovy a vzdeldvania k f'udskym pravam a multikultdrnej vychovy v Skole,
ktory realizoval Ustav informécii a progndz $kolstva od roku 2004 (od roku 2014 naslednicka organizécia Centrum vedecko-
technickych informdcif SR, d'alej CVTI SR).

Metodolégia vyskumu

Vyskum sa sustreduje na multikultdrnu vychovu vo vychovno-vzdeldvacom procese v zdkladnych av strednych Skolach
Slovenskej republiky z pohladu Ziakov. Analyzované su r6zne prvky z oblasti multikultirnej vychovy, napriklad zdroj informdci,
obsah a forma vyucby, prvky multikultirne tolerantného spoluZzitia vo filozofii a Zivote Skoly, miera spokojnosti s jednotlivymi
zlozkami vzdeldvania. Vyskum sa zameriava aj na vzorce (tolerantného) sprédvania sa k odlisnym skupindm obyvatelov



poskytované najblizsim okolim (rodicia, ucitelia, kamarati) a niektoré aspekty hodnotovej orientdcie a postojov mladych fudi
k réznorodosti a k odliSnym skupindm obyvatelov.

Ciefom vyskumu je zmapovat’ aktudlny stav implementdcie multikultirnej vychovy v Skolskom prostredi, a tak prispiet’ k prijatiu
opatreni skvalitriujlicich efektivne zavedenie multikultirnej vychovy do Skolského systému, zarover k zvyseniu trovne vychovy
a vzdeldvania v ludskoprdvnej oblasti, multikultirneho porozumenia a tolerancie mladych ludi.

Zber empirickych dat bol vykonany dotaznikovou formou vo vybranych zdkladnych a strednych skoldch Slovenskej republiky
Ziakom 7. az 9. ro¢nika zakladnych 8kél a 1. az 3. ro¢nika strednych 3kol.

Vyberovymi kritériami pri vyskumnej vzorke boli pohlavie, vek, stuperi navStevovanej Skoly, ro¢nik, velkost bydliska a kraj SR.

Statisticky bolo spracovanych 2 466 dotaznikov, ziskané vysledky tak moZno povazovat za reprezentativne vzhladom
na populaciu mlddeze. Vyskumnua vzorku tvorilo 50,3 % Ziakov zakladnych 3kél a 49,8 % Ziakov strednych 3kél, z toho 34,1%
Ziakov strednych odbornych Skél a 15,7 % Ziakov gymndzii. Pre matematicko-Statistické spracovanie boli pouzité Statistické
metddy spracovania dat — prvostupriovd a druhostupriovd analyza ddajov, Pearsonov koeficient, kontingencny koeficient,
modus, medidn, priemer, odchylka ai.

Vysledky vyskumu

Najviac informacii o multikulturalizme a inych rozdieloch medzi l'ud'mi sa Ziaci dozvedaji od rodiny (60,8 %), Skoly (55,1%)
a z online médif (47,2 %). Intenzitu dolezZitosti rodiny ako zdroja informécii pre Ziakov umocriuje prvenstvo rodiny v hodnoteni
déveryhodnosti (63,4 %). Déveryhodnost' $koly je vnimand vyrazne niz$im percentom Ziakov (rozdiel o 25,7 p. b.), pri online
médiach je rozdiel este vac¢si (az o 31,6 p. b.). Medzi najmenej vyuZivané zdroje informécii patria knihy, noviny a ¢asopisy, tzv.
printové média, ktoré oznacil takmer kazdy piaty respondent. Tieto zdroje zarovenr Ziaci povazuju za najmenej déveryhodné.

Porovnanim udajov so Skolskym rokom 2020/2021 evidujeme pokles takmer vsetkych uvedenych mozZnosti ako zdrojov
ziskavania informacii o multikulturalizme ainych rozdieloch medzi fTudmi, ato aj v pripade ddvery. Vynimku tvori rodina,
pri ktorej doslo k miernemu narastu ako zdroja informacii, tak aj dovery (zhodne priblizne o 2,5 p.b.). Frekvencia vyuZivania
zdroja informacii o multikulturalizme oproti predchddzajicemu Skolskému roku sa najvyraznejsie liSi pri online médiach (o 6,3
p. b. Ziakov menej), pricom evidujeme narast Ziakov, ktori sa nestretdvaju s informdaciami o multikulturalizme pri Ziadnom zdroji
(04,6 p.b.).

Udaje ziskané na zaklade veku, $kolského ro¢nika (tabulka 1) atypu $koly, ktor( Ziaci navstevujd, sa vzajomne potvrdzujd
amdzeme povedat, Ze umladsich Ziakov (Ziakov zakladnych $kél) zohrava vacsiu rolu pri ziskavani informacii o kultdrach,
narodnostiach, ¢i inych rozdieloch medzi fludmi rodina (a nasledne skola). Naopak, starsi Ziaci (stredoskoldci) castejsie, resp.
rovnako ¢asto ziskavaju tieto informdcie z online médii, pripadne Skoly.

Podla typu strednej skoly si to gymnazisti, ktori CastejSie ako Ziaci strednych odbornych $kél cerpaji informacie
o multikulturalizme ainych rozdieloch medzi fudmi zo vsetkych uvedenych zdrojov, svynimkou rodiny, ktora je CastejSie
zdrojom takychto informdcii pre Ziakov strednych odbornych 3kél. Uvedené zaznamendvame aj v pripade ddéverovania
zdrojom, t. j. stdpajlicu mieru déverovania Skole a online médiam s vy3$3im Skolskym ro¢nikom respondentov.

Tabulka 1: Zdroje informdcii o rozdieloch medzi l'ud'mi vs. sk. ro¢nik, ktory navstevuju respondenti

Rodina Skola Priatelia AUd':O\.”:Z' Prin,tq\fé Online médid
médid médid
7. rocnik 68,7% 53,8% 42,2% 29,5% 21,1% 18,7%
8. ro¢nik 60,5% 49,9% 32,6% 28,8% 13,2% 21,7%
9. ro¢nik 66,5% 53,3% 42,4% 22,8% 13,5% 26,5%
1. ro¢nik 56,7% 58,8% 32,3% 34,9% 18,7% 54,2%
2. roénik 58,5% 60,7% 45,3% 41,5% 21,7% 61,0%
3. ro¢nik 53,4% 54,0% 36,2% 39,7% 26,5% 66,7%

Pozn.: Suicet odpovedi presahuje 100 % pre moznosti uvedenia viacerych odpovedi sticasne.
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Rodina dominovala ako zdroj informacii o multikulturalizme a inych rozdieloch medzi l'udmi, aj mierou dévery, v skupine Ziakov
Zijucich vo velkomestdch. Naopak, v nizsej miere ako ostatni Ziaci déveruju $kole, ako aj online a ostatnym médiam. Castejsie
ziskavaju tieto informdcie tieZ od rodiny Ziaci Zijlci vo velkych mestach (50 001 - 100 000 obyvatelov) a v najmensich obciach
(do 2 000 obyvatelov). V ostatnych skupindch respondentov (polet obyvatelov miesta bydliska 2 001 — 10 000 a10 001 —
50 000) nachddzame v tejto suvislosti takmer rovnaké zastlpenie rodiny a $koly, v menSich mestich (10 001 - 50000
obyvatelov) sa o tdto prvu poziciu delia v takmer rovnakej miere s online médiami, ktorym st¢asne najviac déveruja.

V Bratislavskom, Nitrianskom, Zilinskom a v Kosickom kraji bola najviac oznatovand rodina ako zdroj informdcii
o multikulturalizme a inych rozdieloch medzi l'udmi, pri ktorej nachadzame sicasne v Bratislavskom a v KoSickom kraji vy3siu
mieru dévery ako v ostatnych krajoch. Skola bola najviac zastipend ako zdroj takychto informacii v Zilinskom
a v Banskobystrickom kraji, pri¢om prave Ziaci z tychto krajov jej vyjadruji Castejsie déveru (spolu so Ziakmi z PreSovského
a Kogického kraja). V Zilinskom kraji boli ako zdroje informacii o multikulturalizme &astejie zastipené vietky druhy médii,
podobne v Banskobystrickom kraji (s vynimkou printovych médii, ktoré boli, naopak, Castejsie zastipené v Trencdianskom,
Kosickom a v PreSovskom kraji), pricom miera dovery pri online médiach je relativne rovnako nizka vo vsetkych krajoch SR.

Najéastejsie preberanou témou pri vyu€ovani multikultirnej vychovy v skole su svetové ndboZenstvd (71,8 % ziakov). Medzi
Casto preberané témy multikultirnej vychovy patria: demokracia areSpektovanie ludskych prdv, globdlne problémy ludstva
(migréacia, chudoba ai.); multikulturalizmus a kulttrna réznorodost’ (odliSnosti v kultdre réznych l'udi, regiénov, historickych
obdobf), geografické a historické suvislosti kulttrnych tradicii/kultdr (ich premenlivost, vzdjomné kontakty, si¢asné kultirne
konflikty); tolerancia arovnost ludi, rds, pohlavi, ¢i socidlnych vrstiev (zhodne viac ako 60,0 %); kultdra, kultdrna identita
a kultdrne vzory a intolerancia, diskrimindcia, rasizmus a xenofébia (zhodne viac ako 50,0 %).

Menej ¢asto sa ziaci stretdvaju s témou kultirnych vrstiev (dominantna kultdra, mensinové kultdry) a medidlnou manipuldciou
(zhodne viac ako 40,0 %).

Oproti Skolskému roku 2020/2021 sa ziaci pocas vyucovania v predmetnom skolskom roku stretdvali vyrazne castejsie s témou
multikulturalizmu a kultdrnej ré6znorodosti (o0 26,2 p. b.) a intolerancie, diskriminacie, rasizmu a xenofébie (o 22,6 p. b.), o nieco
Castejsie aj s témou medidlnej manipulacie (o 6,6 p. b.), pri¢om na stabilnej a zaroveri vysokej pozicii zostdva v medziro¢nom
porovnani téma svetovych ndboZenstiev a reSpektovania f'udskych prav.

S vy$Sim rocnikom Zziaci CastejSie identifikuju vSetky témy multikultdrnej vychovy preberané vo vyucovani, s vynimkou témy
svetovych naboZenstiev, ktord je zastdpena v takmer rovnako vysokej miere vo vietkych ro¢nikoch zS$ a SS. Ziaci gymndzii sa
pocas vyucovania venuju témam multikultirnej vychovy &astejSie ako ostatni Ziaci, rozdiely sd najvyraznejsie medzi Ziakmi
gymnazii a zakladnych $kél (graf 1).

Graf 1: Porovnanie preberania tém MKV podla typu skoly
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Témy multikultdrnej vychovy st zarad'ované najmad do obsahov predmetov spololenskovedného charakteru: obdianska
vychova anduka (vacsina Ziakov), dejepis/histdria, eticka vychova, zemepis/geografia a nabozZenskd vychova (v priemere
priblizne 28,8 %). Cudzie jazyky su tiez dobry zaklad na preberanie multikultirnych tém, rovnako tak slovensky jazyk a bioldgia
(zhodne menej ako 10,0 %), ale preberanie tejto tematiky prebiehalo aj na hodine matematiky, informatiky, vytvarnej, hudobnej
Ci telesnej vychovy (zhodne priblizne 1,6 %).

Ziaci navstevujuci roéniky strednej 3koly (1. — 3. ro¢nik) o nie¢o vic3ej miere identifikovali vietky vyu€ovacie predmety
v suvislosti s preberanim tém multikultdrnej vychovy, svynimkou predmetov prirodopis/biolégia, matematika, telesna
a hudobnd vychova, ktoré ¢astejsie oznacili ako predmety venuijlce sa tematike multikultdrnej vychovy Ziaci 7. a 8. ro¢nika ZS.

Obcianska nduka je spolu s prirodopisom/bioldgiou a slovenskym jazykom vyucovacimi predmetmi, v ktorych pritomnost’ tém
multikultdrnej vychovy oznadil takmer rovnaky pocet Ziakov bez ohladu na typ navstevovanej Skoly. Ukazuje sa, Ze Ziaci
gymnazii sa pocas vyucovania zemepisu/geografie a dejepisu/histdérie venuji témam multikultirnej vychovy vyrazne castejsie
ako ostatni Ziaci (zemepis/geografia: 0 22 p. b. viac ako Ziaci ZS a 0 28,1 p. b. viac ako Ziaci SOS, dejepis/histdria: 0 19 p. b. viac
ako Ziaci ZS a 0 10,5 p. b. viac ako Ziaci SOS), o nie¢o ¢astejsie je to v pripade etickej vychovy (spolu so ziakmi SOS - zhodne viac
ako 12,2 p. b. oproti Ziakom ZS). Témy multikultirnej vychovy boli astejiie obsiahnuté v $kolskych predmetoch ndbozenska
vychova (o viac ako 9,9 p. b.) a cudzijazyk (o viac ako 6,4 p. b.) vyu¢ovanych v strednych odbornych skolach.

Najcastejsie vyuzivanymi formami preberania tém multikultirnej vychovy vo vyucovani v skole st vyklad tedrie/predndska
(56,5 %) arozhovor/diskusia (47,6 %). Besedy sodbornikom su castejsou formou, podobne ako samostatna praca Ziakov,
skupinové a projektové vyucovanie. Skudsenostné mimoskolské vyucovanie a zazitkové vyucovanie s naopak vyuzivané pri
realizacii multikultdrnej vychovy najmenej (skidsenostné mimoskolské vyucovanie: 7,3 % a zazitkové vyucovanie: 4,7 %).

Rozdiely medzi Ziakmi na zdklade s$kolského roé¢nika, ktory navstevuji hovoria, Ze stredoskolaci (1. — 3. ro¢nik) Castejsie
preberaju témy multikultdrnej vychovy pocas vyucovania v Skole ako Ziaci 7. - 9. ro¢nikov zakladnej skoly vo vSetkych formach.
Pritom Ziaci 1. rocnika strednej Skoly v tejto suvislosti oznacili vo vac3ej miere takmer vsetky formy preberania tematiky
multikultdrnej vychovy.

Odlisnosti medzi Ziakmi na zéklade typu navstevovanej skoly ukazuju vyssiu mieru identifikacie vsetkych foriem preberania tém
multikultdrnej vychovy na vyucovani v Skole Ziakmi gymnazii, s vynimkou besied s odbornikom, ktoré uviedli ¢astejsie Ziaci
strednych odbornych $kél (rozdiel o viac 7,6 p. b.), pri¢com najzretelne;jsi rozdiel sa ukazuje pri vyklade tedrie/prednasky (viac
ako 11,1 p. b. oproti ostatnym typom 3kél). Tak ako podla kolského ro¢nika, aj podla typu $koly sa ukazuje, Ze stredoskolaci
sa stretavaju so vSetkymi formami preberania tém multikultirnej vychovy castejsie ako Ziaci zakladnych Skol.

Preberanie tém multikultirnej vychovy v Skole povaZzuje za dostato¢né menej nez polovica Ziakov, za nedostatocné ho
povazuje kazdy Stvrty Ziak. Takmer kazdy treti Ziak sa k otdzke o dostatocnosti preberania tém multikultirnej vychovy
vo vyucovani nevie vyjadrit. Zo Ziakov, ktori boli nespokojni s venovanim sa multikultirnej vychove v $kole najviac (65,2 %),
uviedlo absenciu tém multikultirnej vychovy vo vyu€ovani. Na nedostatok mimoskolskych aktivit upozornil kazdy Stvrty z nich
a na nedostatok ¢asu venovaného preberaniu tém multikultirnej vychovy vo vyucovani upozornilo 16,0 % z tychto Ziakov.

Porovnanie postojov Ziakov k otdzke dostato¢nosti venovania sa multikultirnej vychove v skole so skolskym rokom 2020/2021
ukazuje vyssiu mieru spokojnosti s multikultdrnou vychovou v Skole v Skolskom roku 2021/2022 (o 8 p. b. viac), iba o nieco viac
Ziakov vyjadruje nespokojnost’ (o 1,3 p. b.), pri¢om tych, ktori sa nevedeli vyjadrit’ je takmer 0 10,0 p. b. menej. K zmene doslo
najma vo vnimani Uplnej absencie tém multikultdrnej vychovy vo vyucovani, ktord sa vyskytuje v predmetnom Skolskom roku
menej (0 12,1 p. b.), naopak, nedostatok aktivit sivisiacich s témami multikultirnej vychovy vo vyucovani sa objavuje vyrazne
CastejSie (0 24,9 p. b.).

S vekom/Skolskym roc¢nikom Ziakov rastie miera nespokojnosti s preberanim multikultirnej vychovy v skole. Kazdy druhy
z mladsich Ziakov (vo veku 12 - 13 rokov, resp. Ziaci 7. a 8. ro¢nika ZS) povaZuje preberanie tém multikultirnej vychovy v skole
za dostato¢né, pricom kazdy treti z nich sa nevie vyjadrit, zatial ¢o u star3ich Ziakov (vo veku 17 — 18 rokov, resp. Ziaci 3. ro¢nika
SS) je spokojnych priblizne 40,0 %, a naopak nespokojny je kazdy treti z nich. Absenciu tém multikultdrnej vychovy vo vyu¢ovani
vnimaji Castejdie Ziaci 9. ro¢nika ZS, nedostatok hodin venovanych tematike vnimaju castejsie Ziaci 1. ro¢nika SS
a na nedostatok aktivit v tejto stvislosti upozornili o nie¢o ¢astejsie Ziaci 3. ro¢nika SS.
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U Ziakov strednych odbornych k6l nachddzame nizsiu mieru spokojnosti s preberanim tematiky multikultdrnej vychovy v skole,
a zaroven vyssi pocet nespokojnych Ziakov oproti Ziakom zakladnych $kél a gymndzii. Ziaci strednych odbornych 3kél ¢astejsie
ako ostatni Ziaci odévodriuju nedostatocnost’ preberania tém multikultirnej vychovy vo vyucovani nedostatkom hodin
venovanych tematike, ako aj nedostatkom aktivit. Uplnd absenciu tém multikultdrnej vychovy vo vyuéovani v $kole vnimaju

CastejSie Ziaci zakladnych $kél (tabulka 2).

Tabul’ka 2: Dévody nedostatocného preberania MKV vo vyucovani na zdklade typu Skoly

Absencia tém Nedostatok hodin Nedostatok aktivit Iné
z8 19,1% 61,8% 27,7% 1,4%
SoS 10,5% 74,2% 32,3% 0,8%
GYM 14,9% 64,4% 28,2% 2,0%

Z prvkov kultirnej tolerancie zavadzané do kazdodenného Zivota Skoly previdda realizovanie Sportovych podujati
asldvnostnych zhromazdeni (37,3%), jazykové vymenné pobyty pre Ziakov a Studentov, ako aj existencia ndstenky
s multikultdrnou tematikou, napr. pripominanie sviatkov a slavnosti inych kultdr (zhodne viac ako 31,0 %). Daldej st to
tolerantny postoj ucitela/ucitelov ku kultdrno aetnicky odliSnym skupindm obyvatefov, podpora otvorenej komunikacie
v 8kole, pozitivna $kolskd klima a dobré vzdjomné vztahy v 3kole (zhodne viac ako 20,0 %). Najmenej bola zastipend
diferenciacia potrieb Ziakov zréznych kultirnych asocidlnych skupin, zréznych regiénov akrajin, napr. zacleriovanie
vegetarianskej stravy do 3kolskej jeddlne, akceptovanie tradi¢ného odevu ai. (15,2 %). Kazdy piaty Ziak uviedol, Ze prvky
kulturnej tolerancie nie su v ich Skole zavedené/uskutocriované.

Porovnanim dat podfa veku Zziakov a skolského rocnika, ktory navstevuji zaznamendvame castejSiu identifikdciu prvkov
kulturnej tolerancie v odpovediach 15 - 16-ro¢nych Ziakov/ziakov 1. — 2. rocnika strednej Skoly, ato: podpora otvorenej
komunikacie v 3kole, pozitivha $kolska klima (spolu s 18-roénymi ziakmi/ziakmi 3. ro¢nika SS), tolerantny postoj ucitela/ucitelov,
tiez realizovanie $portovych podujati (spolu s 13-ro¢nymi Ziakmi/ziakmi 8 ro¢nika ZS). Najmladsi respondenti (12 - 14-ro&ni
¥iacif#iaci 7. — 9. ro¢nika ZS) sa ¢astejSie stretdvaju s diferencidciou potrieb Ziakov, naopak, najstarsi Ziaci (16 — 18-ro¢nf Ziaci/Ziaci
1. — 3. ro¢nika SS) sa ¢astejSie stretdvajl s nastenkou s multikultdrnou tematikou.

Na zdklade porovnania prvkov kultdrnej tolerancie zavedenych v prostredi réznych typoch $kél, ktoré Ziaci navstevuji, mézeme
konstatovat’ CastejSiu pritomnost’ takmer vSetkych spominanych prvkov tolerancie v gymnaziach, s vynimkou diferenciacie
potrieb Ziakov, ktort vo vysSej miere uvddzali Ziaci strednych odbornych $kdl a ndstenky s multikultirnou tematikou, ktort
CastejSie uvdadzali Ziaci zakladnych skl (graf 2).

Graf 2: Prvky kulttrnej tolerancie, s ktorymi sa stretdvaju Ziaci v skole podrl'a typu skoly
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Ziaci z obcilmalych miest (2 001 - 10 000 obyvatelov) a stredne velkych miest (10 001 - 50 000 obyvatelov) ¢astejsie uvédzali
pritomnost’ prvkov kultirnej tolerancie v skolskom prostredi najmé oproti Ziakom z velkomiest: Ziaci z obci/malych miest
CastejSie uvadzali ndstenku s multikultdrnou tematikou (o 22,5 p.b. viac), diferencidciu potrieb Ziakov (o 9,5 p.b. viac),
realizovanie $portovych podujati (o 5,3 p. b. viac) a podporu otvorenej komunikacie v $kole (spolu so Ziakmi zo stredne velkych
miest zhodne priblizne 0 20,0 p. b. viac); Ziaci zo stredne velkych miest o nie¢o ¢astejsie uvddzali pozitivnu Skolskd klimu (o 12,3
p- b. viac) a tolerantny postoj ucitela/ucitelov (o 14 p. b. viac).

Ziaci zo Zilinského kraja sa castejSie stretdvaju stakmer vsetkymi prvkami kultdrnej tolerancie v $kole: nastenka
s multikultdrnou tematikou (spolu s Banskobystrickym krajom), diferencidcia potrieb Ziakov, podpora otvorenej komunikacie
(spolu s Banskobystrickym a KoSickym krajom), pozitivna 3kolska klima (spolu s Nitrianskym krajom), tolerantny postoj
ucitela/ucitelov (spolu s PreSovskym krajom), ako aj iné prvky kultdrnej tolerancie (spolu s Banskobystrickym krajom).
S realizovanim Sportovych podujati sa CastejSie stretdvaju Ziaci z KoSického a Nitrianskeho kraja. Takmer so v3etkymi prvkami
kultdrnej tolerancie v prostredi Skoly sa stretdvaju najmenej Ziaci z Bratislavského kraja.

Velmi pozitivnym zistenim je, Ze poznavanie odliSnych skupin obyvatelov povaZuje za délezité vacSina Ziakov (70,3 %).
Uvddzajd pri tom tieto dévody: rovnocennost’ vietkych ludi — potreba vzajomného pochopenia (65,7 %), rozsirenie vlastnych
vedomosti, poznania, rozhladu (54,6 %) a zaujem o odlidnych obyvatelov, ich kultiru a spdsob Zivota (41,2 %; sucet odpovedi
presahuje 100 % pre moznosti oznadenia viacerych odpovedi sicasne). Negativne ndzory Ziakov (7,2 %) na dolezitost pozndvania
odliSnych skupin obyvatelov st najcastejsSie odévodnené nezdujmom o odlisné skupiny ludi, neprijemnostou, resp. ,,inym*
dévodom. Pdtina zo ziakov nevyjadrila svoj nazor.

So zvySujucim sa vekom Ziakov zaznamendvame stupajuci trend pripisovania doélezitosti poznavaniu odliSnych skupin
obyvatelov a zdroveri klesajicu mieru neutralnych odpovedi. Pozndvaniu odliSnych skupin obyvatelov nepripisuju déleZitost’
o nieco vyssej miere 18-ro¢ni Ziaci (11,7 %). Vzajomnd rovnocennost’ a pochopenie st hodnoty, pre ktoré o nieco vacsej miere
povazuji poznavanie odlisnych skupin obyvatelov za délezité Ziaci vo veku 15 rokov (70,8 %), Ziaci vo veku 16 — 18 rokov
CastejSie vyjadrujd zaujem (zhodne viac ako 50,0 %), rovnako ako o rozsirovanie vedomosti (zhodne viac ako 57,0 %). Nezdujem
o poznavanie odli$nych kultdr sa vyskytuje vo vy$3ej miere medzi 18-ro¢nymi Ziakmi (9,9 %) a neprijemnost’ poznavania inych
medzi 12 — 13- ro¢nymi Ziakmi (zhodne priblizne 3,0 %).

Pozndavaniu odliSnych skupin obyvatelov pripisuju délezitost’ o nieco vysSej miere Ziaci gymndzii (79,7 %) a menej ¢asto Ziaci
zakladnych 3kol (64,8 %), ktori zaroveri CastejSie prejavili nerozhodnost’ (28,4 %). V3etky dovody, ktoré Ziaci uviedli v suvislosti
s délezitostou poznavania odlisnych kultdr a skupin obyvatelov, sa vyskytuji vo vi&3ej miere medzi Ziakmi gymnazii. Ziaci
strednych odbornych $kél odévodnili neddleZitost poznavania odliSnych kultir askupin obyvatelov o niedo castejSie
nezaujmom (7,9 %) a Ziaci zakladnych 3kl o nieo Castejsie neprijemnostou (2,1 %).

Ziaci, podla ktorych vdcsina Ziakov v triede nie si kamardti a navzdjom spolu nevychddzaju dobre, menej ¢asto pripisuji vyznam
multikultdrnemu pozndvaniu ato zo v3etkych spominanych dévodov (zhodne v priemere o 7 p.b.), anaopak, Castejsie
vyjadruji nezdujem (o 5,8 p. b.), ako aj neprijemnost’ poznavania odlinych kultdr (o 1,9 p. b.) ako Ziaci, podla ktorych vacsina
Ziakov v triede spolu dobre vychadza.

Ziaci, podl'a ktorych sa vicsina ucitelov o nich nezaujima, menej ¢asto vyjadruju zaujem o poznavanie odlinych kultur (o 7,5 p. b.)
a naopak, o nie¢o Castejsie vyjadruju nezdujem (o 3,4 p. b.), ako aj neprijemnost’ spozndavania odlidnych kultdr (o 1,5 p. b.) ako
Castejsie vyjadruju zdujem o rozsirovanie vedomosti suvisiacich s multikultirnym poznavanim (o 8,0 p.b.), o poznavanie
odlisnych kultdr (o 5,8 p.b.), ako aj rovnocennost’ vsetkych fudi (o 7,1 p. b.), naopak, menej ¢asto v tejto stvislosti vyjadruju
nezaujem a neprijemnost.

Ziaci, ktori nechodia radi do $koly onie¢o niz3ej intenzite vnimaji déleZitost multikultirneho poznavania z dévodu
rovnocennosti vietkych fudi (o 5,6 p.b.) anaopak, o nie¢o va¢sej miere vyjadruji nezdujem o pozndvanie odlisnych kultdr
(0 8,8 p. b.) ako Ziaci, ktori do skoly chodia radi.

Dominantna cast' Ziakov suhlasi s principom jedinecnosti kazdého jednotlivca napriek jeho vnutornym alebo vonkajsim
odlisnostiam (vyrok &. 1), s principom tolerovania odlidnych nazorov, aj ked' nie st totozné sich vlastnymi (vyrok ¢&. 2),
s principom tolerancie vo¢i odlisnym skupindm ludi — obyvatelom Slovenska (vyrok ¢&. 3) ataktieZ s principom nendsilného
rieSenia problémov alebo konfliktov (vyrok ¢. 7). Kazdy treti Ziak vyjadruje presvedcenie, Ze keby do jeho triedy chodilo vela
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Ziakov z odlisnych kultdrnych, etnickych ¢&i socidlnych prostredi (skupin), mohlo by to spdsobit’ problémy (vyrok ¢. 8), dalsia
tretina z nich je nerozhodnd aposlednd nesdhlasi stym, Ze by to spésobilo problémy. Jednotlivé vyroky su pre lepSiu
prehladnost’ zoradené v tabulke 3.

Tabul’ka 3: Vyroky tykajtice sa tolerancie a multikulturneho citenia Ziakov

Vyrok ¢. 1 V niecom sme si podobni, v nieCcom je kazdy z nds iny, vSetci sme jedinecni.

Vyrok €. 2 Viem si vypocut’ ndzor niekoho iného, aj ked's nim nestihlasim.
Ci uz sme prislusnici akejkol'vek skupiny obyvatelov, vietci rovnako chceme, aby bolo Slovensko nasim
bezpecnym domovom.
Vyrok ¢. 7 Problémy a konflikty by sa nemali riesit’ ndsilim.
Keby do nasej triedy chodilo vel'a Ziakov z odlisnych kulturnych, etnickych, ¢i socidlnych skupin (prostredi),
mobhlo by to spésobit problémy.

Vyrok &3

Vyrok & 8

Nizsiu mieru suhlasnych a zdroveri vysSiu mieru neurditych odpovedi pri vSetkych vyrokoch nachddzame u mladsich
respondentov, svynimkou vyroku ¢&. 7, ktory vypovedd o nendsilnom rieSeni problémov a konfliktov. Pri tomto vyroku
evidujeme menej Casty suhlas u najstarsich Ziakov, u ktorych zaroveri nachddzame dastejSie nesuthlas s nendsilnym rieSenim
problémov alebo konfliktov a takisto s vynimkou vyroku ¢. 8, kde najvy3siu mieru suhlasu s problémovou koexistenciou Ziakov
z odlidnych kultdrnych, etnickych alebo socidlnych prostredi v jednej Skolskej triede nachddzame u 13-ro¢nych Ziakov (42,4 %)
a najvys8iu mieru neurcitych odpovedi u12-roénych Ziakov (42,2 %). Vy38iu mieru nesthlasnych odpovedi s vyrokom ¢&. 8
nachddzame u Ziakov vyssieho veku (15 - 18 rokov), priblizne o polovicu percentudlnych bodov viac oproti mlad$im Ziakom
(vo veku 12 - 14 rokov).

Ziaci, ktori pripisuju vyznam multikultirnemu pozndvaniu zo vetkych troch spominanych dévodov, vyjadrili vo vyrazne vy$sej
miere presvedcenie o nenasilnom rieseni problémov a konfliktov ako Ziaci, ktori vyjadruji nezdujem alebo neprijemné pocity
spojené s poznavanim odlignych kultdr (graf 3). Ziaci, ktori nepripisujud vyznam multikultdrnemu poznavaniu z nezdujmu o iné
kultury a skupiny ludi, vyjadrili vo vyrazne vysSej miere presvedcenie o problémovej koexistencii Ziakov z réznych prostredf
v jednej Skolskej triede oproti Ziakom, ktori povazuju multikultirne poznavanie za ddlezité, ako aj tym, ktorym je to neprijemné.

Graf 3: Vnimanie déleZitosti multikulturneho pozndvania Ziakov na zdklade presvedcenia o nendsilnom rieseni konfliktov
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Ziaci, ktori hodnotia svoj vztah so spoluziakmi ako velmi zly vo vyrazne niz$ej miere vnimaiju jedine¢nost kazdého z nas; vo
vyrazne nizsej miere suhlasia s reSpektovanim nazorov druhych; vyrazne menej casto suhlasia s tizbou/potrebou bezpecného
domova rovnakou u vsetkych obyvatelov Slovenska; vo vyS$Sej miere suhlasia s problémami vyplyvajicimi z pritomnosti
viacerych Ziakov z odlisnych prostredi v Skolskej triede ako Ziaci, ktori maju velmi dobry alebo dobry vzt'ah so spoluziakmi.



Ziaci, ktori sthlasia s vyrokom, %e vicsina ucitelov im dokdZe poméct, ked' to potrebujl, ¢astejsie vyjadruju presvedcenie
o nenasilnom rieSenim problémov a konfliktov ako Ziaci, ktori nesuhlasili s tym, Ze vacsina uditelov Ziakom pomaha, ked to
potrebujy, resp. nevedeli sa k vyroku vyjadrit' (zhodne priblizne o 12,2 p. b. viac).

Ziaci, ktori nechodia do $koly radi, resp. sa vyjadrili neur¢ito v niz3ej intenzite vyjadrujd sthlas s nendsilnym rie$enim problémov
a konfliktov ako Ziaci, ktorf chodia do 3koly radi (o 16 p. b.).

k réznorodosti (vyrok €. 5) arodi¢ia takmer polovice Ziakov udrzuji kamardtstva s jedincami z odli§nych skupin obyvatelov
(vyrok ¢. 4). S oslabovanim miery stihlasu takmer priamoudmerne rastie po¢et neutralnych odpovedi (,,neviem*) pri jednotlivych
vyrokoch (graf 4), pri¢om najviac ich zaznamendvame pri vyroku tykajicom sa rodi¢ov.

Graf 4: Miera sthlasu/nesthlasu Ziakov s vyrokmi o prikladoch tolerantného pristupu najblizsieho okolia Ziakov
(tdaje si kumulativne za Gplny aj ¢iastoény sthlas, resp. tplny aj ¢iastoény nesthlas)
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NiZ8iu mieru suhlasu pri v3etkych troch vyrokov nachddzame u ngjmiadsich Ziakov (vo veku 12 - 14 rokov), ktori zaroveri
vo vysSej miere vyjadruju neurditost, resp. nevedomost’ pri vsetkych troch vyrokoch, ateda aj pri vyroku vypovedajicom
o vedeni k tolerancii $kolou/ucitelmi (vyrok ¢. 6). Najvyssiu mieru nesthlasnych odpovedi Ziakov k vyroku ¢. 4 nachadzame u 14-
rocnych Ziakov, naopak, pri vyrokoch ¢. 5 a ¢. 6 najvyssiu mieru nestihlasu nachddzame v odpovediach najstarsich Ziakov.

V porovnani so Ziakmi z ostatnych sidelnych oblasti Ziaci pochadzajlci z velkomiest a z velkych miest (pocet obyvatelov od
50 001 — 100 000) vyjadrili v niz8ej miere suhlas so vietkymi tromi vyrokmi, pricom u Ziakov z velkomiest nachadzame vyssiu
mieru neurditych odpovedi a u Ziakov z velkych miest vy33iu mieru nesdhlasnych odpovedi (pri vyroku ¢. 5 spolu so ziakmi
z najmensich obci a pri vyroku ¢. 6 spolu so Ziakmi z velkomiest).

Na zdklade porovnania krajov, z ktorych Ziaci pochddzaju, mézeme sledovat’ menej Casty vyskyt sthlasnych odpovedi v pripade
vSetkych troch vyrokov u Ziakov z Bratislavského a Trnavského kraja. Zaroveri tu evidujeme vysSiu mieru neurcitych odpovedi
(Bratislavsky kraj) a vy$3iu mieru nesidhlasu s uvedenymi vyrokmi (Trnavsky kraj, pri¢om: pri vyroku zmiefiujicom vztahy
rodi¢ov k jedincom z odli$nych prostredi: spolu so Zilinskym krajom; pri vyroku zmiefiujicom toleranciu kamaratov: spolu
s PreSovskym krajom; pri vyroku zmieriujicom vedenie k tolerancii v $kole: spolu s Bratislavskym krajom).

Ziaci, ktori chodia do 3koly radi, vo vyrazne vy33ej miere vyjadrujd, Ze v $kole ich u¢itelia, alebo aj vedenie 3koly vedie k tolerancii
k druhym (o 20,5 p.b. viac oproti Ziakom, ktori nesthlasili s uvedenym vyrokom). Naopak, Ziaci, ktori ¢astejsie nesuhlasia
s vyrokom, Ze do skoly chodia radi, ¢astejSie vyjadruju nesuhlas s tolerantnym pristupom ucitelov alebo vedenia skoly, rovnako
CastejSie vyjadruju v tomto kontexte nerozhodnost’ (graf 5).
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Graf 5: Vedenie k tolerancii k druhym v skole (vyrok ¢. 6) podla toho, ¢i Ziaci chodia do $koly radi
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Diskusia a zaver

Ziskané vysledky vyskumu ukazali prevahu rodiny, skoly a online médii ako zdrojov informacii o multikulturalizme a tolerancii
ziakov. Najvadsi rozpor (medzi prinosom a spolahlivostou informacii) sa vyskytuje pri ,,online médidch“. Moézeme tak
konstatovat, Ze tGloha edukacie Ziakov na tému rizik a hrozieb sti¢asného online priestoru, ktoré sa objavuju Coraz Castejsie, je
realizovand dostatoc¢ne dobre. Skutoc¢nost, Ze Ziaci preferuju zdroje, akymi st rodina a Skola popri sticasnej dlhodobej vine
popularity technoldgii je podstatna a sved¢i o stabilite tradi¢nych a zauZivanych spésobov vychovy dospievajucich deti. Aviak

nizka, a navyse klesajlica miera dévery voci skole ako zdroju informdcii naznacuje potrebu osobitej pozornosti v budticnosti.

Ziaci sa pocas vyucovania stretdvali vyrazne castejéie s témou multikulturalizmu a intolerancie, o nie¢o ¢astejsie aj s témou
medidlnej manipuldcie. Na stabilnej a zaroveri vysokej pozicii zostadva v medziroénom porovnani téma svetovych naboZenstiev
a reSpektovanie ludskych prav. Odzrkadluje to jej vnimanu aktudlnost’ a déleZitost’ a spolu s vysokym charakterom preberania
tém globalnych problémov, geografickych a historickych stvislosti, multikulturalizmu a tolerancie vo vyucovani v skole svedci
o reakcii 8k6l, resp. Skolského systému na sticasné zmeny v (slovenskej) spolo¢nosti a aktudlne sociokultirne javy.

Témy multikultdrnej vychovy st zaradované najmd do obsahu predmetov spolocenskovedného charakteru. Najcastejsie
vyuzivanymi formami preberania tém multikultirnej vychovy v jednotlivych vyucovacich predmetoch st podrla Ziakov vyklad
tedrie/predndska arozhovor/diskusia. Pri realizacii multikultdrnej vychovy sa najmenej vyuzivaji skisenostné mimoskolské
vyucovanie a zdazitkové vyucovanie. Pritom proces ucenia medzikultirnych kompetencii a rozvijania tolerancie zefektivriuje
pouZivanie prave experimentdlnych a participacnych vyucovacich metdd (Taylor, podla Mistrik et al., 1999).

Vlastna skudsenost, priamy kontakt Ziakov s réznorodostou rozsiruje teoretické znalosti o multikulturalizme a tolerancii
nadobudnuté pocas vyudovania avyrazne podporuje ich schopnost danej problematike porozumiet’ a utvorit’ si mienku.
Medziro¢ny vyvoj sved&i o celkovo vy$Sej miere vyskytu tém multikultdrnej vychovy vo vyuovani. Ziaci, ktori vyjadrili
nespokojnost’ s multikultrnou vychovou v 3Skole ju oddvodriujd vo vysSej miere nedostatkom aktivit suvisiacich
s multikultirnou edukaciou. Jednym z odportcani pre zefektivnenie multikultirnej vychovy v skolach je klast’ déraz na osobné
skdsenosti, zazitky a interakciu Ziakov s odliSnymi kultdrami a skupinami obyvatelov. V tejto suvislosti zdérazfiujeme pozitivny
prinos zahrani¢nych (jazykovych, vymennych) pobytov pre Ziakov.

Z prvkov kulturnej tolerancie, ktoré su zavadzané do kazdodenného Zivota skoly, prevlada realizovanie Sportovych podujati
a sldvnostnych zhromazdeni, tieZ jazykové vymenné pobyty pre Ziakov a Studentov, ako aj existencia ndstenky s multikultirnou
tematikou, napr. pripominanie sviatkov ¢i sldvnosti inych kultur.

Multikultdrna vychova v3ak nie je len vzdeldvaci program. Je to proces, prostrednictvom ktorého si jednotlivci utvaraji spésoby
svojho pozitivneho vnimania a hodnotenia kultdrnych systémov odliSnych od ich vlastnej kultiry a na tomto zdklade reguluju
svoje spravanie sa k prislusnikom inych kultdr a celkovo k druhym (Prlcha, 2000). Stcast’ procesov, v ktorych s vytvarané
a modifikované hranice medzi l'udmi st jednotlivé udalosti a situdcie, jednotlivé osoby a gestd. Vychova k porozumeniu



a tolerancii stoji a pada na konkrétnych dielc¢ich kazdodennych situacidch a postojoch kazdého jedného cloveka - v Skolskom
prostredi Specidlne uditela. Poukazuju na to aj zistenia ndsSho vyskumu:

< Ziaci, podla ktorych vacsina ucitelov im dokdze pomdct, ked to potrebuju, ¢astejSie vyjadrovali presvedcenie
o nenasilnom rieSeni problémov a konfliktov, ako aj ¢astejSie vyjadrovali zaujem o rozSirovanie vedomosti stvisiacich
s multikultirnym pozndvanim, o poznavanie odlisnych kultur, ako aj rovnhocennost’ vietkych l'udi;

kultdr, a naopak o nieco ¢astejSie vyjadruju nezdujem, ako aj neprijemnost’ pozndvania odlisnych kultur;

< Ziaci, ktori chodia do Skoly radi, vo vyrazne vysSej miere vyjadruju, Ze v Skole ich uditelia, alebo aj vedenie Skoly vedie
k tolerancii k druhym;

< Ziaci, ktori nechodia do 3koly radi o nieco niz3ej intenzite vnimaju déleZitost’ multikultirneho pozndvania z dévodu
rovnocennosti vietkych ludi avnieCo vacsej miere vyjadruji nezdujem o pozndvanie odliSnych kultdr, v niz3ej
intenzite vyjadruiju sthlas s nenasilnym rieSenim problémov a konfliktov;

% t.j. nielen formdlne vzdeldvanie, ale prave to neformdlne, pristup kazdého jednotlivca (ulitela alebo iného
pracovnika 3koly) je kldovy v procese formovania osobnosti v Skolskom prostredi a rozvijania medzikultdrnych
kompetencii délezitych v globalizovanom svete.

Aby odovzdavanie informacii o multikulturalizme a tolerancii v skole malo efekt na formovanie presvedceni a postojov
dospievajucich jedincov, je nesmierne dobleZité, aby ucitelia boli empaticki atolerantni, vnimavi a otvoreni myslienkam
a hodnotdm inych kultdr (Mistrik et al., 2008). Musia pritom brat’ do tvahy fenomén historického a kultirneho vyvoja, sledovat’
aktudlne dianie a citlivo reagovat na vyskytujice sa udalosti a situdcie. Na toto vSetko vSak musia byt’ dostatocne ,,vyzbrojeni“
(napr. osobnym nastavenim, alebo didaktickymi poméckami), ale aj pripravovani (uZ na drovni 3tudijného procesu
na pedagogickych fakultach, v rdmci studijnych programov).

Vysledky vyskumu poukazuji na snahu pedagdgov vytvdrat priaznivé a stimulujlice multikultirne prostredie vychovy
avzdeldvania ziakov: tolerantny pristup uditela/ucitelov avedenia Skoly. Na druhej strane evidujeme nedostato¢nost’
preberania tém multikultdrnej vychovy vo vyucovani v 8kole z pohladu kazdého Stvrtého Ziaka, relativne vysoké percento
Ziakov (takmer tretina), ktori sa k otdzke dostato¢nosti preberania tém multikultirnej vychovy vo vyucovani v skole nevedeli
vyjadrit, o nieCo menej zastipena diferencidcia potrieb Ziakov z réznych kultirnych a socidlnych skupin, z ré6znych regiénov
a krajin, iba kazdy Stvrty alebo piaty Ziak uviedol tolerantny postoj ucitela/ucitelov ku kulttirne a etnicky odliSnym skupindm
obyvatel'ov, podporu otvorenej komunikacie v Skole a pozitivnu Skolsku klimu a dobré vzdjomné vztahy v skole.

Na zaver mozeme konstatovat' ndrocnost’ efektivneho implementovania multikultirnej vychovy vo vychovno-vzdelavacom
procese v 3kole azloZitost' dosahovania jej cielov. Treba si uvedomit, Ze preberanie prierezovej témy nerobi Ziaka este
multikultirne uvedomelym a tolerantnym. Aj v tomto kontexte sa potvrdzuje, Ze najddlezitejSie st vztahy medzi ziakmi a ich
ucitelmi a takisto medzi Zziakmi navzajom, a preto je nesmierne dblezité podporovat vztahy zaloZzené na dévere a vzdjomnom
pochopeni, s priatel'skou a tolerantnou atmosférou skoly. Prepajanie vyucovanych tém s aktualnymi, multikultdrnymi témami,
azdroveri témami zo Zivota Ziakov, podporovanie otvorenej komunikdcie a medziludskej diskusie o spoloc¢enskych
problémoch, v zmysle vble a schopnosti poctivat’ sa a mat’ zaujem porozumiet’ inému nazoru, s tolerantnym pristupom autorit
(v skolskom prostredi ucitefov, vedenia skoly avsetkych ostatnych zamestnancov Skoly) je idedlne pre ukotvenie
multikultdrnych stvislosti a rozvoj Ziakov k tolerancii i pre zabezpecenie celistvosti a hibky poznania. Na zaklade ziskanych
zaverov je potreba rozSirovania rozsahu tém multikultirnej vychovy stale pritomna a aktudlna, a to nielen v kontexte udiva
rdéznych vyucovacich predmetov, ale aj filozofie - ,,Zivota“ skoly.
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Vychovné Styly v rodinach
zo socialne znevyhodneného prostredia
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Abstrakt: prispevok sa zameriava na tri oblasti: charakteristiku sucasnej rodiny, kategorizdciu vychovnych Sstylov
a zhody/rozdiely v preferencidch vychovnych Stylov v beznych rodindch a v rodindch zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Klicové slova: roding, socidlne znevyhodnené prostredie, vychovny sStyl.

Vroku 1811 definoval rakusky obdciansky zdkonnik v § 40-§ 42 rodi¢ovstvo arodinu takto: ,,Rodinou sa rozumeju rodicia
so vSetkymi svojimi potomkami... Pod ndzvom rodicia sa rozumeju spravidla bez rozdielu stupria vsetci pribuzni v rade vzostupnom
a ndzvom deti vsetci pribuzni v rade zostupnom* (Cisarsky patent ¢. 946/1811). Toto viacgenera¢né vymedzenie stviselo nielen
s otdzkami dedicského konania, ale i povinnostou rodiny starat’ sa o svojich pribuznych.

Rodicovstvo a rodina

Za viac ako 200 rokov doslo v chdpani rodiny k vyraznym posunom. Helus oznaduje sucasnu rodinu ako: ,,nukledrnu alebo
jadrovi, manZzelsku, dvojgeneracnu, intimne vztahovi (tieZ rodina centrdlnej vztahovej zény), ¢i ako rodinu privdtnej
individualizdcie* (Helus, 2015, s. 201), pricom kazdé z tychto oznaceni $pecifikuje. Sulova (2012) upozorfiuje na viacero dalsich
odliSnosti a kontextov:

* Chyba ocakdvanie trvalosti vztahu.

< Nizka stabilita vztahu.

< Odkladania uzatvorenia prvého manzelstva do vysSieho veku.

% Odsuvanie rodi¢ovstva na neskorsi vek.
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% ZniZovanie pérodnosti (kultdrny jav a jav socioekonomicky).

< Vyrazny individualizmus v rodine. Zameranost' na zdujem jednotlivca.

% Intimne vztahy i trvalé partnerstvo bez toho, aby bolo viazané na prirodzené désledky (ne¢akané tehotenstvo).

< VSirokej miere prijimand predmanzelskd sexudlna sklsenost.

< Zrelost partnerov a Usilie vztah budovat.

%+ ASpirdcia oboch rodi¢ov vo svojej individualnej kariéry (dvojkariérova rodina).

% Vychovné pbsobenie rodiny nahradzované institdciami (3port, zaujmové krizky), ktoré znamend obmedzenie
kontaktov medzi rodi¢mi a detmi. To, ¢o zabezpecovala rodina, zabezpecuje spolo¢nost.

«  Stieranie Specifik Zenskej a muzskej roly.

Nazddvame sa, Ze k tomuto ,,uzsiemu vyberu“ mézeme pridat i niekolko dalSich vlastnych podnetov:

« Vychovné zneistenie kompetentnosti rodicov odbornikmi. Ti prezentuju niekedy az diametralne odlisné rady - od

ochranarstva po jasny rezimovy rdmec.

« Redukcia informacnej zavislosti deti na rodicoch a ucitefoch. Zruénosti deti v IKT st neraz na vyssej irovni ako
u rodicov, a ti sa v tejto oblasti stavaju zavisli na det'och.

< Administrativna starostlivost. Matka napr. nepripravi dietat'u desiatu, dd mu v3ak na fiu peniaze. Tie ale prestavaju
byt hmatatelnym ,,symbolickym prepojenim* matky a dietata (Skoviera, Murinova, 2012).

%V minulosti bolo dieta prijimané zvacsa ako dar (hoci nie vZdy celkom chceny), v sicasnosti je Casto dieta pldnované

ako produkt (v ¢ase i polte). Od produktu mame iné o¢akavania ako od daru.

Socidlne znevyhodnené prostredie (SZP)

Tieto zmeny sa premietaji do radu javov suvisiacich s, persondlnym obsadenim® vychovy deti (od singl rodiov cez
patchworkové rodiny az po rodiny polyamorné), v chapani vychovy ako pojmu ajej smerovaniu, do akceptovania autorit,
do vychovnych Stylov v rodinach atd. Pokial ide o pojem socidlne znevyhodnené rodiny, resp. prostredie, pouziva sa dnes velmi
siroko, neraz so silnym ideologickym nabojom. Upresrujice vymedzenie pondka ministerstva Skolstva (https://2986
usmernenie). Socidlne znevyhodnena rodina musi spifiat’ aspoii tri z tychto 6smych kritérif:

d

rodina, v ktorej diet’a Zije, neplni zakladné funkcie - socializa¢no-vychovnu, emociondlnu a ekonomickd,
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chudoba a hmotna ntdza rodiny dietata,
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¢
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aspori jeden z rodi¢ov dietata je dlhodobo nezamestnany, patri k znevyhodnenym uchadzac¢om o zamestnanie,
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nedostatocné vzdelanie zakonnych zastupcov — aspori jeden z rodicov nema ukoncené zakladné vzdelanie,
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d

nevyhovujice bytové a hygienické podmienky, v ktorych diet'a vyrasta — absencia miesta na ucenie, postele,
elektrickej pripojky, pitnej vody, W(,
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X4

vyucovacijazyk skoly je iny ako jazyk, ktorym diet'a hovori v domdcom prostredi,

D

®,
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rodina dietata Zije v segregovanej komunite,

D

0
X4

socidlne vyli¢enie komunity alebo rodiny dietata z majoritnej spolo¢nosti.

D>

Vychovné Styly

Vychovné styly méZeme vieobecne definovat’ ako stratégiu rodic¢ov (pripadne inych vychovavatelov), ktori sa snaZia pomocou
réznych prostriedkov a metdd dosiahnut’ Ziaduci ciel vychovy, ktory si stanovili. Vychovny styl tak tvori urcity teoreticky ramec
preferovanych metéd a prostriedkov vychovy. Styly vychovy mézeme povazovat za ,,3pecidlne spravanie rodi¢ov voéi detom,
ktoré reflektuju Sirsiu koncepciu a stratégiu rodi¢ovskych vychovnych praktik (Sekot, 2019, s. 11).
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Najrozsirenejsia klasifikacia vychovnych $tylov (pripisuje sa K. Lewinovi) je: autokraticky, demokraticky a liberéiny. V Cesku a na
Slovensku je velmi znamy Capov model deviatich poli, ktoré reprezentuji 3tyly vychovy. Vychadzaju z réznych variantov
dimenzie riadenia a dimenzie emocionalneho vztahu (Cép, J., Mares, J., 2007).

Pri na3om vyskume sme vychadzali z modelu $tyroch bipoldrnych dimenzii (Skoviera, A., Murinova, L., 2012), s ktorym méme
dlhodobo dobré skisenosti préve v praci s rodi¢mi a ich detmi s problémovym spravanim, ¢o sd prevazne rodiny zo socidlne
znevyhodneného prostredia. V rdmci terapie rodin sa ndm osveddil najma pri mapovani vychovy pubescentov a adolescentov.
Jeho zéklad sme prevzali od M. Pilkiewicza (19803, 1980b).

Styri dimenzie su:

akceptacia diet'at’a - hostilita dimenzia lasky,
narocnost’ — nendrocnost’ dimenzia vykonu,
kontrola - sloboda’ dimenzia dovery,
odmeriovanie - trestanie dimenzia moci.

Na zaklade tychto Styroch dimenzii je mozné vytvorit’ devat’ vychovnych Stylov. Na ich identifikovanie sme vytvorili dotaznik
s 27 polozkami, ktoré Specifikuju vychovnu situdciu. Kazdy vychovny $tyl je spojeny s troma polozkami — vychovnymi situdciami.
Na patbodovej Likertovej Skale sa zaznamendva intenzita v akej platia vyroky pri vychove ich dietata. Ide tu o mieru sthlasu.
Sucet vysledkov prisludnej trojice vyrokov vyjadruje postavenie vychovného Stylu v kontexte d'alSich 6smych vychovnych Stylov.
Maximalny zisk v jednom 3tyle vychovy pre jedného respondenta je teda 15, minimdlny 3.

Tabulka 1: Vychovné styly

Vychovny styl Kombinacia dimenzii

A Vychova cez Uspechy Akceptdcia + naro¢nost’ + kontrola + odmeny

B Hyperprotektivna vychova Akceptdcia + nendroc¢nost’ + kontrola + odmeny

C Liberdlna vychova Akceptacia + nendro¢nost’ + sloboda + odmeny

D Demokraticky vychova Akceptacia + primerana narocnost, kontrola (d6vera), viac odmien ako trestov
E Rigorézne autokraticky Akceptacia + ndro¢nost’ + kontrola + tresty

F Punitivne autokraticky Hostilita + naro¢nost’ + kontrola + tresty

G PrileZitostne autokraticky Hostilita + narocnost’ + sloboda + tresty

H Zanedbdvajuca vychova Hostilita + nendrocnost’ + sloboda + absencia odmien a trestov

I Zavrhujica vychova Hostilita + nendrocnost’ + sloboda + tresty

Skoviera, A., Murinovd, L., 2012 — upravené

Volba vychovného stylu je spojend s mnohymi determinantmi. Ide v3ak najma o:

o,

% osobnost vychovavatela/ rodica,

0,

0,

% osobnost’ dietata,

0,

% vek dietata,

o,

% konkrétnu vychovnu situdciu.

0,

Délezitymi aspektmi vychovného pésobenia si (Citatelnost’ vychovnych poziadaviek a stabilita vychovného spravania
vychovavatela. Prave jeho nevypoditatelnost' a naladovost’ (raz sa sprava hostilne s vysokymi poZiadavkami a kazdu chybu ¢i
nelspech trestd, inokedy je, naopak, vsetko tolerujtci, vSe objimajlici a odmeriujlci) je pre zverencov vaznym problémom pri
budovani vzdjomného vztahu. Je v rozpore s potrebou istoty. Zasadnym problémom je aj hostilita vychovavatel'a. Je neprijatim
az odmietanim toho, koho ma vychovavat.

'V skutocnosti ide viac o nekontrolu, ako o slobodu.



Vyskum a jeho realizacia

Dotaznik Vychovné Styly' bol zdkladom pre ziskanie vyskumnych informacii. ISlo teda o kvantitativny deskriptivny vyskum.
Vyskumny problém je vymedzeny zakladnou otazkou: Existuju rozdiely v preferencii volieb vychovnych stylov rodi¢ov medzi
beZnymi rodinami (BR) a rodinami zo socidlne znevyhodneného prostredia (SZP)?

Vyskum sme realizovali v ¢ase od 22. 1. 2023 do 22. 2. 2023. Vyskumnu vzorku tvorili dve skupiny respondentov - 40 rodi¢ov
zo socidlne znevyhodneného prostredia a 40 rodicov z beZznych rodin. Z 80 rodicov bolo 62 Zien a 18 muZov. 66 % rodi¢ov bolo
vo veku viac ako 36 rokov.

Dotazniky boli distribuované v sdlade s principmi metddy ,,snowball sampling* (snehovd gula). Charakteristickym znakom
metddy je postupné nabalovanie dalsich respondentov. Realizacia vyskumu prebiehala v osobnej i elektronickej rovine, podra
preferencii Ucastnikov vo vyskume. V pripade osobného odovzdania boli dotazniky odovzddvané v obadlke, v ktorej ich mohli
respondenti aj vratit. Respondenti mali mozZnost’ rozhodnit o spdsobe vratenia dotaznika spat (ihned po vyplneni, neskor
osobne ¢i postou).

Tabulka 2: Stihrnné vysledky oboch skupin

Vyichovné §tyly v rodine et Priemer na Social. znev;j/hod. Priemer na
1respondenta prostredie 1respondenta

A | Vychova cez Uspechy 479 12 412 10,3
B | Hyperprotektivny vychova 303 7,6 259 6,5
C | Liberdlny vychova 361 9 355 8,9
D | Demokratickd vychova 418 10,5 375 9,4
E | Rigorézne autokraticky 305 7,6 341 8,5
F | Punitivne autokraticky 232 5,8 281 7
G | PrileZitostne autokraticky 207 5,2 298 7,5
H | Zanedbdavajlca vychova 290 7,3 333 8,3
I | Zavrhujuca vychova 226 5,7 290 7,3

Zdroj: autori, 2023

Tabul'ka 2 poskytuje celkovy pohlad na vysledky, na mensie i vacsie rozdiely medzi oboma skupinami rodi¢ov. Analyza pomerne
rozsiahlych podkladov, umozriuje ich Specifikaciu.

Tabul’ka 3: Vychovné styly v beznych rodindch - vysledky

Vychovny styl/
Respondent
R1 1 8 12 10 7 6 4 9 6
R2 14 10 12 10 9 5 4 7 7
R3 1 8 10 9 8 8 3 1 5
R4 12 8 9 9 6 3 3 9 6
R5 13 5 14 12 5 3 5 7 4
R6 10 8 7 12 8 9 6 12 7
R7 7 1 12 7 9 10 8 8 9
R8 13 5 6 " 5 3 3 5 3
R9 1 7 8 10 6 7 6 9 7
R10 12 6 8 1 7 5 5 8 5
R11 12 9 10 10 4 6 5 1 5
R12 1 9 8 10 9 1 8 8 9

" Dotaznik bol pévodne urceny pre terapeutick pracu s rodinami. Az sekunddrne bol pouzity ako vyskumny ndstroj v rdmci rigoréznej
(K. Veselska-Winterovad) a diplomovej préce (E. Veseld). K dispozicii je u autorov.



Prevencia 4/2023

Tabulka 3 (pokracovanie): Vychovné styly v beznych rodindch - vysledky

Zdroj: Veseld, 2023

Jedna z prvych veci, ktoru si méZzeme v3imnut pri respondentoch 24, 26 a 28, je najvyssi bodovy zisk - 15. Prezentuju sa tak, ze
ich primdrnym &tylom je vychova cez tspechy. Dal$i respondenti maju zas rovnaké hodnotenie odlignych vychovnych tylov.
Respondent 3 hodnoti paradoxne rovnako vychovu cez Uspechy, ale aj zanedbdvajticu vychovu. Je viak mozné, Ze existuju
situdcie, ktoré respondent riesi vychovnym Stylom A, ale zdroveri existuju iné situdcie, ktoré riesi spdsobom H. Vychovny styl je
spojeny aj s vychovnou situdciou.

Pri vS8eobecnejSom zamerani sa na vychovné Styly respondentov z beZznych rodin vidime, Ze vacsina uprednostriuje vychovné
Styly spojené s akceptdciou dietata (A-E). Len v 9 pripadoch je pri vychovnych $tyloch spojenych s hostilitou (F-1) bodova
hodnota 10 a viac. Vychovné Styly spojené s hostilitou v3ak nie st ani u jedného z tychto respondentov dominujicim vychovnym
Stylom, ale st v 5 pripadoch ohodnotené najvy$sim po¢tom bodov spolo¢ne s akceptuijlicim vychovnym Stylom. Pri ostavajticich
4 respondentoch, hoci maju pri hostilnych Styloch viac ako 10 bodov, dominuje aj iny akceptujtici Styl s rovnakym alebo vy3Sim
hodnotenim.

NajpreferovanejSim Stylom skupiny beznej rodiny je vychova cez tspechy. Respondentov, ktori mali v tejto kategdrii najviac
bodov, je 57,5%. Je teda zrejmé, Ze viac ako polovica respondentov danej skupiny vyuZiva najviac prvkov vo vychovnom
procese prave z tohto vychovného 3tylu. Dalsich 5 respondentov (12,5 %) preferuje prvky liberdineho vychovného 3tylu a 10 %
preferuje demokraticky Styl.



Tabul’ka 3: Vychovné Styly v rodindch zo socidlne znevyhodneného prostredia — vysledky

Vychovny styl/
Respondent
R1 13 9 5 12 12 1 1 1 10
R2 1 1 9 1 9 6 7 6 4
R3 12 9 6 " 7 3 5 3
R4 15 12 8 10 12 8 7 6 12
R5 14 5 9 12 7 9 4 9
R6 12 9 5 1 1 9 12 10 1
R7 12 10 10 1 10 4 7 7 4
R8 " 7 4 9 6 4 5 6 3
R9 8 6 7 9 7 8 8 8 5
R10 14 10 9 1 12 9 8 4 8
R11 9 6 5 9 5 7 10 3 5
R12 14 5 6 11 13 11 10 7 1
R13 10 6 1 8 6 5 6 9 4
R14 10 5 1 9 9 9 8 9 9
R15 1 8 10 10 1 8 6 7 7
R16 5 3 1 9 7 7 12 12 12
R17 15 9 7 " 8 7 3 5 3
R18 6 4 12 10 6 5 6 9 6
R19 13 5 13 n 5 5 4 6 3
R20 6 5 10 8 11 8 13 13 13
R21 14 4 12 1 8 8 6 6 4
R22 15 3 7 9 12 8 7 6 7
R23 10 10 12 8 6 7 3 7 6
R24 15 7 10 " 5 4 3 7 3
R25 1 5 12 8 7 9 8 11 9
R26 13 6 8 1 8 8 9 8 7
R27 7 6 12 1 6 5 6 12 8
R28 10 7 6 5 7 4 6 6 7
R29 3 3 1 6 1 5 13 14 14
R30 9 4 10 6 7 6 6 14 6
R31 3 3 9 6 9 10 12 14 10
R32 7 8 9 9 7 9 7 9 9
R33 6 6 10 6 6 6 6 6 6
R34 4 4 9 6 8 13 1 12 1
R35 9 3 8 9 9 10 9 8 9
R36 8 3 10 12 12 1 12 13 12
R37 15 10 7 1 12 5 3 8 4
R38 12 8 10 12 8 3 5 8 5
R39 o 4 10 8 7 5 5 6 5
R40 1 9 9 10 7 4 6 1 6

Zdroj: Veseld, 2023

Pri pohlade na vysledky rodin zo socidlne znevyhodneného prostredia je zaujimavé, Ze sa celkove pohybuji v uzSom rozsahu,
ako pri skupine beznych rodin. Pri socidlne znevyhodnenom prostredi 412 a 259, pri beznych rodindch 479 a207. Aplikacia
vychovnych Stylov v danej skupine je réznorodd. Aj v tejto skupine dosiahli 5 respondenti v najpreferovanejsej vychove cez
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uspechy 15 bodov. 4 z nich mali 10 a viac bodov aj v demokratickej vychove. Je velmi pravdepodobné, Ze ¢ast’ respondentov
v beZznejrodine i socidlne znevyhodnenej si neuvedomuje uskalia, ktoré aj tento vychovny styl ma.

V tabulke vysledkov sa objavili aj 4 respondenti, ktori dosiahli rovnaky pocet bodov dokonca vo viac ako dvoch vychovnych
Styloch. Extrémny bol respondent ¢. 32, ktory prezentoval, Ze rovnako vyuZiva prvky z liberdlnej a demokratickej vychovy, ale 3aj
z punitivneho (trestajiceho) autokratizmu, zanedbdvajlcej a zavrhujlicej vychovy. Je pravdepodobné, Ze vyuZitie konkrétneho
vychovného Stylu je u rodicov zo socidlne znevyhodneného prostredia viac determinované vychovnou situdciou, nez v beznej
rodine. Pokial ide o 3 respondentov s vys$Sou variabilitou vychovnych Stylov, ide vidy o Styly blizke. V dvoch pripadoch
o kombindciu hostilnych stylov G,H a |, v jednom pripade o akceptujtice A, B a D.

AZ 15 respondentov zo socidlne znevyhodneného prostredia, teda 37,5 %, preferuje vychovu cez tspechy. Liberalnu vychovu
preferuje 17,5 % respondentov, teda viac ako zo skupiny beZnej rodiny. Len 1 respondent (2,5 %) naj¢astejsie vyuziva prvky
demokratickej vychovy (v beZnej rodine je to 10 %). Zaujimavé je vyrazné zastdpenie hostilnych vychovnych pristupov.

Zaver

Akd je teda odpoved na zakladnu vyskumnu otdzku? Existuju rozdiely v preferencii volieb vychovnych stylov rodicov medzi
beznymi rodinami (BR) a rodinami zo socialne znevyhodneného prostredia (SZP)? Rozdiely vychovnych Stylov medzi oboma
skupinami sme testovali chi kvadratom dobrej zhody. V 6smich z deviatich vychovnych Stylov sa nepotvrdili Statisticky
vyznamné rozdiely. Nulova hypotéza nebola prijata len pri demokratickom Style vychovy, tu bola prijatd hypotéza alternativna.
Znamena to, Ze sa tento vychovny Styl vyuZiva vyznamne nizSie v rodindch zo socidlne znevyhodneného prostredia nez
v prostredi beznych rodin.

Tabulka 4: Testové kritérium a kritickd hodnota

Vychovné Styly TK KH
A Vychova cez tUspechy -0,234031487 2,024394164
B Hyperprotektivna vychova 0,608558032 2,024394164
C Liberdlna vychova -0,969987599 2,024394164
D Demokraticky vychova -3,060488225 2,024394164
F Punitivne autokraticky -0,501217561 2,024394164
G PrileZitostne autokraticky 0,955303943 2,024394164
H Zanedbdvajuca vychova -0,866274965 2,024394164
| Zavrhujlica vychova -0,653047019 2,024394164

Zdroj: autori, 2023

Napriek tomu rozdiely, ktoré existuju nielen medzi oboma skupinami, ale aj v rdmci oboch skupin pri preferencii stylov, nie st
zanedbatelné. PriliSnu preferenciu vychovy cez Uspechy méze diet'a napr. vnimat' tak, ze délezitejSie ako ono, je jeho Uspech.
Nelspesnost’ moze spajat’ s obavou, Ze laska jeho rodicov zavisi od jeho vykonu. Relativne nizka preferencia demokratického
Stylu moéze byt spojena nie stym, Ze by sme ho zazndvali, ale stym, Ze je Casove azda najnarocnejsi a pre stcasnost’ je
charakteristicky Zivot vo vysokom tempe. Pomerne vysoké zastupenie hostilnych vychovnych Stylov pri rodinych zo socidlne
znevyhodneného prostredia a osobitne zanedbavajiceho vychovného $tylu (toho aj v beznych rodindch), méze byt spojené
s tym, Ze rodina v sti¢asnosti stale viac a viac Zije popri sebe, nie spolu.

Cast vysledkov méZe byt &iastoéne skreslend, pretoZe sa niektori respondenti snazia odpovedat viac v ,,duchu doby* ako sami
za seba, ale za ovela podstatnejsi povazujeme medidlny tlak na rodicov, kde celebrity a ¢ast’ odbornikov — aktivistov rodic¢ov
vychovne zneistuje. Ide najmé o oblast’ uplatriovania autority v rodine a oblast’ vyvazenosti spolo¢ného zdujmu rodiny ako
celku a zaujmu jednotlivca v nej. HIbSia analyza vyskumu pontka mnoho zaujimavych podnetov.

Sme presvedceni o tom, Ze vysledky vyskumu nepriamo upozorfiuju eSte na jednu vaznu skuto¢nost. Cesta zo socidlneho
znevyhodnenia je spojend nielen so ,,socidlnymi davkami’ a socidlnym rezortom, ale aj s ¢asovo dostupnou, profesiondlne
zodpovednou pedagogickou a psychologickou podporou rodicov a ich deti.
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